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Resumo

O presente texto faz uma avaliacdo do conceito de seguranca alimentar e nutricional
(SAN) demonstrando como a sua definicdo estabelece limites e prioridades para as
politicas sociais. O objetivo € discutir a importancia e, em consequéncia, indicadores
que objetivam medir a SAN na alimentacdo escolar. A garantia da Seguranga
Alimentar e Nutricional € 0 passo para a qualidade de vida e esta construida em
torno da qualidade, quantidade e regularidade no acesso aos alimentos. Para servir
uma alimentacdo escolar de qualidade € importante a garantia higiénico-sanitaria
dos alimentos, as adequacdes nutricionais e sensoriais, 0 respeito ao habito
alimentar e um ambiente adequado durante a refeicdo. Cabe ao profissional
nutricionista exercer o papel de educar praticas alimentares saudaveis, integrar e
mobilizar a comunidade escolar por meio de atos vinculados ao Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar — PNAE. Além de estar apto a desenvolver projetos,
coordenar, supervisionar e executar de programas de educacdo constante em
alimentagao e nutrigao.
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Abstract

This text assesses the concept of food security by demonstrating how its definition
establishes limits and priorities for social policies. The main objective is to discuss
the importance and, consequently, the various indicators that aim to measure FNS in
school feeding. The guarantee of Food and Nutrition Security is the step for the
quality of life and is built around quality, quantity and regularity in access to food. In
order to serve quality school meals, it is important to ensure hygienic-sanitary
guarantees of food, nutritional and sensorial adaptations, respect for food habits and
an adequate environment during the meal. It is up to the nutritionist to play the role of
educating healthy eating practices, integrating and mobilizing the school community
through acts linked to the National School Feeding Program (PNAE). In addition to
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being able to develop projects, coordinate, supervise and carry out ongoing
education programs in food and nutrition.

Keywords: Food Security, Nutrition Education, School Environment.

1 Introducéo

Muito se fala da importancia dos cuidados com a higiene e a manipulacéo
dos alimentos, das técnicas de pré-preparo e preparo, da temperatura ideal que
garanta que o alimento ndo seja contaminado por microorganismos patolégicos, do
armazenamento adequado, entre outros aspectos fundamentais para evitar
contaminagao e possiveis DTA’s - Doencas Transmitidas por Alimentos.

A garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional € o passo para a qualidade
de vida e esta construida em torno da qualidade, quantidade e regularidade no
acesso aos alimentos.

O Brasil, ha véarias décadas, tem desenvolvido a¢cbes de politicas publicas
direcionadas a melhorar a seguranca alimentar e nutricional (SAN) de sua populacdo
(KEPPLE;CORREA, 2008). A alimentacdo e a nutricdo sdo destacadas como
condicao de promocao de saude, (RECINE; VASCONCELOS, 2011), e influencia no
desenvolvimento sustentavel, na modernizagdo agricola e agroindustrial, como fator
de geracédo de renda. (GOMES, 2004).

Segundo KEPPLE; CORREA, 2008, essas acfes, entretanto, receberam
novo impulso em 2003, quando passaram a ser, com 0 conjunto de politicas e
programas que compdem o Fome Zero, uma prioridade do Estado brasileiro.
Programas, como o Programa Nacional de Alimentacédo Escolar, tém caracteristicas
gue visam o desenvolvimento, a promocdo da saude e a geracdo de emprego e
renda, através do apoio aos pequenos produtores e da compra de seus produtos
para a alimentac&o escolar.

Alguns estudos realizados por Matihara et al. (2010) mostram que
infelizmente em muitas escolas a alimentacdo escolar ndo esta de acordo com as
recomendacdes do PNAE.

O presente artigo tem como objetivo discutir a importancia e, em
consequéncia, os varios indicadores que objetivam medir a SAN na alimentacéo

escolar. Mostra, através de um esquema conceitual abrangente de SAN em
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qualidade e quantidade suficiente para garantir a seguranga alimentar e nutricional

dos escolares.

2 Segurancga Alimentar e Nutricional (SAN)

De acordo com documento aprovado na Il Conferéncia Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional, e incorporado na Lei Organica de Seguranca
Alimentar e Nutricional (LOSAN) (Lei n°® 11.346, de 15 de julho de 2006), SAN é
definida como a realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a
outras necessidades essenciais, tendo como base préticas alimentares promotoras
de saulde, que respeitem a diversidade cultural e que sejam social, econébmica e
ambientalmente sustentaveis. (CONSEA; 2004).

Ja para Belik (2003) o conceito de SAN estd construido em torno da
guantidade, qualidade e regularidade no acesso aos alimentos, em que 0 acesso se
baseia na disponibilidade dos alimentos que parte da populacdo ndo tem acesso por
falta de renda. Vale ressaltar a qualidade de alimentos como outro aspecto de se
garantir SAN, ou seja, a qualidade dos alimentos esta relacionada a possibilidade de
consumir os alimentos de forma digna e segura higienicamente, isentos de qualquer
tipo de contaminacdo. E necessario também que o cidaddo tenha refeicbes
regulares, com no minimo 3 refei¢Bes por dia.

Neste contexto, a seguranca alimentar ndo diz respeito somente ao acesso
de alimentos, mas também da qualidade desses alimentos, ou seja, € necessario
gue os cidaddos consumam alimentos seguros e que satisfacam as necessidades
nutricionais, promovendo a saude. (MALUF; MENESES; VALENTE, 1996).

2.2 O Programa Nacional de Alimentacao do Escolar — PNAE
De acordo com a Lei n°® 11.947, de 16 de junho de 2009, alimentacao
escolar compreende todo alimento de qualquer origem oferecido no ambiente

escolar. Dentro das diretrizes do PNAE destacam-se: o emprego da alimentacao
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saudavel que garanta o desenvolvimento e crescimento dos escolares, entre outros;
a perspectiva de seguranca alimentar e nutricional incluir na grade curricular da
escola a disciplina de educacdo alimentar e nutricional; a participacdo da
comunidade no controle social; aquisicdo de alimentos da agricultura familiar.
(BRASIL, 2011).

Segundo Boccaletto; Vilarta (2007) o PNAE tem como caracteristicas o
oferecimento aos alunos de alimentos variados, nutritivos e atraentes, realizacao de
compras, estocagem, preparo e distribuicdo dos alimentos de forma adequada;
oferecimento de um espacgo agradavel para a realizagdo das refeicbes e oferecer
servico de um profissional da alimentacéo.

Para Costa; Ribeiro; Ribeiro (2001) o PNAE é considerado também, um
programa de carater pedagogico, pois este, além de outros objetivos, visa construir
um espaco educativo contribuindo para a formacdo de habitos alimentares
saudaveis e gerando conhecimentos nutricionais sobre os alimentos em relacédo a
sua influéncia na qualidade de vida e saude dos alunos ao longo da vida.

Com essa dimenséo o PNAE é compreendido como uma politica do governo
federal, mas que abrange os estados, municipios e regides. (CARVALHO; MUNIZ
2007; FNDE, 2010).

2.3 Seguranca Alimentar e Nutricional nas escolas

A alimentagdo escolar tem como objetivos o desenvolvimento do
desempenho escolar, a formacao de habitos alimentares saudaveis, a permanéncia
do aluno na escola e fornecimento de nutrientes necessarios aos alunos.
(MASCARENHAS; SANTOS, 2006). Neste contexto, foi criado o Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar — PNAE que determina que os cardapios da merenda
devem suprir no minimo 20% das necessidades diarias recomendadas aos alunos
matriculados na educacéo basica e 30% das recomendagdes diérias para os alunos
matriculados em area indigena ou quilombola. (BRASIL, 2011).

Segundo Abreu (1995); FNDE (2002) a alimentacdo do escolar apresenta

um atrativo para a frequéncia de alunos que estudam em escolas publicas. Neste
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contexto, o PNAE ganha uma dimensé&o social maior, em que parcela consideravel
dos alunos brasileiros s6 encontra na escola a oportunidade para se alimentar.
Muitas vezes vao pra escola em jejum ou se alimentam de forma inadequada em
casa. (BARCELOS; FLAVIO; LIMA, 2004).

Neste sentido Nascimento (2010) afirma que o PNAE é de grande
importancia para muitos brasileiros que encontra na escola uma oportunidade para
fazer, talvez a Unica refeicdo durante o dia, com isso 0 programa garante que alunos
permanegam na escola.

De acordo com o documento da Il Conferencia Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional realizada em 2004, a cantina pode ser vista como um espaco
educativo de forma a estimular o consumo de alimentos saudaveis em funcdo dos
comercializados. (BRASIL, 2005).

A partir de 1994, o PNAE, programa em SAN, mais antigo do Brasil
(DECRETO n° 37.106), e outros programas passaram a ser descentralizados,
passando a ser administrados pelos estados e municipios. (SPINELLI; CANESQUI,
2004).

Para garantir a segurancga alimentar e nutricional, leva-se em consideragao o
controle de qualidade dos produtos para o PNAE, desde a producao a distribuicao
as escolas, em que a qualidade devera ser mantida pelos fornecedores. No
processo de licitagdo, as amostras de produtos deverdo ser apresentadas com
antecedéncia para analise de qualidade dos mesmos, os alimentos de origem animal
deverédo apresentar documentos de inspecéao federal. (BRASIL, 2004).

De acordo com Abranches et al. (2009) as refeicBes distribuidas na escola
devem ser bem planejadas para oferecer aos alunos alimentos nutricionalmente
saudaveis, uma vez que a escola é um espaco de socializacdo e de formacédo de

hébitos alimentares saudaveis que acompanharéo o aluno durante a sua vida.
3 Aimportancia do Nutricionista para garantir s SAN nas escolas

O sistema alimentar é definido como uma cadeia de atividades que podem

ser divididas em cinco etapas: produgdo, processamento, distribuicdo, consumo e
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disposicédo de residuos. A producéo diz respeito ao cultivo dos alimentos e criagdo
de animais; o processamento se refere ao processo de transformacao dos alimentos
em produtos; a distribuicdo trata do armazenamento e transporte dos alimentos do
local de produgdo aos mercados; o consumo € a fase na qual o alimento é adquirido,
utilizado e consumido; e por fim, a disposicdo de residuos é referente ao descarte
final dos alimentos e seus subprodutos.

A qualidade sanitaria dos alimentos € uma das condicfes para a promocao e
manutencdo da saude, deve ser mantida e assegurada pelo controle eficiente de
producdo em todas as etapas da cadeia alimentar. (BRASIL, 2006).

Pedraza; Andrade (2006) referem seguranca alimentar e nutricional nos
aspectos de gqualidade e quantidade, no que se refere aos aspectos higiénico-
sanitario, ou seja, os alimentos quanto as caracteristicas microbioldgicas,
microscoépicas e toxicoldgicas e de acordo com a disponibilidade dos alimentos para
atender o cardapio pré-estabelecido, de forma a garantir alimentacdo sem risco de
agravo a saude para todas as criancas durante todos os dias letivos do ano

Para servir uma alimentacéo escolar de qualidade é importante a garantia
higiénico-sanitaria dos alimentos, as adequac¢fes nutricionais e sensoriais, 0 respeito
ao habito alimentar e um ambiente adequado durante a refeicdo. (BRASIL, 2011;
CFN, 2010).

Cabe ao profissional nutricionista elaborar e programar o Manual de Boas
Praticas para garantir a qualidade da alimentacao servida ao escolar. (CFN, 2010).

O nutricionista € responsavel por coordenar as acfes da alimentacao
escolar, respeitando as diretrizes do programa previstas na Lei 11.947/2009. Neste
contexto, cabe ao nutricionista responsavel pelo programa elaborar o cardapio
escolar, com variedades de alimentos, em detrimento da producao local respeitando
os habitos alimentares da regido, e que este ofereca uma alimentacdo capaz de
suprir parte das necessidades nutricionais dos escolares e monitorar 0 estado
nutricional das criancas, respeitando a Resolu¢do CFN n° 358/2005 (BRASIL, 2011).

Como objetivos do PNAE sao considerados a educagdo alimentar e
nutricional, o conjunto de ac¢des formativas que colaborem para a aprendizagem, o

estado de saude do escolar e a qualidade de vida do individuo. Como estratégias da
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educacédo alimentar e nutricional sdo consideradas a oferta de alimentos saudaveis,
fazer e manter hortas escolares, insercdo do tema no curriculo escolar, entre outros.
Cabe ao nutricionista trabalhar para que esses objetivos sejam alcancados.
(BRASIL, 2011).

Segundo Caniné; Ribeiro (2007) o nutricionista tem o papel de educar
praticas alimentares saudaveis, integrar e mobilizar a comunidade escolar por meio
de atos vinculados ao Programa de Alimentacédo Escolar — PAE. Além de esta apto a
desenvolver projetos, coordenar, supervisionar e executar de programas de

educacao constante em alimentac&o e nutricao.

3 Consideracdes Finais

O PNAE constitui-se como uma das principais politicas publicas de
Seguranca Alimentar e Nutricional no Brasil que assume um carater social, no
sentido de atendimento ao individuo na perspectiva do seu direito a uma
alimentacdo saudavel, adequada e que respeite as diversidades relacionadas aos
seus habitos alimentares - culturais.

E de suma importancia atencdo especial a higiene e seguranca dos
alimentos, vinculado as leis de SAN que recomendam a garantia da qualidade
sanitaria dos alimentos.

O nutricionista € o profissional responsavel por assegurar a seguranca
alimentar e nutricional nas escolas, baseando nas recomendagbes do PNAE,
garantindo uma alimentacéo balanceada em quantidade e qualidade tanto nutricional
guanto microbiologica.

No ambiente escolar, tem a funcdo de elaborar um cardapio variado com
alimentos naturais, atrativos e diferentes dos que estdo acostumados a consumir em
casa e que atenda parte das necessidades nutricionais dos alunos.

Deve ainda, trabalhar com educacéo nutricional, esclarecendo a importancia
de uma alimentacdo saudavel e a repercussao desta ao longo da vida, orientando na
escolha certa dos alimentos favorecendo a criacdo de habitos alimentares

saudaveis.
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