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Resumo:

Introducdo: A hiperpigmentagdo pés-inflamatéria € uma disfungcdo cutanea caracterizada pelo
escurecimento da pele apds processos inflamatérios, como a acne, resultante do aumento da
producdo e deposicdo de melanina na epiderme ou derme. Essa condicdo apresenta alta
prevaléncia na pratica estética e dermatolégica, podendo impactar significativamente a qualidade
de vida dos individuos. Objetivo: Analisar o uso do retinol no tratamento da hiperpigmentagao
pés-inflamatdria associada a acne. Métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de
abordagem qualitativa e carater descritivo, realizada mediante buscas nas bases Google
Académico, SciELO, PubMed e LILACS. Foram utilizados os descritores: hiperpigmentacédo pos-
inflamatdria, acne, retinol e peeling quimico. Incluiram-se artigos publicados entre 2015 e 2026,
nos idiomas portugués e inglés. Resultados: Foram selecionados 12 estudos que evidenciaram
gue o retinol atua na renovacdo celular, na modulacao da melanogénese e na melhora da textura
cuténea, contribuindo para a reducdo das manchas. Conclusdo: O retinol demonstrou potencial
terapéutico no tratamento da hiperpigmentacdo poés-inflamatéria especialmente quando associado
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a outros procedimentos estéticos, promovendo melhora gradual da hiperpimentacdo e da
qualidade cutanea.

Palavras-chave: Hiperpigmentacdo poés-inflamatoria; Retinol; Acne; Peeling quimico.
Abstract:

Introduction: Post-inflammatory hyperpigmentation is a skin disorder characterized by darkening
of the skin following inflammatory processes, such as acne, resulting from increased production
and deposition of melanin in the epidermis or dermis. This condition is highly prevalent in aesthetic
and dermatological practice and can significantly impact individuals' quality of life. Objective: To
analyze the use of retinol in the treatment of post-inflammatory hyperpigmentation associated with
acne. Methods: This is a narrative literature review, with a qualitative and descriptive approach,
conducted through searches in the Google Scholar, SciELO, PubMed, and LILACS databases. The
following descriptors were used: post-inflammatory hyperpigmentation, acne, retinol, and chemical
peeling. Articles published between 2015 and 2026, in Portuguese and English, were included.
Results: Twelve studies were selected that showed that retinol acts on cell renewal, modulates
melanogenesis, and improves skin texture, contributing to the reduction of dark spots. Conclusion:
Retinol has demonstrated therapeutic potential in the treatment of post-inflammatory
hyperpigmentation, especially when combined with other aesthetic procedures, promoting gradual
improvement in hyperpigmentation and skin quality.

Keywords: Post-inflammatory hyperpigmentation; Retinol; Acne; Chemical peeling.

1. INTRODUCAO

A hiperpigmentacdo pos-inflamatoria (HPI) é uma alteracdo cutdnea adquirida
caracterizada pelo aumento da pigmentacdo da pele apds processos
inflamatérios, sendo frequentemente associada a acne wvulgar, as dermatites e
procedimentos estéticos invasivos. Esse quadro ocorre devido a estimulacao dos
melandécitos por mediadores inflamatérios, levando ao aumento da sintese de

melanina e sua deposicao na epiderme ou na derme (Miot et al., 2016).

A fisiopatologia da hiperpigmentacdo pos-inflamatéria esta diretamente
relacionada a liberacdo de citocinas inflamatorias, prostaglandinas e leucotrienos
durante o processo inflamatério, que estimulam a atividade da tirosinase, enzima
fundamental na melanogénese. Esse mecanismo resulta em produgéo
exacerbada de melanina, contribuindo para o0 surgimento de manchas

persistentes (Steiner et al., 2017).
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A acne vulgar destaca-se como uma das principais causas dessa condi¢do, sendo
uma doenca inflamatoria crénica da unidade pilossebacea. Mesmo apds a
resolucao das les@es ativas, € comum a permanéncia de sequelas pigmentares,
especialmente em individuos com fototipos mais elevados, nos quais a resposta

melanocitica é mais intensa (Hexsel etal., 2019).

Nesse contexto, os retinoides tépicos, como o retinol, ttm sido amplamente
utilizados no tratamento da hiperpigmentacdo pos-inflamatéria em razdo de sua
capacidade de promover renovacao celular, acelerar o turnover epidérmico e
reduzir a coesdo dos queratindcitos, facilitando a eliminacdo de células
pigmentadas (Addor et al., 2017). Além disso, o retinol atua na modulacdo da
transferéncia de melanossomas e pode interferir indiretamente na atividade da
tirosinase, contribuindo para a reducdo da hiperpigmentacdo (Draelos et al.,
2018).

A hiperpigmentacdo pos-inflamatdria representa uma das alteragbes cutédneas
mais frequentes apds processos inflamatérios, especialmente acne vulgar, sendo
mais prevalente em individuos com fototipos elevados. Além do impacto estético,
essa condi¢cdo pode comprometer significativamente a autoestima, a qualidade de
vida e o bem-estar psicossocial dos individuos acometidos, tornando-se uma
demanda frequente na pratica dermatologica e estética. Diante da relevancia
clinica e estética da hiperpigmentacdo pds-inflamatéria, o presente estudo
objetivou analisar, com base na literatura cientifica, o uso do retinol no tratamento

dessa condicéo.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracterizou-se como uma revisao narrativa da literatura, de

abordagem qualitativa e carater descritivo, com o objetivo de reunir e analisar
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evidéncias cientificas acerca do uso do retinol no tratamento da hiperpigmentacao

pos-inflamatoéria.

A coleta de dados foi realizada por meio de buscas nas bases de dados PubMed,
SciELO, LILACS e Google Académico, no periodo de janeiro a marco de 2026.
Para a estratégia de busca, foram utilizados descritores em portugués e inglés,
combinados por operadores booleanos AND e OR. Os principais termos utilizados
foram: “hiperpigmentacdo pos-inflamatéria”, “retinol’, “acne” e “peeling quimico”,
bem como suas correspondentes em inglés:  “post-inflammatory

hyperpigmentation”, “retinol”, “acne” e “chemical peel’.

As estratégias de busca foram estruturadas da seguinte forma: (“retinol” AND
“post-inflammatory hyperpigmentation”), (“retinol” AND “acne”), (“‘chemical peel’
AND “post-inflammatory hyperpigmentation”), além de combinagdes com o

operador OR para ampliacdo dos resultados.

Inicialmente, foram identificados 38 estudos nas bases consultadas. Apés a
aplicacado dos critérios de inclusdo e exclusdo, leitura de titulos e resumos, e
posterior leitura na integra, foram selecionados 12 artigos para compor a andlise
final.

Os critérios de inclusdo contemplaram artigos cientificos disponiveis na integra,
publicados em portugués e inglés, no periodo de 2015 a 2026, que abordassem
0 uso do retinol no tratamento da hiperpigmentacdo pds-inflamatoria,
especialmente associada a acne, incluindo estudos de revisdo e estudos

experimentais com fundamentagédo cientifica consistente.

Como critérios de exclusao, foram desconsiderados artigos duplicados, estudos
incompletos, publicacbes fora do periodo estabelecido e trabalhos sem relacao

direta com o tema ou que ndo atendiam aos objetivos da pesquisa.
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Apdés a selecdo final, os estudos foram organizados em um quadro de
caracterizacdo contendo as variaveis: titulo, autor/ano, tipo de estudo, obijetivo,
metodologia e conclusédo. A andlise dos dados foi realizada de forma descritiva e
interpretativa, buscando identificar evidéncias sobre os mecanismos de acéo do
retinol, sua contribuicdo no tratamento da hiperpigmentacdo poés-inflamatéria e

sua aplicacédo na pratica estética e dermatoldgica.

O quadro 1 apresenta a caracterizacdo dos estudos incluidos.

Figura 1 — Fluxograma da selecdo de artigos para estudo.
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Foram identificados 38 estudos nas bases de dados: PubMed (12),
Google Académico (14), SciELO (6) e LILACS (6)

[ 38 Estudos identificados ]

. L

N 6 Artigos duplicados
32 artigos restantes g _p
removidos

l !

igos restantes : 3 5 Eliminados apos
I7:rtigos restarites 15 Artigos excluidos A P
para analise leitura completa

l

[12 Artigos foram incluidu.s}

na revisao narrativa

3 RESULTADOS

Foram incluidos 12 estudos na andlise final, sendo a maioria composta por
revisdes narrativas, além de revisbes sistematicas, revisées integrativas e um
relato de caso, evidenciando predominancia de estudos descritivos voltados a
compreensdo da hiperpigmentagdo pos-inflamatéria e suas abordagens
terapéuticas (Chen et al., 2018; Kang et al., 2022).

Os estudos analisados demonstraram que a hiperpigmentacdo poés-inflamatoéria
esteve diretamente relacionada a processos inflamatérios cutaneos,

especialmente aqueles decorrentes da acne, que promoveram a ativacdo dos
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melandcitos e o aumento da produgcdo de melanina, contribuindo para o

surgimento das manchas (Alexis et al., 2019; Grimes et al., 2019).

Observou-se ainda que a persisténcia das manchas esteve associada a
profundidade do pigmento na pele, sendo que hiperpigmentacdes mais profundas
apresentaram maior dificuldade de tratamento e resposta mais lenta as terapias

disponiveis (Taylor et al., 2020; Grimes et al., 2019).

Em relacdo as abordagens terapéuticas, os estudos evidenciaram que o retinol
apresentou resultados promissores na reducdo da hiperpigmentacao,
principalmente devido a sua acdo na renovagao celular e na aceleragcdo do
turnover epidérmico, favorecendo a eliminacdo de células pigmentadas (Kang et
al., 2022).

Além disso, foi observado que o uso continuo do retinol contribuiu para a melhora
da textura cutdnea, uniformizacdo do tom da pele e reducdo de irregularidades
associadas a acne, demonstrando beneficios adicionais além do clareamento das
manchas (Alexis et al., 2019; Kang et al., 2022).

Os peelings gquimicos também se destacaram como recursos de potencial
terapéutico, atuando por meio da esfoliagdo controlada da pele, estimulando a
renovacgdo celular e facilitando a remoc¢éo de células hiperpigmentadas (Chen et
al., 2018; Kontochristopoulos et al., 2017).

Adicionalmente, os estudos indicaram que a associagao entre retinol e peelings
guimicos apresentou resultados superiores quando comparada ao uso isolado
dessas terapias, reducdo mais significativa da hiperpigmentacéo e melhora global
da pele (Costa et al., 2022; Souza et al., 2022).

O quadro 1 apresenta a caracterizacdo dos estudos incluidos, evidenciando seus

objetivos, metodologias e principais conclusdes.
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Quadro 1 — Catalogacao dos artigos selecionados.

Titulo Autor/Ano Tipo Objetivo Metodologi | Concluséo
de do estudo |a
estudo
Revisdo de | Os peelings
Avaliar  a | artigos quimicos
eficacia dos | cientificos mostraram-
Peeling Revisd | peelings em bases | se eficazes
quimico no 0 quimicos eletrbnicas, | na reducao
tratamento | Silva et al., | narrativ | no com analise | gradual das
da 2022 a da| tratamento | descritiva manchas,
hipercromia literatur | da dos promovend
pos- a hiperpigme | resultados | o
inflamatdria ntacdo pos- | relacionado | renovacao
inflamatoéria | s ao uso de | celular e
decorrente | peelings melhora da
da acne textura
cuténea
Analisar os O uso de
efeitos dos | Levantame | peelings
peelings nto contribuiu
guimicos bibliografico | para a
Peeling Revisd | no com analise | melhora da
quimico e | Santos et| o tratamento | de estudos | acne e
acne: al., 2021 narrativ | da acne e | clinicos e | reducado
efeitos a da| suas revisoes das
terapéuticos literatur | repercussd | sobre manchas,
a es na | peelings além de
hipercromia uniformizar
pos- o tom da
inflamatéria pele
O
procedimen
Identificar to foi
possiveis Revisdo de | considerad
efeitos literatura 0  seguro
Complicagd Revisa | adversos com foco | quando
es Oliveira et| o dos em estudos | realizado
associadas | al., 2023 narrativ | peelings que corretamen
ao peeling a da| quimicos e |abordaram |te, embora
guimico suas rscos e | possa
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literatur | implicagcdes | complicagd | causar
a clinicas es irritacdo e
sensibilidad
e em alguns
casos
Avaliar as | Andlise de | Tratamento
Abordagens principais estudos em | s
dermatoldgi abordagens | diferentes combinado
cas na | Costa et al, | Revisd | terapéutica | bases de|s
hipercromia | 2022 o] s utilizadas | dados, com | demonstrar
pos- integrat | no sintese dos | am maior
inflamatdria iva tratamento | principais eficacia na
da métodos reducdo da
hiperpigme | utilizados hiperpigme
ntacao ntacao
Analisar O
estratégias | Revisdo de | tratamento
Gestdo da Revisd | terapéutica | literatura progressivo
hipercromia | Souza et al., | 0 s para | com e
pos- 2022 integrat | controle da | selecao combinado
inflamatdria iva hipercromia | criteriosa apresentou
pos- de estudos | melhores
inflamatoria | relevantes resultados
clinicos
Descrever | Estudo A
a clinico com | inflamacéo
Hiperpigme ocorréncia | acompanha | cutanea foi
ntagcao Lima et al,| Relato | de mento  de | determinant
associada a | 2018 de hiperpigme | paciente e|e para o0
dermatose caso ntacdo pos- | analise da | surgimento
inflamatdria inflamatoria | evolugéo do | da
em guadro hiperpigme
condicao ntacao
dermatologi
ca
Revisdo de | Os peelings
Avaliar o | estudos promovera
Chemical Kontochristo | Revisd | uso de | clinicos e |m
peels in| poulos et al., | 0 peelings experiment | esfoliacado
acne 2017 narrativ | quimicos ais  sobre | controlada
treatment a no peelings e melhora
significativa
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tratamento | dermatolégi | das lesdes
da acne cos e manchas
Os peelings
Chemical Avaliar  a | Andlise mostraram-
peels for Revisd | eficacia dos | sistematica | se eficazes
acne Chen et al.,| 0 peelings de ensaios|e seguros
wulgaris: a | 2018 sistem | quimicos clinicos na melhora
systematic atica no disponiveis | da acne e
review tratamento | na literatura | hiperpigme
da acne ntacao
Avaliar o @) retinol
Topical papel dos | Revisdo de | promove
retinoids in retinoides estudos renovacao
achne and|Kang et al,| Revisa | no clinicos celular e
hyperpigme | 2022 o] tratamento | sobre o uso | contribui
ntation narrativ | da acne e |de para a
a hiperpigme | retinoides reducao
ntacao topicos das
manchas
Reviséo de | O
Manageme Revisar literatura tratamento
nt of estratégias | dermatolégi | combinado
hyperpigme | Grimes  et| Revisd | terapéutica | ca com foco | foi mais
ntation al., 2019 o] S para | em eficaz na
disorders narrativ | distarbios tratamentos | reducdo da
a pigmentare | clinicos hiperpigme
S ntacao
A reducao
Avaliar das
Treatment opcoes Revisdo de | manchas
of post- Revisd | terapéutica | estudos ocorreu de
inflammator | Taylor et al., | O S para | clinicos e | forma
y 2020 narrativ | hiperpigme | terapéutico | gradual,
hyperpigme a ntacdo pos- | s dependend
ntation inflamatoria 0 do
tratamento
adotado
A acne foi
identificada
Acne and Avaliar a| Revisdo de|como um
post- Revisa | relacéo estudos dos
inflammator 0 entre acne | clinicos e | principais
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y Alexis et al., | narrativ | e epidemiol6d | fatores
hyperpigme | 2019 a hipercromia | gicos desencade
ntation pos- antes da
inflamatoria hiperpigme
ntacao

3.1 Analise critica dos estudos

A analise dos estudos incluidos evidenciou heterogeneidade quanto ao desenho
metodoldgico, com predominancia de revisdes narrativas e integrativas, além de
menor presenca de estudos clinicos controlados. Esse aspecto limita o nivel de
evidéncia disponivel, uma vez que revisdes nao sistematizadas apresentam
maior risco de viés quando comparadas a ensaios clinicos randomizados
(Grimes et al., 2019).

Observou-se ainda que parte dos estudos aborda retinoides de forma ampla,
sem distingdo especffica do retinol, o que representa uma limitacao importante
para a interpretacdo dos achados. Além disso, poucos trabalhos apresentaram
dados quantitativos padronizados, como concentracdo dos ativos, tempo de

tratamento e critérios objetivos de avaliacdo dos resultados (Taylor etal., 2020).

Dessa forma, os resultados encontrados devem ser interpretados com cautela,
sendo considerados indicativos de potencial terapéutico, mas ndo conclusivos

guanto os beneficios clinicos isolados do retinol.

4 DISCUSSAO

A analise dos estudos incluidos nesta revisdo evidenciou que a hiperpigmentacao
pos-inflamatéria estd diretamente associada a resposta inflamatéria cutanea,
especialmente nos quadros de acne, sendo caracterizada pela ativacdo dos
melandcitos e aumento da producdo de melanina. Esse mecanismo
fisiopatologico foi amplamente descrito na literatura, destacando que a inflamacéo

desencadeia a liberacdo de mediadores quimicos que estimulam a
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melanogénese, favorecendo o surgimento das manchas (Alexis et al, 2019;
Grimes et al., 2019; Lima et al., 2018).

Além disso, observou-se que a intensidade da hiperpigmentacéo varia de acordo
com fatores como profundidade do pigmento, tipo de pele e gravidade do processo
inflamatério, influenciando diretamente a resposta ao tratamento. Casos mais
superficiais apresentaram melhor progndstico, ao passo que 0s mais profundos
demandaram abordagens terapéuticas mais prolongadas e complexas (Taylor et
al., 2020; Grimes et al., 2019).

E fundamental destacar que o retinol, foco deste estudo, pertence a classe dos
retinoides, porém apresenta caracteristicas distintas em relacdo aos retinoides
topicos medicamentosos, como tretinoina e adapaleno. O retinol é considerado
um derivado cosmecéutico da vitamina A, que necessita ser convertido na pele
em &cido retinoico para exercer sua acao bioldgica, o que resulta em menor
poténcia, porém maior tolerabilidade quando comparado aos retinoides de

prescricao (Kang et al., 2022; Grimes et al., 2019).

Nesse contexto, observa-se que parte das evidéncias disponiveis na literatura
refere-se ao uso de retinoides topicos de forma geral, e ndo exclusivamente ao
retinol. Dessa forma, a extrapolacdo dos resultados deve ser realizada com
cautela, uma vez que diferencas farmacoldgicas entre os derivados da vitamina A
podem impactar diretamente na resposta clinica, no tempo de resposta e no perfil

de seguranca dos tratamentos (Taylor et al., 2020; Alexis et al., 2019).

No que se refere ao tratamento, o retinol destacou-se como um dos principais
ativos utilizados no manejo da hiperpigmentacdo pos-inflamatéria, apresentando
potencial terapéutico na renovacdo celular e na reducdo de queratindcitos

pigmentados. Os estudos evidenciaram que esse ativo promove aceleracdo do
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turnover epidérmico, contribuindo para a diminuicdo gradual das manchas e

melhora da textura da pele (Kang et al., 2022; Alexis et al., 2019).

Adicionalmente, o retinol demonstrou capacidade de interferir na transferéncia de
melanossomas, atuando de forma indireta na melanogénese e favorecendo a
uniformizagdo do tom cutdneo. Esses efeitos reforcam sua importdncia no
tratamento de disfuncbes pigmentares associadas a acne (Kang et al., 2022;
Taylor et al., 2020).

Os peelings quimicos também foram amplamente abordados nos estudos
analisados, sendo descritos como procedimentos que contribuem na promocéao
da esfoliagdo controlada e renovacdo celular. Esses tratamentos atuam
diretamente na epiderme, facilitando a remocdo de células hiperpigmentadas e
contribuindo para a melhora progressiva das manchas (Chen et al., 2018;
Kontochristopoulos etal., 2017).

Estudos nacionais evidenciaram que os peelings quimicos promovem melhora
significativa na textura da pele, uniformizacdo do tom cutaneo e reducdo de
hiperpigmentacdos, sendo considerados recursos amplamente utilizados na
pratica estética (Silva et al., 2022; Santos et al., 2021). Esses achados reforcam

a aplicabilidade clinica desses procedimentos no contexto da estética.

Outro ponto relevante identificado foi a seguranca dos peelings quimicos quando
realizados de forma adequada. Apesar de possiveis efeitos adversos, como
irritacdo e sensibilidade cutanea, o procedimento foi considerado seguro quando
respeitadas as indicacdes e as caracteristicas individuais da pele (Oliveira et al.,
2023).

Além disso, observou-se que individuos com fototipos mais elevados podem
apresentar maior predisposicdo ao desenvolvimento e agravamento da

hiperpigmentacdo pos-inflamatoria, especialmente quando ocorre irritacdo
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excessiva da pele durante o tratamento. Nesse contexto, o uso inadequado do
retinol ou a associacédo indiscriminada com peelings quimicos pode comprometer
a barreira cutdnea e intensificar o processo inflamatério, favorecendo o
escurecimento residual da pele. Assim, a individualizacdo dos protocolos
terapéuticos, a introdugcao gradual dos ativos e a fotoprotecao rigorosa mostraram-
se fatores essenciais para maior seguranca e adesao ao tratamento (Grimes et
al., 1995; Hexsel et al., 2019; Addor, 2017).

Os estudos também evidenciaram que tratamentos combinados apresentaram
maior potencial terapéutico em comparagdo as terapias isoladas. A associacao
entre retinol e peelings quimicos demonstrou melhora gradual na reducdo da
hiperpigmentacdo pos-inflamatéria, promovendo resultados mais rapidos e
satisfatorios (Costa et al., 2022; Souza et al., 2022).

Essa abordagem integrada permitiu atuar em diferentes mecanismos
fisiopatologicos, potencializando os efeitos terapéuticos e contribuindo néo
apenas para a reducdo das manchas, mas também para a melhora global da
gualidade da pele, incluindo textura, luminosidade e uniformidade (Silva et al.,
2022; Grimes et al., 2019).

Entretanto, observou-se que o uso inadequado do retinol pode desencadear
efeitos adversos, como irritacdo, descamacdo e aumento da sensibilidade
cutanea, o que reforca a necessidade de acompanhamento profissional e da
adocao de medidas complementares, como o0 uso de fotoprotecdo (Kang et al.,
2022; Oliveira et al., 2023).

Por fim, os achados desta revisdo reforcaram que o tratamento da
hiperpigmentagéo pos-inflamatoria deve ser individualizado, considerando fatores
como fototipo, profundidade da lesédo e resposta ao tratamento. A escolha

adequada do protocolo terapéutico mostrou-se fundamental para garantir
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seguranca e resultados promissores, demonstrando que a associacao do retinol
com peelings quimicos apresenta potencial terapéutico no manejo da

hiperpigmentacdo pos-inflamatoria. (Taylor et al., 2020; Costa et al., 2022).

5. CONCLUSAO

Com base na anélise dos estudos incluidos nesta revisdo narrativa, observou-se
gue o retinol apresentou potencial terapéutico no tratamento da hiperpigmentagéao
pos-inflamatéria, principalmente por sua acdo na renovacao celular e no turnover
epidérmico. Esses mecanismos contribuiram para a reducdo progressiva das
manchas e para a uniformizacdo do tom cutaneo, conforme evidenciado nos

estudos analisados (Kang etal., 2022; Alexis et al., 2019).

Os achados também revelaram que o uso continuo do retinol promoveu beneficios
adicionais, como melhora da textura da pele, aumento da luminosidade e estimulo
a sintese de colageno, refletindo em melhora global da qualidade cutanea. Dessa
forma, o retinol consolidou-se como um dos principais ativos utilizados na pratica

estética para o manejo de disfuncbes pigmentares (Grimes et al., 2019).

Além disso, a associagao do retinol com procedimentos estéticos, especialmente
peelings quimicos, potencializou os resultados terapéuticos, proporcionando
respostas mais rapidas e potencial terapéutico. Esse achado refor¢a aimportancia
da utilizacdo de protocolos combinados e individualizados, considerando as
caracteristicas especfficas de cada paciente, como fototipo, tipo de pele e grau da

hiperpigmentacdo (Costa et al., 2022; Souza et al., 2022).

Destacou-se, ainda, a necessidade de acompanhamento profissional durante o
tratamento, uma vez que o uso inadequado do retinol pode ocasionar efeitos
adversos, como irritacdo, descamacao excessiva e sensibilidade cutanea. Nesse

sentido, o uso de fotoprotetor e a adocdo de cuidados complementares
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mostraram-se fundamentais para garantir a seguranca e resultados promissores

do tratamento (Kang et al., 2022).

Conclui-se que, embora os resultados sejam positivos, ainda ha necessidade de
mais estudos clinicos controlados que aprofundem a compreensdo sobre os
protocolos ideais de uso do retinol, suas concentracbes e associagcbes
terapéuticas. O presente estudo contribui para a consolidacdo do conhecimento
cientifico sobre o tema e para o fortalecimento de praticas estéticas baseadas em

evidéncias.
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