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RESUMO

O enwelhecimento cutdneo é um processo hatural caracterizado por alteracbes estruturais e
funcionais na pele, resultando em rugas, flacidez e perda da elasticidade. Entre os procedimentos
estéticos utilizados para amenizar esses sinais, destaca-se 0 microagulhamento, técnica
minimamente invasiva que promowe a inducédo percutanea de colageno por meio de microperfuracées
na pele. O procedimento pode ser realizado com dispositivos como o Dermaroller, que consiste em
um rolo com microagulhas, e a Dermapen, um equipamento elétrico que realiza perfuracdes verticais
controladas, proporcionando maior precisdo no tratamento. O presente estudo tem como objetivo
analisar, por meio de revisdo bibliografica, o uso do microagulhamento no rejuvenescimento facial.
Para a realizacdo deste trabalho, foram consultados artigos cientificos, livos e publicagdes
académicas relacionados ao tema, abordando os mecanismos de acdo, beneficios e indicagdes do
procedimento O microagulhamento atua por meio da indugéo de microlesfes que desencadeiam um
processo inflamatério controlado, estimulando a liberacdo de fatores de crescimento, a ativagdo de
fibroblastos e a produgédo de colageno e elastina. Os resultados encontrados na literatura indicam
melhora na textura da pele, reducdo de rugas e aumento da firmeza cutdnea. Conclui-se que o
microagulhamento apresenta resultados positivos no rejuvenescimento facial, sendo considerado um
procedimento seguro e eficaz quando realizado por profissionais capacitados.
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ABSTRACT

Skin aging is a natural biological process characterized by structural and functional changes in the skin,
resulting in loss of elasticity, firmness, hydration, and the appearance of wrinkles and expression lines.
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In this context, microneedling has been increasingly used in aesthetic treatments due to its potential to
stimulate collagen production and promote tissue regeneration. This study aimed to analyze the
effectiveness of microneedling in facial rejuvenation through an integrative literature review. The search
was conducted in the PubMed, SciELO, Virtual Health Library (VHL), and Google Scholar databases
using controlled and uncontrolled descriptors related to microneedling, facial rejuvenation, collagen
induction, and aesthetics. Studies published between 2017 and 2026, available in full text and directly
related to the proposed theme, were included. After applying the inclusion and exclusion criteria, five
studies composed the final sample. The analyzed studies suggested that microneedling may contribute
to improvements in skin texture, firmness, elasticity, and reduction of facial wrinkles through controlled
inflammatory stimulation and neocollagenesis. However, methodological differences among the studies,
including variations in needle depth, number of sessions, and associated topical agents, limited the
standardization of the results. Therefore, although the findings indicate promising effects of
microneedling for facial rejuvenation, further studies with standardized protocols and greater
methodological rigor are still necessary.

Keywords: Microneedling; Facial rejuvenation; Collagen; Aesthetics; Skin aging.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento cutdneo é um processo biolégico natural caracterizado por
alteracdes estruturais e funcionais na pele que ocorrem progressivamente ao longo
do tempo. Esse processo esta associado a diminuicdo da atividade celular, resultando
em perda de elasticidade, surgimento de rugas, flacidez e alteracbes na textura
cutanea (KRUTMANN et al., 2017; SHERRATT, 2019).

A pele exerce fungbes essenciais, como protecdo contra agentes externos,
regulacdo térmica e manutencdo da homeostase. Com o avanco da idade, ocorrem
alteracdes principalmente na derme, incluindo reducdo das fibras colagenas e
elasticas, comprometendo a firmeza e sustentacdo da pele (BAUMANN, 2018;
FISHER et al., 2018).

Diante dessas alteracdes, cresce a busca por procedimentos estéticos
minimamente invasivos capazes de amenizar os sinais do envelhecimento facial.
Entre as técnicas mais utilizadas destaca-se o microagulhamento, procedimento que
promove microperfuragdes controladas na pele, estimulando a regeneragéo tecidual
e a producdo de colageno e elastina por meio da ativacdo dos fibroblastos
(FABBROCINI etal., 2018; SINGH; YADAYV, 2017).

O processo inflamatério desencadeado pelo microagulhamento é considerado
fundamental para os resultados clinicos observados. As microlesdes provocadas
pelas agulhas induzem uma inflamacao controlada, estimulando a liberacdo de fatores
de crescimento e promovendo neocolagénese e remodelacdo dérmica, contribuindo

para melhora da firmeza, elasticidade e textura cutanea (AVCI et al., 2017; ALSTER,;




TANZI, 2020).

O microagulhamento pode ser realizado por meio de dispositivos como o
Dermaroller, composto por um cilindro contendo microagulhas, e a Dermapen,
aparelho elétrico em formato de caneta que realiza perfuracdes verticais mais precisas
e controladas (ALSTER; GRAHAM, 2018).

A profundidade das agulhas varia de acordo com o objetivo terapéutico. No
rejuvenescimento facial, geralmente séo utilizadas agulhas entre 0,5 mm e 1,5 mm,
capazes de estimular a sintese de colageno na derme. Além disso, o procedimento
favorece a permeacado de ativos topicos, como EGF, IGF e FGF, potencializando os
processos de regeneragdo celular e melhora da qualidade da pele (MCDANIEL;
WEISS, 2019; KIM et al., 2021).

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de revisao
integrativa da literatura, a eficAcia do microagulhamento no rejuvenescimento facial,
destacando seus mecanismos de acao, beneficios clinicos e aplicacbes na area da
estética.

1.1 Tema

MICROAGULHAMENTO COMO TRATAMENTO PARA REJUVENESCIMENTO
FACIAL: uma revisao bibliografica

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 Envelhecimento Cutaneo

O envelhecimento cutdneo é um processo bioldgico complexo, progressivo e
multifatorial, caracterizado por altera¢des estruturais, funcionais e bioquimicas na pele
ao longo do tempo. Trata-se de um fendmeno inevitavel que reflete tanto o
envelhecimento cronolégico do organismo quanto a interacdo com fatores ambientais.
Essas alteracbes envolvem reducdo da atividade celular, diminuicdo da capacidade
proliferativa dos queratindcitos e fibroblastos, além da degradacdo da matriz
extracelular, comprometendo diretamente a integridade e funcionalidade da pele
(ADDOR, 2018).




Do ponto de vista estrutural, 0 envelhecimento cutdneo promove modificacdes
importantes nas diferentes camadas da pele. Na epiderme, observa-se afinamento
progressivo e reducdo da renovacao celular, enquanto na derme ocorre diminuicdo da
vascularizacdo e reducdo da atividade fibroblastica. Essas alteragfes resultam em
menor producdo de colageno, elastina e glicosaminoglicanos, levando a perda de
sustentacdo, elasticidade e hidratagdo cutédnea, fatores que contribuem diretamente
para o aparecimento de rugas e flacidez (ZHANG; DUAN, 2018).

Além das alteracdes estruturais, o envelhecimento cutaneo esta fortemente
associado a mecanismos moleculares, especialmente o0 estresse oxidativo. A
producdo excessiva de espécies reativas de oxigénio (EROs) leva a degradacao das
fibras colagenas e elasticas, além de danos ao DNA celular. Esse processo esta
relacionado a teoria dos radicais livres, amplamente aceita na literatura cientifica como
um dos principais mecanismos envolvidos no envelhecimento da pele (VINA;
BORRAS; MENA, 2018).

Outro mecanismo relevante envolve alteracdes genéticas e epigenéticas, como
0 encurtamento dos teldomeros e a modulagéo da expressao génica ao longo do tempo.
Esses fatores contribuem para a senescéncia celular e reducdo da capacidade
regenerativa da pele. Estudos recentes destacam que modificacdes epigenéticas
desempenham papel importante na regulacdo do envelhecimento cutaneo,
influenciando diretamente a producéo de colageno e a resposta inflamatoria (SALZER
et al., 2018).

O envelhecimento cutaneo também esta relacionado ao processo inflamatério
cronico de baixo grau, conhecido como “inflammaging”. Esse estado inflamatorio
continuo promove degradacdo da matriz extracelular e acelera a perda de funcéo
celular, contribuindo para altera¢des visiveis como rugas, manchas e flacidez. Além
disso, fatores hormonais, como a reducéo de estrogénio, influenciam diretamente na
diminuicdo da sintese de colageno e elastina (FRANCESCHI et al., 2018).

Do ponto de vista clinico, o envelhecimento da pele manifesta-se por meio de
sinais caracteristicos, como rugas finas e profundas, perda de elasticidade,
ressecamento, hiperpigmentacéo e alteracdes na textura cutdnea. Esses sinais sao
resultado da interacdo entre fatores intrinsecos e extrinsecos, que atuam de forma
sinérgica, intensificando o processo de envelhecimento e comprometendo a aparéncia
estética da pele (ADDOR, 2018).




Sob essa perspectiva, fatores externos desempenham papel fundamental na
aceleracao do envelhecimento cutaneo. A exposicao a radiacao ultravioleta, poluicéo,
tabagismo e habitos de vida inadequados contribuem significativamente para o
fotoenvelhecimento, intensificando a producdo de radicais livres e promovendo a
degradacao das fibras dérmicas. Esses fatores sdo considerados determinantes na
velocidade e intensidade do envelhecimento da pele (ZHANG; DUAN, 2018).

Diante disso, o envelhecimento cutaneo deve ser compreendido como um
processo dinamico e multifatorial, resultante da interagdo entre mecanismos
biologicos internos e fatores ambientais. A compreensdo desses mecanismos €
fundamental para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas eficazes,
especialmente na area da estética, que busca ndo apenas tratar, mas também

prevenir e retardar os sinais do envelhecimento da pele (SALZER etal., 2018).

2.2 Colageno e Elastina

O colageno é a principal proteina estrutural da pele, sendo responsavel por
conferir resisténcia, firmeza e sustentacdo aos tecidos. Produzido pelos fibroblastos
na derme, 0 colageno corresponde a maior parte da matriz extracelular cuténea,
desempenhando papel fundamental na manutengdo da integridade estrutural da pele.
Entre os diferentes tipos de colageno existentes, o tipo |1 € o mais abundante na pele
humana, seguido pelo tipo lll, ambos essenciais para a organizacao e resisténcia das
fibras dérmicas (REILLY; LOZANO; SKINNER, 2021).

A elastina, por sua vez, é uma proteina responsavel pela elasticidade e
capacidade de retorno da pele apos sofrer deformacdes mecanicas. As fibras elasticas
sao formadas por elastina associada a microfibrilas de fibrina, formando uma rede que
permite flexibilidade e resisténcia aos tecidos. Diferentemente do colageno, a elastina
apresenta uma renovacdo muito mais lenta, o que contribui para a perda progressiva
da elasticidade cutanea ao longo do envelhecimento (SHERRATT, 2019).

A interacdo entre coldgeno e elastina € essencial para a manutencdo das
propriedades biomecéanicas da pele. Enquanto o colageno fornece resisténcia e
suporte estrutural, a elastina garante flexibilidade e capacidade de adaptacdo as
forcas mecéanicas. O equilibrio entre essas duas proteinas € fundamental para a
manutencdo de uma pele firme, eldstica e funcional, sendo diretamente impactado

pelo processo de envelhecimento (BAUMANN, 2018).




Com o avanco da idade, ocorre reducéo significativa na producéo de colageno
pelos fibroblastos, além do aumento da atividade de enzimas degradativas, como as
metaloproteinases da matriz (MMPs), que promovem a degradacdo das fibras
colagenas existentes. Esse processo leva a desorganizacdo da matriz extracelular,
contribuindo para a formacao de rugas, flacidez e perda da firmeza cutanea (FISHER;
VARANI; VOORHEES, 2017).

Da mesma forma, as fibras elasticas sofrem alteracfes estruturais importantes
ao longo do envelhecimento. A elastina torna-se fragmentada e desorganizada,
reduzindo sua funcionalidade e comprometendo a elasticidade da pele. Esse processo
é intensificado principalmente pela exposicdo a radiacdo ultravioleta, que acelera a
degradacéao das fibras elasticas e favorece o desenvolvimento do fotoenvelhecimento
(SHERRATT, 2019).

Além do envelhecimento cronolégico, fatores extrinsecos desempenham papel
significativo na degradacado do colageno e da elastina. A exposicao solar prolongada,
poluicdo, tabagismo e estresse oxidativo contribuem para a producdo excessiva de
radicais livres, que danificam as proteinas da matriz extracelular e comprometem sua
funcéo estrutural. Esses fatores aceleram a perda de firmeza e elasticidade da pele,
intensificando os sinais do envelhecimento (KRUTMANN et al., 2017).

Do ponto de vista fisiologico, a redugdo do coldgeno e da elastina esta
diretamente relacionada a diminuicdo da capacidade regenerativa da pele. A menor
atividade dos fibroblastos, associada a reducdo da sintese proteica, compromete a
renovacdo da matriz extracelular, dificultando a reparacéo tecidual e favorecendo o
surgimento de alteracdes estéticas, como rugas, sulcos e flacidez (FISHER; VARANI;
VOORHEES, 2017).

Diante desse contexto, a estimulagédo da producao de coladgeno e a preservacao
das fibras elasticas tornam-se objetivos centrais nos tratamentos estéticos voltados
ao rejuvenescimento facial. Técnicas como o microagulhamento destacam-se por sua
capacidade de ativar os fibroblastos e induzir a neocolagénese, contribuindo para a
reorganizagdo da matriz extracelular e melhora da firmeza e elasticidade da pele
(AUST et al., 2018).




2.3 Microagulhamento

O microagulhamento, também conhecido como terapia de indugdo percutanea
de colageno, é um procedimento estético minimamente invasivo amplamente utilizado
no tratamento de diversas disfuncbes cutaneas, com destaque para o
rejuvenescimento facial. A técnica consiste na utilizacdo de dispositivos compostos
por microagulhas que promovem muiltiplas perfuracées controladas na pele,
desencadeando um processo fisiolégico de reparacdo tecidual. Esse método tem
ganhado relevancia na estética por sua eficacia, seguranca e capacidade de estimular
mecanismos naturais de regeneracéo da pele (ALSTER; GRAHAM, 2018).

A principal finalidade do microagulhamento é estimular a producédo de colageno
e elastina por meio da ativacdo dos fibroblastos. As microlesdes provocadas pelas
agulhas desencadeiam uma resposta inflamatéria controlada, que ativa a liberacdo de
fatores de crescimento, como o fator de crescimento derivado de plaguetas (PDGF),
fator de crescimento transformador beta (TGF-B) e fator de crescimento endotelial
vascular (VEGF), fundamentais para o0 processo de cicatrizacdo e regeneracao
cutanea (FABBROCINI et al., 2018).

O procedimento atua diretamente na matriz extracelular, promovendo a
reorganizagao das fibras coldgenas e melhorando a qualidade da pele. Esse processo
resulta em aumento da espessura dérmica, melhora da firmeza e elasticidade, além
da reducdo de rugas e linhas de expressao. Estudos demonstram que o
microagulhamento € eficaz na inducdo de neocolagénese e neoelastogénese,
contribuindo significativamente para o rejuvenescimento facial (LIMA; LIMA; TAKANO,
2017).

Além do estimulo & produgdo de colageno, o microagulhamento também
promove 0 aumento da permeabilidade cutanea. As microperfuracdes criam canais
temporarios na epiderme que facilitam a penetracdo de ativos tépicos, potencializando
os efeitos dos tratamentos estéticos. Esse fenbmeno, conhecido como “drug delivery”,
permite maior absorgdo de substancias como vitamina C, acido hialurénico, fatores de
crescimento e peptideos bioativos (MCDANIEL; WEISS, 2019).

O microagulhamento pode ser realizado por diferentes dispositivos, sendo o0s
mais utilizados o dermaroller e a dermapen. O dermaroller € um instrumento manual
composto por um cilindro com microagulhas que rola sobre a pele, promovendo

perfuracbes uniformes. Ja a dermapen € um dispositivo elétrico que realiza




movimentos verticais automatizados, permitindo maior controle da profundidade,
precisdo e menor risco de lesbes irregulares, sendo atualmente o mais utilizado em
procedimentos estéticos faciais (ALSTER; GRAHAM, 2018).

A profundidade das agulhas utilizadas no microagulhamento é um fator
determinante para os resultados do tratamento. Para fins de rejuvenescimento facial,
geralmente sédo utilizadas agulhas com comprimento entre 0,5 mm e 1,5 mm, que
atingem a derme superficial e média, estimulando de forma eficaz a producdo de
colageno sem causar danos excessivos a pele. Agulhas menores séo indicadas para
permeacao de ativos, enquanto agulhas maiores sdo utilizadas em tratamentos mais
profundos, como cicatrizes e flacidez avangada (FABBROCINI et al., 2018).

Outro aspecto importante do microagulhamento € sua versatilidade terapéutica,
podendo ser associado a diferentes ativos e tecnologias para potencializar seus
efeitos. A combinacdo com fatores de crescimento, vitaminas antioxidantes e
substancias bioestimuladores tem sido amplamente estudada, demonstrando
resultados superiores quando comparados ao uso isolado da técnica. Essa
associacao amplia as possibilidades de tratamento e melhora significativamente os
resultados clinicos (MCDANIEL; WEISS, 2019).

Do ponto de vista clinico, o microagulhamento apresenta vantagens
importantes, como baixo custo, rapida recuperagdo, menor risco de hiperpigmentagéo
pos-inflamatéria e possibilidade de aplicagcdo em diferentes fototipos cutaneos. Essas
caracteristicas tornam o procedimento uma alternativa segura e eficaz em
comparacao a técnicas mais invasivas, como lasers ablativos e peelings profundos
(ALSTER; GRAHAM, 2018).

Entretanto, apesar dos beneficios, a realizacdo do microagulhamento exige
conhecimento técnico e avaliacdo criteriosa do paciente, considerando fatores como
tipo de pele, grau de envelhecimento, presenca de patologias cutaneas e expectativas
do tratamento. A escolha adequada dos parametros, como profundidade das agulhas
e numero de sessdes, € fundamental para garantir seguranca, eficacia e satisfacéao
dos resultados (FABBROCINI et al., 2018).

Nesse contexto, o microagulhamento se consolida como uma técnica eficaz,
segura e amplamente utilizada na estética para o rejuvenescimento facial, atuando
diretamente na regeneracdo tecidual e na melhora da qualidade da pele. Sua

capacidade de estimular mecanismos naturais de reparacao e potencializar a acao de




ativos topicos reforca sua importdncia no contexto dos tratamentos estéticos
contemporaneos (MCDANIEL; WEISS, 2019).

2.4 Mecanismo de agdo do microagulhamento

O mecanismo de acdo do microagulhamento baseia-se na inducdo de
microlesdes controladas na pele, capazes de ativar processos fisioldégicos naturais de
reparacdo tecidual. Essas microperfuracbes atingem a epiderme e a derme,
promovendo uma resposta inflamatoria imediata que desencadeia uma cascata de
eventos celulares e moleculares essenciais para a regeneracdo da pele. Esse
processo é conhecido como terapia de inducdo percutanea de colageno e tem como
principal objetivo estimular a neocolagénese e a reorganizagcdo da matriz exiracelular
(ALSTER; GRAHAM, 2018).

A resposta ao microagulhamento ocorre em trés fases principais: inflamatoria,
proliferativa e de remodelacdo. Na fase inflamatéria, que se inicia imediatamente apos
o procedimento, ha liberacdo de mediadores inflamatérios, como citocinas e fatores
de crescimento, incluindo o fator de crescimento derivado de plaquetas (PDGF), o
fator de crescimento transformador beta (TGF-B) e o fator de crescimento endotelial
vascular (VEGF). Esses mediadores desempenham papel fundamental na ativagéo
de células envolvidas no processo de cicatrizacdo (FABBROCINI et al., 2018).

Durante a fase proliferativa, ocorre intensa atividade celular, com destaque para
a proliferacdo de fibroblastos e aumento da sintese de componentes da matriz
extracelular, como colageno tipo | e lll, elastina e glicosaminoglicanos. Esse processo
contribui para o espessamento dérmico e melhora da qualidade estrutural da pele.
Além disso, ha formacdo de novos vasos sanguineos (angiogénese), o que favorece
a nutricdo e oxigenacao dos tecidos (LIMA; LIMA; TAKANO, 2017).

Na fase de remodelacéo, que pode se estender por semanas ou meses, ocorre
reorganizacdo das fibras colagenas recém-formadas, tornando-as mais densas e
alinhadas. Esse processo resulta em melhora progressiva da firmeza, elasticidade e
textura da pele. A substituicdo gradual do colageno tipo Il por colageno tipo |, mais
resistente, € um dos principais fatores responsaveis pelos efeitos duradouros do
microagulhamento no rejuvenescimento cutaneo (MCDANIEL; WEISS, 2019).

Além da inducdo de colageno, o microagulhamento também promove a

liberacdo de fatores de crescimento que estimulam a regeneracdo celular e a




diferenciacédo dos queratinécitos. Esse efeito contribui para a renovacao da epiderme,
melhorando a textura e uniformidade da pele. A ativacdo desses mecanismos
celulares reforca o papel do microagulhamento como uma técnica eficaz na
regeneracao cutanea (FABBROCINI et al., 2018).

Outro mecanismo importante esta relacionado a formacédo de microcanais na
pele, que aumentam significativamente a permeabilidade cutanea. Esses canais
permitem a penetracdo de ativos tOpicos em camadas mais profundas da pele,
potencializando os efeitos terapéuticos dos tratamentos associados. Esse fendmeno,
conhecido como “drug delivery’, amplia as possibilidades de uso do
microagulhamento na estética e na dermatologia (MCDANIEL; WEISS, 2019).

O microagulhamento também atua na modulacdo de enzimas envolvidas na
degradacédo da matriz extracelular, como as metaloproteinases da matriz (MMPs). A
regulacdo dessas enzimas € essencial para evitar a degradacdo excessiva das fibras
colagenas e favorecer o equilibrio entre sintese e degradacdo da matriz dérmica,
contribuindo para a manutencdo da estrutura e funcionalidade da pele (LIMA; LIMA;
TAKANO, 2017).

Adicionalmente, estudos demonstram que o microagulhamento pode estimular
vias de sinalizacdo celular relacionadas a regeneracédo tecidual, como a via do fator
de crescimento transformador beta (TGF-B), que desempenha papel central na
sintese de colageno e na reparacao da pele. A ativacao dessas vias reforca a eficacia
do procedimento na inducdo de respostas bioldgicas favoraveis ao rejuvenescimento
(ALSTER; GRAHAM, 2018).

Outro aspecto relevante € que o microagulhamento preserva a integridade da
epiderme em grande parte do processo, reduzindo o risco de complicacdes como
hiperpigmentacdo poés-inflamatoria, especialmente em fototipos mais altos. Essa
caracteristica diferencia o procedimento de técnicas mais invasivas, tornando-o mais
seguro e acessivel para diferentes tipos de pele (FABBROCINI et al., 2018).

Assim, o mecanismo de acdo do microagulhamento envolve uma complexa
interagdo entre processos inflamatorios, celulares e moleculares, que resultam na
regeneracdo da pele e na melhora de suas propriedades estruturais e funcionais. A
compreensao desses mecanismos € fundamental para a aplicacdo adequada da
técnica e para a obtencdo de resultados eficazes no rejuvenescimento facial
(MCDANIEL; WEISS, 2019)




2.5 Dispositivos utilizados no microagulhamento

O microagulhamento pode ser realizado por meio de diferentes dispositivos que
variam quanto a forma de aplicacdo, controle de profundidade e precisdo do
procedimento. Esses dispositivos sdo projetados para promover microperfuracoes
controladas na pele, sendo essenciais para a eficacia e seguranca da técnica. A
escolha do instrumento adequado esta diretamente relacionada ao objetivo do
tratamento, a &rea a ser tratada e as caracteristicas individuais da pele do paciente
(ALSTER; GRAHAM, 2018).

Entre os dispositivos mais utilizados, destaca-se o dermaroller, um instrumento
manual composto por um cilindro revestido por mdltiplas microagulhas de aco
inoxidavel ou titanio. Esse cilindro € acoplado a um cabo que permite o deslizamento
sobre a pele em diferentes direcbes, promovendo perfuragbes uniformes. O
dermaroller foi um dos primeiros dispositivos utilizados na técnica de indugdo
percutanea de colageno e ainda € amplamente empregado devido ao seu baixo custo
e facilidade de uso (FABBROCINI etal., 2018).

O funcionamento do dermaroller baseia-se no movimento de rolamento sobre
a pele, o que resulta na formag¢do de mdltiplos microcanais. No entanto, por ser um
dispositivo manual, apresenta menor controle da profundidade das agulhas e maior
risco de perfuracdes irregulares, podendo causar microlesdes mais amplas do que o
necessario. Além disso, o angulo de entrada e saida das agulhas pode gerar maior
trauma tecidual, o que deve ser considerado na escolha do dispositivo (LIMA; LIMA;
TAKANO, 2017).

Outro dispositivo amplamente utilizado é a dermapen, também conhecida como
caneta elétrica de microagulhamento. Trata-se de um equipamento automatizado que
realiza movimentos verticais rapidos e repetitivos, promovendo microperfuracbes mais
precisas e controladas. A dermapen permite o ajuste da profundidade das agulhas de
acordo com a necessidade do tratamento, proporcionando maior seguranca e eficacia,
especialmente em areas mais sensiveis do rosto (MCDANIEL; WEISS, 2019).

A principal vantagem do dermapen em relacdo ao dermaroller € o controle da
profundidade e a precisdo das perfuracdes. Como o movimento € vertical, hA menor
risco de laceracdo da pele e menor trauma tecidual, o que contribui para uma

recuperacdo mais rapida e menor desconforto para o paciente. Além disso, o uso de




cartuchos descartaveis reduz o risco de contaminacdo cruzada, reforcando os
aspectos de biosseguranca do procedimento (ALSTER; GRAHAM, 2018).

Existem ainda dispositivos mais avancados, como equipamentos de
microagulhamento motorizado com radiofrequéncia associada, que combinam a
inducdo mecanica de colageno com estimulos térmicos. Esses aparelhos promovem
aquecimento controlado das camadas dérmicas, potencializando a contracdo das
fibras colagenas e estimulando ainda mais a neocolagénese. Essa associacdo tem
sido estudada como uma alternativa eficaz para casos de flacidez cutanea mais
avancada (FABBROCINI et al., 2018).

Outro ponto importante refere-se aos materiais das agulhas utilizadas nos
dispositivos. As microagulhas sdo geralmente fabricadas em aco cirdargico ou titanio,
materiais que oferecem resisténcia, durabilidade e menor risco de reagdes adversas.
A qualidade das agulhas influencia diretamente na precisdo das perfuracbes e na
seguranca do procedimento, sendo fundamental a utilizacdo de dispositivos
certificados e adequados as normas sanitarias (MCDANIEL; WEISS, 2019).

Adicionalmente, os dispositivos diferem quanto a quantidade de agulhas por
cartucho ou cilindro, variando de acordo com o fabricante e a finalidade do tratamento.
Dispositivos com maior nimero de agulhas podem promover maior cobertura da area
tratada, enquanto agueles com menor nimero permitem maior precisao em regides
especificas. A escolha deve ser feita com base na avaliagcdo clinica e no objetivo
terapéutico (LIMA; LIMA; TAKANO, 2017).

A higienizacao e o descarte adequado dos dispositivos também sédo aspectos
fundamentais na pratica do microagulhamento. Enquanto o dermaroller pode ser de
uso unico ou reutilizavel sob condi¢des rigorosas de esterilizacdo, a dermapen utiliza
cartuchos descartaveis, o que reduz significativamente o risco de infec¢cdes e
contaminacdo cruzada. O cumprimento das normas de biosseguranca € essencial
para garantir a seguranca do paciente e do profissional (ALSTER; GRAHAM, 2018).

Dessa forma, os dispositivos utilizados no microagulhamento desempenham
papel fundamental na eficacia do tratamento, sendo responséveis pela precisao,
profundidade e uniformidade das microlesGes induzidas. A escolha adequada do
equipamento, aliada ao conhecimento técnico do profissional, € determinante para a
obtencdo de resultados satisfatérios no rejuvenescimento facial (FABBROCINI et al.,
2018).




2.6 Tamanho das agulhas no rejuvenescimento facial

O comprimento das agulhas utilizadas no microagulhamento € um dos fatores
mais determinantes para a eficacia do procedimento, especialmente no contexto do
rejuvenescimento facial. A profundidade de penetracdo das microagulhas influencia
diretamente a resposta biol6gica da pele, uma vez que diferentes camadas cutaneas
sao atingidas de acordo com o tamanho da agulha. Dessa forma, a escolha adequada
do comprimento deve considerar o objetivo do tratamento, a 4rea anatbmica e as
caracteristicas individuais da pele do paciente (ALSTER; GRAHAM, 2018).

Agulhas com comprimentos menores, geralmente entre 0,25 mm e 0,5 mm, sao
utilizadas para promover melhora superficial da pele, atuando principalmente na
epiderme. Essas profundidades sdo indicadas para aumento da permeacao de ativos,
melhora da textura cuténea, vigo da pele e estimulo leve da renovacao celular. Apesar
de n&o atingirem profundamente a derme, essas agulhas contribuem para o
rejuvenescimento superficial e sao frequentemente utiizadas em protocolos
combinados (FABBROCINI et al., 2018).

Ja as agulhas com comprimento entre 0,5 mm e 1,0 mm atingem a juncao
dermoepidérmica e a por¢do mais superficial da derme, sendo eficazes para estimular
a producdo de colageno de forma mais significativa. Essa faixa de profundidade é
amplamente utilizada no tratamento de linhas finas, rugas iniciais e melhora da firmeza
da pele, sendo considerada uma das mais indicadas para procedimentos de
rejuvenescimento facial com seguranca e eficacia (LIMA; LIMA; TAKANO, 2017).

Para tratamentos mais intensivos, como rugas mais profundas, flacidez
moderada e cicatrizes, séo utilizadas agulhas com comprimento entre 1,0 mm e 1,5
mm. Essas agulhas atingem a derme média, promovendo maior estimulo aos
fibroblastos e inducdo mais intensa de colageno e elastina. No entanto, essas
profundidades exigem maior cuidado técnico, podendo necessitar do uso de
anestésicos topicos e maior atencdo aos protocolos de biosseguranca (MCDANIEL;
WEISS, 2019).

Agulhas com comprimento superior a 1,5 mm, podendo chegar até 2,5 mm, sédo
utilizadas em casos especificos, como cicatrizes profundas e flacidez mais acentuada,
porém seu uso na face deve ser criterioso devido ao maior risco de efeitos adversos.

Nessas profundidades, ha maior estimulo inflamatério e potencial de remodelacéo




dérmica, porém também aumenta o tempo de recuperacgdo e o risco de complicacdes,
como hiperpigmentagdo pos-inflamatoria (ALSTER; GRAHAM, 2018).

A escolha do tamanho das agulhas também deve considerar a regido facial a
ser tratada. Areas mais delicadas, como regido periorbital, geralmente requerem
agulhas menores, entre 0,25 mm e 0,5 mm, devido & menor espessura da pele. Ja
regides como bochechas e testa podem tolerar profundidades maiores, entre 0,5 mm
e 1,0 mm, permitindo maior estimulo de colageno sem comprometer a seguranca do
procedimento (FABBROCINI et al., 2018).

Entretanto, a profundidade das agulhas influencia diretamente o nivel de
resposta inflamatdria induzida pelo procedimento. Agulhas mais longas promovem
maior liberacdo de fatores de crescimento e maior ativacdo dos fibroblastos,
resultando em uma resposta regenerativa mais intensa. Entretanto, esse aumento da
resposta inflamatoria deve ser controlado para evitar efeitos adversos e garantir a
recuperacdo adequada da pele (LIMA; LIMA; TAKANO, 2017).

Outro aspecto relevante é a relacdo entre o tamanho das agulhas e o intervalo
entre as sessdes. Procedimentos realizados com agulhas mais profundas exigem
maior tempo de recuperacdo, podendo variar de 3 a 6 semanas entre as sessoes,
enquanto agulhas menores permitem intervalos mais curtos. Essa variavel é
importante para o0 planejamento terapéutico e para a obtencdo de resultados
progressivos e seguros (MCDANIEL; WEISS, 2019).

Estudos recentes também indicam que a combinacdo de diferentes
profundidades no mesmo protocolo pode potencializar os resultados do
rejuvenescimento facial. Essa abordagem permite tratar simultaneamente diferentes
camadas da pele, promovendo melhora tanto superficial quanto profunda, o que
resulta em uma resposta mais completa e eficaz no tratamento do envelhecimento
cutaneo (FABBROCINI et al., 2018).

Nesse contexto, o tamanho das agulhas no microagulhamento deve ser
cuidadosamente selecionado com base em critérios clinicos e objetivos terapéuticos.
A escolha adequada da profundidade é essencial para garantir a efichcia do
tratamento, minimizar riscos e potencializar os resultados no rejuvenescimento facial,
evidenciando a importancia do conhecimento técnico do profissional na aplicacdo da

técnica (ALSTER; GRAHAM, 2018).
2.7 Ativos usados no microagulhamento




A associac¢dao de ativos tépicos ao microagulhamento tem se consolidado como
uma estratégia eficaz para potencializar os resultados do procedimento,
especialmente no contexto do rejuvenescimento facial. A criagdo de microcanais na
pele aumenta significativamente a permeabilidade cutanea, favorecendo a penetragao
de substancias bioativas em camadas mais profundas da pele. Esse fenémeno,
conhecido como “drug delivery’, amplia a eficacia terapéutica dos ativos utilizados,
promovendo resultados mais expressivos e duradouros (FABBROCINI et al., 2018).

Entre os ativos mais utilizados, destaca-se o acido hialurénico, uma substancia
naturalmente presente na pele e responsavel pela manutencdo da hidratacdo e do
volume cutdneo. Quando associado ao microagulhamento, o &cido hialurénico
contribui para a melhora da hidratacdo profunda, aumento da elasticidade e
suavizacdo de linhas finas, além de favorecer a regeneracéo tecidual. Sua aplicacédo
topica apos a inducdo de microcanais permite maior biodisponibilidade e eficacia
clinica (LIMA; LIMA; TAKANO, 2017).

A vitamina C (acido ascoérbico) também é amplamente utilizada em associacao
ao microagulhamento devido as suas propriedades antioxidantes e estimuladoras da
sintese de colageno. Esse ativo atua neutralizando radicais livres, prevenindo o
envelhecimento precoce e promovendo clareamento da pele, além de contribuir para
a uniformizacdo do tom cutdneo. A maior penetracdo proporcionada pelo
microagulhamento potencializa seus efeitos, tornando-a uma das substancias mais
indicadas para protocolos de rejuvenescimento (ALSTER; GRAHAM, 2018).

Outro grupo de ativos bastante relevante é o dos fatores de crescimento, que
sdo proteinas responsaveis por regular processos celulares como proliferacéo,
diferenciacédo e regeneracao tecidual. Quando aplicados apds o microagulhamento,
esses fatores estimulam intensamente a atividade dos fibroblastos, promovendo
aumento da producao de colageno e elastina. Essa associacédo tem sido amplamente
estudada e apresenta resultados promissores na melhora da qualidade da pele
(MCDANIEL; WEISS, 2019).

Os peptideos biomiméticos também vém ganhando destaque nos protocolos
de microagulhamento. Esses compostos atuam como sinalizadores celulares,
estimulando a sintese de proteinas estruturais da pele e promovendo efeito
regenerador. Sua utilizacdo esta associada a melhora da firmeza, reducéo de rugas e
aumento da densidade dérmica, sendo uma alternativa eficaz e segura no tratamento
do envelhecimento cutdneo (FABBROCINI et al., 2018).




Além disso, a niacinamida (vitamina B3) é frequentemente utilizada devido as
suas propriedades anti-inflamatorias, antioxidantes e reguladoras da funcdo de
barreira da pele. Esse ativo contribui para a melhora da textura cutanea, reducéo de
manchas e controle da oleosidade, sendo especialmente indicado para peles
sensiveis ou com tendéncia a hiperpigmentacdo. Sua associacdo ao
microagulhamento potencializa seus efeitos e contribui para a recuperacao da pele
(LIMA; LIMA; TAKANO, 2017).

O uso de substancias clareadoras, como o acido tranexamico e o acido kéjico,
também é comum em protocolos de microagulhamento voltados para o tratamento de
hiperpigmentac¢des associadas ao envelhecimento. Esses ativos atuam na inibigéo da
producdo de melanina, contribuindo para a uniformizacdo do tom da pele. A
permeacéo facilitada pelo microagulhamento aumenta a eficacia desses compostos,
promovendo resultados mais rapidos e visiveis (ALSTER; GRAHAM, 2018).

Outro ativo relevante € o retinol (derivado da vitamina A), conhecido por sua
acao na renovacao celular e estimulo a producéo de coladgeno. Embora seu uso exige
cautela devido ao potencial irritativo, quando aplicado de forma controlada apds o
microagulhamento, pode contribuir significativamente para a melhora da textura da
pele, reducdo de rugas e aumento da firmeza cutanea (MCDANIEL; WEISS, 2019).

Adicionalmente, substancias com acdo calmante e regeneradora, como o0
pantenol e a aloe vera, sdo frequentemente utilizadas no pés-procedimento imediato
para auxiliar na recuperacédo da pele. Esses ativos ajudam a reduzir a inflamacao,
promover a hidratacdo e acelerar o processo de cicatrizacdo, sendo fundamentais
para o conforto do paciente e para a manutencdo da integridade da pele apds o
procedimento (FABBROCINI et al., 2018).

E importante destacar que a escolha dos ativos deve ser realizada de forma
criteriosa, considerando o objetivo do tratamento, o tipo de pele do paciente e
possiveis contraindicacdes. A utilizacdo de substancias inadequadas pode causar
reacdes adversas, como irritacdo, inflamacao excessiva ou hiperpigmentacédo. Dessa
forma, o conhecimento técnico e a selecao adequada dos produtos sdo fundamentais
para garantir a seguranca e eficacia do microagulhamento (LIMA; LIMA; TAKANO,
2017).

Dessa forma, a associacdo de ativos ao microagulhamento representa uma
estratégia terapéutica altamente eficaz no rejuvenescimento facial, potencializando os

efeitos do procedimento e ampliando suas aplicacbes clinicas. A combinacéo




adequada entre técnica e substancias bioativas permite resultados mais completos,
reforcando a importancia dessa abordagem na estética moderna (ALSTER; GRAHAM,
2018).

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada com o objetivo de
analisar a eficacia do microagulhamento no rejuvenescimento facial. A coleta dos
dados foi realizada entre marco e abril de 2026, por meio de buscas nas bases de
dados PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico.

Foram utilizados os descritores “microagulhamento”, “rejuvenescimento facial’,
‘indugdo percutanea de colageno”, “microneedling” e “facial rejuvenation”,
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos estudos publicados entre 2017 e 2026, disponiveis na integra,
nos idiomas portugués e inglés, e relacionados diretamente ao tema proposto. Foram
excluidos artigos duplicados, estudos incompletos, trabalhos fora da tematica
abordada e publicac6es sem relevancia cientifica para os objetivos da pesquisa.

Apés aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, cinco estudos
compuseram a amostra final da revisdo. O processo de selecdo dos artigos foi
apresentado por meio de um fluxograma de selecdo dos estudos.

Inicialmente, foram identificados 248 estudos nas bases de dados consultadas.
Apos remocao dos estudos duplicados e aplicacdo dos critérios de elegibilidade por
meio da leitura de titulos e resumos, permaneceram 23 artigos para leitura completa.
Posteriormente, 18 estudos foram excluidos por ndo atenderem integralmente aos
objetivos da pesquisa, resultando em uma amostra final composta por cinco estudos
cientificos.

O processo de selecéo dos estudos foi organizado por meio de um fluxograma
de identificacao, triagem, elegibilidade e inclusdo dos artigos analisados. Os estudos
selecionados foram posteriormente organizados em quadro sintese, permitindo
andlise comparativa dos principais achados relacionados ao microagulhamento no
rejuvenescimento facial.

Os dados obtidos foram analisados de forma descritiva e interpretativa,
buscando identificar os principais resultados relacionados a producdo de colageno e

elastina, melhora da textura cutanea, reducdo dos sinais do envelhecimento,




permeacao de ativos topicos, seguranca do procedimento e limitacdes metodoldgicas

presentes nos estudos analisados.

Quadro 1 — Sintese dos estudos selecionados sobre microagulhamento no

rejuvenescimento facial

Cod./Autore | Titulo Area Metodologia | Objetivo do | Principais
S/Ano estudo resultados
E1-KIM et | Eficaciado | Estética Revisao Avaliar a Reducéo de
al., 2021 microagulha | facial sistematica | eficaciado | rugas,
mento no microagulha | melhora da
rejuvenesci mento no textura e
mento facial rejuvenesci | aumento da
mento facial | firmeza
cutanea.
E2 - Aplicacbdes | Dermatologi | Revisdo de | Analisar as | Aumento da
FABBROCI | do a estética literatura aplicacdes | producéo
NI et al., microagulha do de colageno
2018 mento na microagulha | e melhora
estética mento na da
estética qualidade
da pele.
E3 - AVCI | Mecanismo | Dermatologi | Estudo Investigar Ativacéo de
etal, 2017 |s a experiment | os fibroblastos
fisiologicos al mecanismo | e
do S remodelaca
microagulha fisiolégicos | o da matriz
mento do extracelular.
microagulha
mento
E4 — Beneficios | Estética Reviséo Avaliar os Melhora da
ALSTER,; clinicos do | facial clinica beneficios textura da
TANZI, microagulha clinicos do | pele e
2020 mento microagulha | potencializa
mento cao da
permeacao
de ativos.
ES5 - Seguranga | Cosmetolog | Reviséo Analisar Aumento da




IORIZZO;
TELANG,
2020

e eficacia ia
do
microagulha
mento

clinica

eficacia e
seguranca
do
procedimen
to

elasticidade
e melhora
do
rejuvenesci
mento
facial.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

4. RESULTADOS

A partir da andlise dos cinco estudos selecionados, observou-se que o

microagulhamento apresenta

resultados positivos no

rejuvenescimento facial,

principalmente relacionados ao estimulo da producéo de colageno e elastina, melhora

da textura cutanea, redugcéo de rugas e aumento da firmeza da pele (FABBROCINI et
al., 2018; KIM et al., 2021).

Quadro 2 — Critérios de inclusdo e exclusao utilizados na sele¢do dos estudos

Base de dados

Descritores
utilizados

Estratégias/Filtro
de busca

Quantidade inicial

SciELO “microagulhamento | “microagulhamento 52
AND
‘rejuvenescimento | rejuvenescimento
facial”, facial”; artigos
“envelhecimento completos
cutaneo” publicados entre
2017-2026
PubMed “microneedling”, “microneedling 88
“facial AND facial
rejuvenation”, “skin rejuvenation”;
aging” artigos em inglés e
portugués
publicados entre
2017-2026
Google Académico | “microagulhamento | “microagulhamento 73

”

, “colageno’,
“estética facial”

AND colageno”;
artigos
relacionados ao




rejuvenescimento

facial
BVS “‘inducéao “‘inducao 35
percutanea de percutanea de
colageno’, colageno AND

“microagulhamento estética facial’;
textos completos
“rejuvenescimento disponiveis
facial’

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Dos cinco estudos analisados, quatro relataram melhora significativa da textura
cutdnea e reducdo das linhas de expressdo apds sessbes periddicas de
microagulhamento. Kim et al. (2021) observaram aumento da sintese de colageno tipo
I e melhora progressiva da firmeza da pele, especialmente quando o procedimento foi
associado a protocolos individualizados. Resultados semelhantes foram descritos por
Fabbrocini et al. (2018), que identificaram melhora da elasticidade cutanea e
reorganizagdo da matriz extracelular apés a inducdo percutanea de colageno (KIM et
al., 2021; FABBROCINI et al., 2018).

Em relagcdo a profundidade das agulhas, os estudos demonstraram que a
escolha adequada do tamanho das agulhas influencia diretamente os resultados
clinicos e a seguranca do procedimento. Alster e Tanzi (2020) relataram que agulhas
entre 0,5 mm e 1,5 mm apresentaram resultados satisfatorios no rejuvenescimento
facial, contribuindo para reduc&o de rugas superficiais e melhora da firmeza da pele.
Os autores também ressaltaram que profundidades inadequadas podem aumentar o
risco de irritagdes e hiperpigmentacdo pos-inflamatéria (ALSTER; TANZI, 2020).

A associacao do microagulhamento com ativos topicos também foi abordada
nos estudos analisados. lorizzo e Telang (2020) observaram que substancias como
vitamina C, acido hialurénico e fatores de crescimento potencializam os efeitos do
procedimento, promovendo melhora da hidratacdo, luminosidade e elasticidade
cutanea. Além disso, os autores enfatizaram a importancia da utilizacdo de
formulagbes adequadas para aplicacdo em pele microperfurada, visando minimizar
riscos de irritacdo e sensibilizacdo cutanea (IORIZZO; TELANG, 2020).

Avci et al. (2017) destacaram que as microlesdes provocadas pelas agulhas

desencadeiam um processo inflamatorio controlado responsavel pela liberacdo de




fatores de crescimento e ativacdo fibroblastica, favorecendo neocolagénese e
remodelacdo dérmica. Segundo os autores, esse mecanismo fisiolégico representa
um dos principais fatores relacionados aos efeitos do rejuvenescimento facial
observados apos o procedimento (AVCI et al., 2017).

Apesar dos resultados favoraveis, observou-se heterogeneidade entre o0s
estudos incluidos, principalmente quanto ao numero de sessfes realizadas,
profundidade das agulhas, dispositivos utilizados e associagcdo com ativos topicos.
Essa variagdo metodoldgica dificulta a padronizagdo dos protocolos e limita
comparacdes mais precisas entre 0os resultados encontrados (ALSTER; TANZI, 2020;
IORIZZO; TELANG, 2020).

De modo geral, os estudos analisados sugerem que o microagulhamento
apresenta potencial como procedimento minimamente invasivo no rejuvenescimento
facial, especialmente quando realizado de forma individualizada e associado a
protocolos adequados as caracteristicas cutaneas de cada paciente (FABBROCINI et
al., 2018; KIM et al., 2021).




Figura 1 — Fluxograma de selecao dos estudos
incluidos na revisao integrativa

IDENTIFICACAO

Estudos identificados nas bases de dados (n = 248)
PubMed (n = 85)

Google Académico (n = 96)

BVS (n=42)

SciELO (n = 25)

TRIAGEM

Estudos ap6s remocao de duplicatas (n = 208)

EXCLUSAO

Estudos excluidos apos leitura de titulos e resumos (n = 185)

ELEGIBILIDADE

Artigos selecionados para leitura completa (n = 23)

EXCLUSAO

Artigos excluidos ap6s leitura completa (n = 18)
+ Nao abordavam rejuvenescimento facial

+ Estudos duplicados

+ Revisdes nao elegiveis

INCLUSAO

Estudos incluidos na revisao integrativa (n = 5)

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

5. DISCUSSAO

Os estudos analisados sugerem que o microagulhamento apresenta potencial
no rejuvenescimento facial devido a sua capacidade de estimular a producdo de
colageno e elastina por meio da inducdo de microlesdes controladas. Os achados de
Fabbrocini et al. (2018) e Kim et al. (2021) demonstraram melhora da textura cutanea,
firmeza da pele e reducdo de linhas de expressdo apds sessdes periddicas do

procedimento, reforcando a importancia da neocolagénese na regeneracao dérmica.




Embora a maioria dos estudos demonstre beneficios relacionados ao
rejuvenescimento facial, observou-se heterogeneidade quanto aos protocolos
utilizados, principalmente em relacdo a profundidade das agulhas, nimero de sessbes
e associacdo com ativos topicos. Essa variagcdo metodoldgica dificulta a comparagéo
direta entre os resultados e limita a padronizacdo dos protocolos clinicos descritos na
literatura (ALSTER; TANZI, 2020).

Os mecanismos fisiologicos desencadeados pelo microagulhamento foram
descritos de maneira semelhante entre os estudos analisados. Avci et al. (2017)
destacaram que as microlesdes provocam processo inflamatério controlado
responsavel pela liberacdo de fatores de crescimento e ativagdo fibroblastica,
favorecendo remodelacdo dérmica e sintese de colageno. Esses achados corroboram
a hipotese de que a técnica promove regeneracao cutanea progressiva sem causar
danos significativos a epiderme.

Entretanto, alguns autores apontam que os resultados do microagulhamento
podem variar conforme fatores individuais, como idade, fototipo cutaneo, capacidade
regenerativa da pele e presenca de alterac6es dermatolégicas associadas. Alster e
Tanzi (2020) ressaltaram que profundidades inadequadas das agulhas podem
aumentar o risco de irritacdes, hiperpigmentacdo poés-inflamatéria e desconforto
cutaneo, especialmente em fototipos mais elevados.

A associacdo do microagulhamento com ativos topicos também apresentou
resultados favoraveis nos estudos analisados. lorizzo e Telang (2020) observaram
melhora da hidratacéo, elasticidade e luminosidade cutanea quando o procedimento
foi associado a vitamina C, acido hialurénico e fatores de crescimento. Contudo, os
autores enfatizaram que nem todos os ativos sdo adequados para aplicacdo em pele
microperfurada, sendo necessaria cautela quanto a composicdo, esterilidade e
potencial irritativo das formulacdes utilizadas.

Além dos beneficios clinicos observados, os estudos reforgaram a importancia
da biosseguranca e da capacitacdo profissional na realizacdo do procedimento. A
utiizacdo de dispositivos estéreis, correta assepsia da pele e individualizacdo dos
protocolos foram descritas como medidas fundamentais para minimizar riscos de
complicagbes e garantir maior seguranca ao paciente (SINGH; YADAV, 2017).

Apesar dos resultados promissores apresentados na literatura, a presente
revisdo identificou limitagcdes importantes nos estudos analisados, incluindo amostras

reduzidas, auséncia de padronizacdo metodoldgica e escassez de estudos clinicos




controlados de longo prazo. Dessa forma, embora os achados sugiram beneficios do
microagulhamento no rejuvenescimento facial, ainda sdo necessarias pesquisas
adicionais com metodologias mais robustas para fortalecer as evidéncias cientificas
disponiveis (KIM et al., 2021; ALSTER; TANZI, 2020).

6. CONCLUSAO

Com base nos estudos analisados, observou-se que o microagulhamento
apresenta potencial no rejuvenescimento facial, promovendo melhora da textura
cutanea, firmeza, elasticidade e suavizacdo de rugas e linhas de expresséo. Os
resultados encontrados na literatura indicam que a técnica atua principalmente por
meio da indugdo percutdnea de coldgeno, estimulando processos inflamatérios
controlados que favorecem a regeneracdo tecidual e a remodelagdo dérmica
(FABBROCINI etal., 2018; AVCletal., 2017).

Além disso, os estudos analisados demonstraram que o procedimento pode
favorecer a permeacdo de ativos topicos e potencializar os resultados clinicos quando
associado a substancias bio estimuladoras e regeneradoras. O microagulhamento
também se destaca por ser um procedimento minimamente invasivo, amplamente
utilizado na area da estética facial devido ao seu custo relativamente acessivel e ao
reduzido tempo de recuperacdo quando comparado a técnicas mais invasivas
(MCDANIEL; WEISS, 2019; KIM et al., 2021).

Entretanto, observou-se significativa heterogeneidade metodoldgica entre o0s
estudos incluidos na revisdo, especialmente em relagdo a profundidade das agulhas,
quantidade de sessdes, dispositivos utilizados e associacdo com diferentes ativos
topicos. Essa variacdo dificulta a padronizacdo dos protocolos e limita comparacdes
mais precisas entre os resultados apresentados na literatura (ALSTER; TANZI, 2020).

Dessa forma, conclui-se que o0 microagulhamento apresenta resultados
promissores no rejuvenescimento facial e demonstra potencial como recurso estético
para melhora da qualidade da pele. Contudo, ainda sdo necessarios estudos clinicos
com metodologias padronizadas, amostras maiores e acompanhamento em longo
prazo, visando fortalecer as evidéncias cientfficas relacionadas a eficacia e seguranca
da técnica (SINGH; YADAV, 2017).
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