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Resumo

O periodo da gestagdo promove inumeras modificagdes fisioldgicas, hormonais, imunoldgicas e
comportamentais que impactam diretamente na saude geral e bucal da mulher. Diante disso, o
acompanhamento com cirurgido-dentista durante o pré-natal é de suma importancia, visto que
alteragdes bucais, especialmente a doenca periodontal, podem estar associadas a desfechos
gestacionais adversos, como baixo peso ao nascer e parto prematuro. Além disso, a presenca de
céries, gengivite gravidica, erosbes acidas, halitose e alteragcbes de mucosa sdo muito comuns nesse
periodo, o que enfatiza a importancia de agdes preventivas, educativas e terapéuticas. Diante desse
contexto, este trabalho tem como objetivo apresentar a relevancia do pré-natal odontoldgico (PNO),
sua integragdo com a equipe multiprofissional no cuidado a gestante e compreender a percepgéo de
gestantes sobre o PNO. Esta revisdo de literatura foi desenvolvida por meio do levantamento e
analise de artigos cientificos publicados nos ultimos cinco anos (2020-2025), em bases de dados
como SCIELO, LILACS, MEDLINE e PubMed. A analise dos dados evidencia baixa adesdo ao PNO,
evidenciando grande deficiéncia na oferta de informagbes, no encaminhamento e na atuacao
multiprofissional dentro da area da saude. A maioria das gestantes ndo recebe orientagcbes
adequadas sobre saude bucal durante este periodo. Ademais, fatores como maior escolaridade,
acesso as consultas médicas e participacdo em agdes educativas favorecem a realizagdo do PNO.
Dessa forma, torna-se essencial fortalecer a atengédo basica, a fim de garantir a promog¢éo da saude
bucal materno-infantil.

Palavras-chave: Pré-Natal Odontoldgico; Prevaléncia / Fatores associados.

Abstract
The gestational period promotes numerous physiological, hormonal, immunological, and behavioral
changes that directly impact women’s general and oral health. In this context, dental follow-up during
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prenatal care is of utmost importance, since oral alterations, especially periodontal disease, may be
associated with adverse pregnancy outcomes such as low birth weight and preterm birth. In addition,
the presence of dental caries, pregnancy gingivitis, acid erosion, halitosis, and mucosal alterations is
common during this period, reinforcing the importance of preventive, educational, and therapeutic
actions. Given this context, this study aims to present the relevance of prenatal dental care (PDC), its
integration with the multidisciplinary healthcare team in the care of pregnant women, and to
understand pregnant women’s perceptions regarding PDC. This literature review was developed
through the survey and analysis of scientific articles published over the last five years (2020-2025) in
the SCIELO, LILACS, MEDLINE, and PubMed databases. Data analysis revealed low adherence to
PDC, highlighting deficiencies in the provision of information, referral processes, and multidisciplinary
performance within healthcare services. Most pregnant women do not receive adequate guidance
regarding oral health during this period. Furthermore, factors such as higher educational level, access
to medical appointments, and participation in educational activities favor the use of PDC. Therefore,
strengthening primary healthcare is essential to ensure the promotion of maternal and child oral
health.

Keywords: Prenatal Dental Care; Prevalence / Associated Factors.

Resumen

El periodo gestacional promueve numerosas modificaciones fisioldgicas, hormonales, inmunolégicas y
conductuales que impactan directamente en la salud general y bucal de la mujer. En este contexto, el
seguimiento con el cirujano dentista durante el control prenatal es de suma importancia, ya que las
alteraciones bucales, especialmente la enfermedad periodontal, pueden estar asociadas con
resultados gestacionales adversos, como bajo peso al nacer y parto prematuro. Ademas, la presencia
de caries dental, gingivitis gestacional, erosiones acidas, halitosis y alteraciones de la mucosa es
frecuente durante este periodo, lo que refuerza la importancia de las acciones preventivas, educativas
y terapéuticas. Ante este contexto, este trabajo tiene como objetivo presentar la relevancia del
prenatal odontoldgico (PNO), su integracion con el equipo multiprofesional en el cuidado de la
gestante y comprender la percepcion de las gestantes sobre el PNO. Esta revision de literatura fue
desarrollada mediante el levantamiento y analisis de articulos cientificos publicados en los ultimos
cinco afios (2020—2025) en las bases de datos SCIELO, LILACS, MEDLINE y PubMed. El analisis de
los datos evidencia una baja adhesion al PNO, demostrando deficiencias en la oferta de informacion,
en la derivacion y en la actuacién multiprofesional dentro del area de la salud. La mayoria de las
gestantes no recibe orientaciones adecuadas sobre salud bucal durante este periodo. Ademas,
factores como un mayor nivel educativo, el acceso a consultas médicas y la participacion en acciones
educativas favorecen la realizacion del PNO. De esta manera, se vuelve esencial fortalecer la
atencién primaria de salud, con el fin de garantizar la promocion de la salud bucal materno-infantil.
Palabras clave: Atencién Odontolégica Prenatal; Prevalencia / Factores Asociados.
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1. Introdugao

O periodo gestacional é caracterizado por intensas mudangas fisiolégicas,
hormonais e psicolégicas. Destacam-se entre eles as alteragdes bucais,
principalmente no periodonto e estdo relacionadas a altos niveis de horménios,
como estrogénio e progesterona, além de possiveis influéncias de deficiéncias
nutricionais e alteragbes imunoldgicas transitorias. Entretanto, por medo ou por
desinformagéo, muitas gestantes apresentam baixa percepcéo dessas alteragdes e
acabam adiando a ida ao cirurgido dentista, convivendo com dor, inflamagao
gengival e agravamento de alteragbes periodontais na auséncia de
acompanhamento odontolégico adequado. (Amorim, 2022; Steffens, Marcantonio,
2018).

Conforme orientagdes da Politica de Assisténcia Integral a Saude da Mulher
(PAISM), é recomendada a realizagdo de avaliagdo odontoldgica concomitantemente
com o pré-natal, assegurando cuidados com a saude bucal durante esse periodo
(De Farias, 2022).

Para a adequada interpretacdo dos dados apresentados nesta revisao, é
imperativo estabelecer a distingdo entre termos frequentemente utilizados de forma
indistinta nos estudos. O conceito de pré-natal odontolégico (PNO) adotado neste
estudo ndo se resume a uma consulta odontolégica pontual, caracterizada por
atendimentos esporadicos, isolados ou de urgéncia, voltados exclusivamente a
resolucdo de queixas imediatas. Diferentemente, o PNO é definido como um
acompanhamento odontoldgico sistematico realizado durante todo o periodo
gestacional, que pressupde uma assisténcia preventiva e curativa programada,
capaz de monitorar a saude bucal da gestante de forma sequencial. Esse fluxo de
cuidado deve integrar acdes educativas em saude bucal, que capacitam a mulher
para o autocuidado e para a manutencdo da saude do bebé&, e a integragao
multiprofissional no cuidado a gestante, articulando o trabalho do cirurgido-dentista
com os outros profissionais responsaveis pelo pré-natal. A estruturacdo desse

cuidado continuo ¢é relevante, considerando que alteragcdbes hormonais e
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comportamentais da gestacdo podem favorecer o aparecimento ou agravamento de
alteragdes bucais, como gengivite, doenga periodontal e carie dentaria. Além disso,
tém sido investigadas possiveis associagdes entre doenga periodontal e desfechos
gestacionais adversos, embora a magnitude dessa relagao possa variar conforme
fatores clinicos, metodoldgicos, comportamentais e socioecondmicos. (Nantes et al.,
2022).

Apesar de a importancia do PNO ja estar consolidada na literatura, ha falhas
na orientacdo e no encaminhamento das gestantes quanto ao acompanhamento
odontologico durante a gravidez (Nantes et al., 2022). Dentre os principais relatos,
pode-se observar a incerteza quanto ao tratamento, a baixa compreensao sobre a
necessidade de tratamento, inseguranga quanto a dores e desconfortos e a falta de
informacdo a respeito da saude oral. Além disso, nota-se o receio de alguns
profissionais em atender gestantes, o que muitas vezes resulta no adiamento do
tratamento para o periodo poés-natal, agravando o quadro clinico da paciente
(Conselho Federal de Odontologia, 2022; Galvan et al., 2021).

1.1 Objetivo Geral

Diante desse contexto, objetiva-se analisar, através de uma revisdo narrativa
da literatura, a prevaléncia de adesdo ao PNO entre gestantes, bem identificar os
principais fatores associados, as barreiras assistenciais e as percepcdes maternas

relacionadas a sua realizagao.

2. Metodologia

2.1. Desenho do Estudo e Fontes de Informagao

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura conduzida por um
levantamento bibliografico criterioso para a selecdo dos estudos. A busca
bibliografica foi feita nas bases de dados SciELO, LILACS e PubMed/MEDLINE, com

coleta realizada no periodo aproximado de marc¢o a julho de 2025.
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2.2, Estratégia de Busca e Descritores

Para a localizacao das evidéncias, foram definidos descritores em Ciéncias da
Saude e no Medical Subject Headings. Foram utilizados os seguintes termos em
portugués: "Cuidado Pré-Natal", "Saude Bucal" e "Gestantes".
Correspondentemente, em inglés, empregaram-se: "Prenatal Care", "Oral Health" e
"Pregnant Women". O cruzamento desses descritores nas bases de dados foi
realizado utilizando os operadores booleanos "AND" e "OR", utilizando a seguinte
estratégia combinatéria padrao: ("Cuidado Pré-Natal" OR "Prenatal Care") AND
("Saude Bucal" OR "Oral Health") AND ("Gestantes" OR "Pregnant Women").

2.3. Critérios de Elegibilidade

Os critérios de inclusdo deste estudo abrangeram artigos originais de
pesquisa que abordavam diretamente o PNO, sua prevaléncia e fatores associados.
Além disso, delimitou-se a busca a trabalhos nos idiomas portugués e inglés entre os
anos de 2020 e 2025, desde que estivessem disponiveis gratuitamente e na integra
para consulta.

Foram excluidos artigos que fugiam a tematica proposta, bem como revisdes
sistematicas e meta-analises. A justificativa metodoldégica para a exclusdao destes,
baseia-se no objetivo desta revisdo narrativa, que foca em sintetizar evidéncias
primarias para evitar a sobreposicdo e repeticdo de dados secundarios ja

compilados anteriormente.

2.4. Selegao dos Estudos e Extragdao de Dados

A triagem ocorreu inicialmente pela leitura detalhada de titulos e resumos. Os
trabalhos que demonstraram aderéncia ao tema foram lidos na integra para a
avaliacao final. Ao longo desse processo, 11 artigos foram excluidos por

apresentarem fuga ao tema central da reviséo, indisponibilidade do texto completo,

3
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delineamentos incompativeis com o objetivo proposto ou por se tratar de revisdes
secundarias. Com isso, a selegcdo final constituiu-se de 20 artigos, com
predominancia de estudos transversais, baseados em questionarios e amostras
locais o que limita inferéncias causais e amplia a possibilidade de vieses de meméria
e selecao.

Por fim, a extracdo dos dados foi conduzida de maneira descritiva. Para
promover uma sintese logica e facilitar a compreensao do leitor, os achados foram
categorizados e organizados nos seguintes eixos tematicos: prevaléncia do PNO;
fatores socioeconbmicos e demograficos associados; orientacdo profissional e
encaminhamento como determinantes da adesdo; percepcdo, medo e
desinformagdo das gestantes; barreiras estruturais e profissionais na Atengao

Primaria.

2.5 Limitagoes e avaliagao critica das evidéncias.

Ao analisar o corpo de evidéncias disponiveis sobre o PNO, é importante
ressaltar as limitagdes metodoldgicas dos estudos revisados, a fim de evitar que
sejam feitas generalizagbes inadequadas. A pesquisa cientifica atual na area é
majoritariamente formada por estudos epidemiolégicos observacionais de corte
transversal. Embora esse delineamento seja utilizado para estimar prevaléncias e
descrever realidades locais, ele ndao possibilita determinar a temporalidade entre
exposicdo e desfecho, de modo a restringir a interferéncia entre os fatores

associados e a adesdo ao PNO.

Além disso, nota-se significativa heterogeneidade metodolégica entre as
publicagdes. Enquanto alguns estudos utilizaram bases de dados secundarias de
larga escala, como os ciclos do PMAQ-AB e dados nacionais da atenc&o basica
(Gongalves et al., 2020; Martins et al., 2023), conferindo maior representatividade
estatistica, grandes partes das pesquisas concentraram-se em amostras locais de
conveniéncia, como gestantes acompanhadas em hospitais especificos, ou em

determinadas Unidades Basicas de Saude (UBS). Ademais, a utilizacdo de
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questionarios e entrevistas autorreferidas, sujeitos a viés de memoaria e de resposta,
denota também as diferengcas metodoldgicas, reforcando a necessidade de cautela
na comparagao das prevaléncias e evidenciando a importancia do desenvolvimento

de estudos longitudinais e metodologicamente mais robustos sobre o tema.

E fundamental pontuar que a grande variagdo nas prevaléncias de PNO entre
as pesquisas nao deve ser analisada de forma isolada, dado que os estudos
divergem significativamente em termos metodolégicos e contextuais. Essa
heterogeneidade reflete diferengas no desenho metodoldgico, no perfil populacional,
nos critérios de definicdo do PNO e nas realidades dos servigos de saude de cada
regido. Variaveis como a cobertura das UBSs, a inser¢do de equipes de saude
bucal, fatores socioecondmicos, escolaridade da gestante, financiamento da atencéo
basica e o recorte temporal da coleta de dados afetam diretamente o acesso e a
adesao ao servigo (Gongalves et al., 2020; Wagner et al., 2022; Martins et al., 2023).
Portanto, a comparagdo desses dados exige cautela e o reconhecimento das

especificidades de cada cenario.
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Quadro 1 - Sintese dos estudos selecionados
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Autores / |Local / Populagdo do estudo Objetivos do estudo Delineamento| Prevaléncia / Limitagbes
Ano Resultados
encontrados
Rocha et Setor de Obstetricia do Objetivou-se analisar se houve relagéo entre a Estudo de 51,67% Delineamento transversal impossibilita
al., 2023 Hospital Escola da condicao bucal e a presencga de desfechos adversos coorte. causalidade; amostra reduzida; estudo
Universidade Federal de da gestagao. realizado em Unico servigo/hospital;
Pelotas, RJ, Brasil. possibilidade de fatores confundidores nao
Populagao: 83 mulheres. controlados.
Laredo et | Belém do Para, PA, Brasil. |Objetivou-se examinar o cuidado odontolégico durante Estudo 1-3 consultas: [Uso de dados secundarios do Previne Brasil;
al., 2022 - a gestacao. descritivo. 4.153 possibilidade de
Populagao: 4600 mulheres.
4-5 consultas: [subnotificagao/inconsisténcias nos registros;
392 limitagdo na qualidade/completude dos
6+ consultas: |dados; impossibilidade de analise individual
133 das gestantes.
Gongalves Programa Nacional de Avaliar, por meio da utilizagdo de servigo de saude Estudo Ciclo | —45,9% Estudo transversal; uso de dados
etal.,, 2020| Melhoria do Acesso e da bucal no pré-natal, seus fatores associados e a transversal | Ciclo Il — 51,9% | secundarios do PMAQ-AB; possibilidade de
Qualidade da Atencao prevaléncia. observacional. viés de informacao; impossibilidade de inferir

Basica, Brasil.

Populagao: Ciclo | — 4340

mulheres

causalidade.
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Ciclo Il — 6209 mulheres.

Schwab ef| Regido metropolitana de |Objetivou-se avaliar os fatores associados a realizagao Estudo 42,2%:5a 10 Dados secundarios; delineamento
al., 2021 Vitdria, ES, Brasil. de atividades educativas relacionadas a saude bucal | transversal. informacdes transversal; possiveis inconsisténcias nos
Populagao: 1035 mulheres. durante o PNO. sobre saude registros das equipes; auséncia de
bucal. acompanhamento longitudinal
Teixeira et Itabuna, BA, Brasil. Analisar praticas e percepgdes das mulheres que Estudo 23,5% Pequena amostra; subjetividade inerente as
al., 2021 Populagao: 51 mulheres. utilizam os servigos de pré-natal acerca do PNO. transversal, entrevistas; limitacdo de generalizagao para
descritivo. outras populagdes/contextos.
Lugato et Itapemirim, ES, Brasil. Objetivou-se por meio de mulheres com gravidez de Estudo 60,5% .
Delineamento transversal,
al., 2024 Populagao: 76 mulheres. alto risco, analisar a percepgdo em saude bucal transversal ~ -
populacao especifica de gestantes
durante o PNO. observacional. . . .,
de alto risco; possibilidade de viés
de memodria/autorrelato; limitagao
da generalizacéo.
Carvalho et| Juiz de Fora, MG, Brasil Cirurgides-Dentistas foram avaliados sobre a Estudo 69,1%
Estudo documental com dados
al., 2022 . i » realizagdo do PNO. descritivo . .
Populacédo: 170 cirurgides secundarios; dependéncia da
) documental . i
dentistas. qualidade dos indicadores do
com dados . . . .
Previne Brasil; auséncia de analise
secundarios.
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individualizada.
Galvan et | Ponta Grossa, PR, Brasil. Relacionar a busca pelo PNO com caracteristicas Estudo 89,5% Estudo transversal: dados
al., 2021 Populacdo: 190 mulheres. sociodemograficas e odontolégicas. quantitativo. autorrelatados: viés de meméria:
populagao especifica de alto risco;
limitagdo de causalidade.
Byrappagari Michigan, EUA. Buscou-se comparar a realizagdo de PNO entre Estudo FQHC: 31,85% Delineamento transversal; informagbes
et al., 2024 | Populagao: FQHC: 12.437 | mulheres que receberam cuidados em unidades de |populacional.| n&o-FQHC: autorreferidas; possibilidade de viés de
mulheres Centro de Saude Qualificado Federal (FQHC) e 19,37% selecao; impossibilidade de estabelecer
nao-FQHC: 105.575 aquelas atendidas em servigos nao-FQHC. relagdo causal.
mulheres.
Al Agili et | Jeddah, Arabia Saudita. |Examinar o papel da equipe de saude na promogao do Estudo 33,2% Questionario autorrelatado; estudo regional;
al., 2023 | Populagao: 1350 mulheres. PNO. transversal. delineamento transversal; limitagéo da
generalizagao dos achados.
Wagner et Santa Catarina, Brasil. Analisar praticas e percepgdes das mulheres que Estudo 41,4% Uso de dados populacionais
al., 2022 | Populagao: 3580 mulheres. utilizam os servigos de pré-natal acerca do PNO. transversal. secundarios: possibilidade de
subregistro; delineamento
transversal; auséncia de
causalidade.
Przeklasa- Voivodia da Pequena Avaliar a conscientizagdo das gestantes sobre a Estudo 36% Questionarios autorrelatados; amostra local;
Bierowiec Poloénia, Polbnia. profilaxia em saude bucal. transversal. possibilidade de viés de resposta; limitagao
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et al., 2020| Populagdo: 341 mulheres. na extrapolagao dos resultados.
Gavic et al,, Croacia. Objetivou-se analisar as atitudes e os conhecimentos Estudo 53,54%
Estudo transversal; pequena
2022 Populagao: 325. relacionados a saude bucal e a saude bucal infantil | transversal. D
amostra; autorrelato; limitacao
entre gestantes. e
geograficallocal
Martins et | Atengéo Primaria a Saude, Investigar e comparar a prevaléncia do PNO em Estudo Pré-pandémico:| Uso de dados secundarios; delineamento
al., 2023 Brasil. periodos distintos. transversal. 15,59% transversal; possiveis inconsisténcias dos
Populacao: pré-pandémico: P6s-pandémico: bancos de dados; impossibilidade de
3.590.657 mulheres 26,26% inferéncia causal.
pos-pandémico: 3.757.813
mulheres.
Oliveira et Mineiros, GO, Brasil. Analisar praticas e percepgdes das mulheres que Estudo 37% Pequena amostra; estudo realizado em
al., 2021 | Populagao: 100 mulheres. utilizam os servigos de pré-natal acerca do PNO. transversal unico municipio; questionario autorrelatado;
descritivo. limitacdo da generalizacao.

Amorim et Guapimirim, RJ, Brasil. Analisar praticas e percepgdes das mulheres que Estudo 46% Estudo local; amostra reduzida;

al., 2022 . utilizam os servigos de pré-natal acerca do PNO. quantitativo. delineamento transversal; dependéncia de

Populacdo 26 mulheres. _
respostas autorreferidas.
Nascimento Vilhena, RO, Brasil. Avaliar a compreensdo das mulheres sobre a Estudo 23,3% Pequena amostra; estudo transversal;
etal., 2023| Populagdo: 53 mulheres. [importancia do PNO bem como sobre sua saude bucal.|observacional possibilidade de viés de meméria; resultados
transversal.

restritos ao contexto local.
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Silva et al., | Campo Grande, MS, Brasil. | Identificar os motivos da falta de adesdo ao PNO e Estudo 67% .
3 _ ) _ o Delineamento transversal; estudo
2022 Populagao: 50 mulheres. estudar o impacto da gesta?ao no SL.Jrglmento e exploratdrio. local: dados autorreferidos:
avango de patologias bucais. limitagcdo da inferéncia causal.
De Farias |Campina Grande, PB, Brasil.| Analisar praticas e percepgdes das mulheres que Estudo 59% C
Pequena amostra; questionario
etal., 2022| Populagdo: 60 mulheres. utilizam os servigos de pré-natal acerca do PNO. transversal .
autorrelatado; delineamento
descritivo. oo
transversal; limitacdo da
generalizagao dos achados.
Esposti, et| Regido metropolitana de |Investigar as diferencas sociodemograficas do PNO no|  Estudo Vitdria: 48,3% | Delineamento transversal, possibilidade de
al., 2021 Vitdria, ES, Brasil. SUS. seccional. |Outras cidades: viés de memoaria e limitagao da

Populagao: 1209 mulheres.

17%

generalizacédo dos resultados.

10
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3. Revisao de Literatura
3.1 Prevaléncia do PNO

A prevaléncia do PNO tem sido amplamente investigada em diferentes
contextos, evidenciando variagdes importantes entre regides, populagdes e
metodologias adotadas. De modo geral, os achados indicam que a utilizagdo PNO
ainda ocorre de forma irregular e abaixo do ideal em diversos cenarios. Nesse
sentido, Rocha et al. (2023), objetivou analisar o conhecimento das mulheres
gravidas internadas no setor da Obstetricia do Hospital Escola da Universidade
Federal de Pelotas (UFPel) sobre saude bucal. A prevaléncia de gestantes que
consultaram o dentista no periodo de um ano foi de 51,67%, sendo que 55% e 45%
apresentaram, durante os atendimentos, inflamagéo gengival e lesdo de carie ativa,
respectivamente. Em analise dos ciclos | e Il do PMAQ-AB, realizado por Gongalves
et al. (2020), observaram que a utilizagdo de servigo do PNO teve uma prevaléncia
de 45,9% e 51,9%, respectivamente. O ciclo | contou com 4.340 mulheres e o ciclo |l
com 6.209 mulheres. Ainda em ambito nacional, Martins et al. (2023), evidenciaram
que, no periodo pré-pandémico, 3.590.657 mulheres realizaram consultas de pre-
natal (PN), mas somente 560.044 realizaram o PNO (15,59%). Ja durante a
pandemia de COVID-19, foi observado um aumento na adesao do PNO, 3.757.813
realizaram os atendimentos de PN, sendo que 987.008 participaram do PNO
(26,26%). Em consonancia com esses achados, estudos internacionais também
evidenciaram prevaléncias reduzidas. Al Agili et al. (2023) identificaram que apenas
33,2% das mulheres realizaram acompanhamento odontolégico durante a gestacéo.
De forma semelhante, na Poldnia, Przeklasa-Bierowiec et al. (2020) observaram
prevaléncia de apenas 36% de realizacao do PNO.

Entretanto, alguns estudos apontam percentuais mais elevados de utilizagao
do servigo odontoldgico. Farias et al. (2022) observaram que 59% das gestantes
entrevistadas procuraram assisténcia odontolégica durante a gravidez, enquanto
Rocha et al. (2023) identificaram prevaléncia de 51,67% de consultas odontolégicas
entre gestantes internadas em um hospital escola. Apesar disso, os proprios autores

destacam que a realizagédo do atendimento odontolégico ainda ocorre de maneira
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insuficiente e desigual entre diferentes populagdes e regides. Por fim, ressalta-se
que as prevaléncias nao devem ser comparadas de forma isolada, uma vez que os
estudos apresentam diferengas metodoldgicas importantes relacionadas ao
delineamento, as populagdes analisadas, aos contextos regionais e a definigao
utilizada para caracterizar o PNO (Gongalves et al., 2020; Martins et al., 2023;
Wagner et al., 2022). Dessa forma, a heterogeneidade observada reflete ndo apenas
diferencas na adeséo das gestantes, mas também desigualdades estruturais e

organizacionais dos servigos de saude.

3.2 Fatores socioecondmicos e demograficos associados

Os estudos sobre os fatores associados a adesao ao PNO evidenciam que
aspectos socioecondmicos, demograficos e comportamentais exercem influéncia
significativa sobre a utilizacdo desses servigcos durante a gestacdo. De maneira
geral, maior escolaridade, participagdo em ac¢des educativas e maior numero de
consultas de pré-natal podem estar associados a uma maior adesao ao
acompanhamento odontologico.

Nesse contexto, Galvan et al. (2021) observaram que, quando devidamente
orientadas, aproximadamente 89,5% das mulheres buscaram os servigos do PNO e
cerca de 90,0% relataram sentir-se seguras ao realiza-lo.

Adicionalmente, Byrappagari et al. (2024) observaram que os cuidados
prénatais em FQHC apresentaram maior proporc¢ao de visitas odontoldgicas durante
a gestagdo em comparagao aos demais servicos (31,85% vs. 19,37%). Os autores
destacam que a baixa adesao ao PNO envolve fatores que ultrapassam o
conhecimento individual e incluem limitagdes relacionadas a organizagao e a
infraestrutura dos servigos de saude.

No cenario nacional, Wagner et al. (2022) analisaram que entre 3.580
puérperas, 41,4% realizaram PNO. Os resultados evidenciaram maior probabilidade
de realizagao do PNO entre mulheres com maios anos de estudo e maior
participagao nas consultas de PN, enquanto a chance foi menor entre aquelas sem
trabalho remunerado e que nao participaram de a¢des educativas no SUS. As

participantes eram majoritariamente mulheres em condigdo de maior vulnerabilidade
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socioecondmica, reforgcando que esses fatores podem estar associados ao acesso
aos servigos de saude bucal, refletindo importantes desigualdades
sociodemograficas na assisténcia a gestante. Entretanto, tais associa¢gées também
podem sofrer influéncia de fatores relacionados a dificuldade de acessar servigos
basicos de saude, organizagao da atencgao basica e condigbes socioecondmicas
mais amplas.

Ainda nesse sentido, Esposti ef al. (2021) observaram que as condigdes
sociodemograficas de Vitoria (ES) eram superiores as dos demais municipios, uma
vez que 98,3% das gestantes da capital residiam em areas cobertas por UBS,
enquanto apenas 43,7% nos outros municipios. Como resultado, cerca de 48,3%
das puérperas de Vitdria receberam assisténcia odontologica preventiva e 32,8%
receberam assisténcia curativa, enquanto nas demais cidades esses percentuais
foram de 17% e 14,3%, respectivamente. Os dados evidenciam importantes
desigualdades territoriais e regionais no acesso ao PNO, demonstrando que o
alcance da atengao primaria, a disponibilidade de profissionais e a organizagao dos
servigos influenciam diretamente a utilizagdo da assisténcia odontolégica durante a
gestacao.

Corroborando esses achados, Martins et al. (2023) identificaram associagao
entre a rede de atencao basica em cuidados odontoldgicos e a prevaléncia do PNO,
observando que regides com maior cobertura apresentaram melhores indicadores de
assisténcia odontoldgica a gestante. Entretanto, também foi observada correlagao
inversa entre a prevaléncia do PNO, a renda média da populacdo e o indice de
Desenvolvimento Humano, evidenciando a complexidade dos determinantes sociais
envolvidos e reforgando que as desigualdades territoriais e sociais impactam
diretamente no acesso aos servigos de saude bucal.

Dessa forma, os achados sugerem que a adesao ao PNO deve ser
compreendida como um fenémeno multifatorial, fortemente influenciado pelas
condigdes sociais, econdmicas e territoriais, bem como pela abrangéncia da atencao
primaria a saude. Assim, a baixa adesédo ao PNO nao deve ser atribuida

exclusivamente a falta de conhecimento ou interesse da gestante, mas entendida
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como resultado de desigualdades estruturais que interferem no acesso e na
continuidade do cuidado.
3.3 Orientagao profissional e desinformagao das gestantes

A orientacao profissional e o encaminhamento para acompanhamento
odontoldgico tém sido apontados como fatores determinantes para a adesao das
gestantes ao PNO. Nesse sentido, estudos indicam que mulheres que recebem
informacdes adequadas durante o acompanhamento pré-natal apresentam maior
probabilidade de procurar assisténcia odontoldgica durante a gestagao.

Nesse contexto, Schwab (2021) analisou que, das 1.035 puérperas, 29 (2,8%)
relataram nao terem participado do PN. Dessas, quatro disseram ter recebido algum
tipo de informagao por um profissional da saude. Enquanto isso, 427 (42,2%) das
mulheres receberam de cinco a dez informacgdes.

De forma semelhante, de Farias et al. (2022), verificaram que 59% das
mulheres procuraram atendimento odontolégico durante a gestacao. Entretanto, 78%
relataram ter recebido orientagcdo para buscar assisténcia odontoldgica nesse
periodo. Em conformidade com esses fatos, Lugato et al. (2024) observaram que a
prevaléncia de gestantes que tiveram orientagdes sobre tratamento dentario foi de
60,5%, enquanto 52,6% consideraram o acesso a informacgao do PNO precario.

Em contrapartida, Teixeira et al. (2021) propuseram uma analise da
compreensao de mulheres acerca da saude bucal durante a gestagao. A prevaléncia
de gestantes que realizaram algum tipo de acompanhamento odontolégico foi de
23,5%. Além disso, 94% das participantes nao receberam nenhuma orientagao
quanto a saude bucal por profissionais da USF e 78,4% sequer foram encaminhadas
para a realizagao do PNO.

No cenario internacional, Al Agili et al. (2023) observaram que 30% foram
informadas por um dentista, durante consulta odontolégica antes da gravidez, sobre
a importancia do acompanhamento PNO. Além disso, cerca de 37% foram
questionadas sobre saude bucal, 34,4% foram informadas sobre a relevancia do
acompanhamento odontolégico durante a gestacao e 33,2% realizaram PNO.

De forma semelhante, segundo os autores Przeklasa-Bierowiec et al. (2020),

somente 36% das gestantes realizaram o PNO e a maioria buscava informagdes
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pela internet, enquanto poucos recebiam orientagdes de dentistas e de
ginecologistas.

Ainda nesse contexto, Gavic et al. (2022) analisaram que 53,54% obtiveram
informacgdes sobre saude bucal durante a gravidez com seus dentistas. Apesar de
que apenas 34,48% demonstraram conhecimento suficiente sobre as alteragdes
ocasionadas na cavidade oral devido a gestagéo.

No cenario nacional, observou-se que o PNO (PNO) era conhecido por 56%
das gestantes. Entre aquelas que conheciam o PNO, apenas 37% realizavam esse
acompanhamento e 33% relataram alteragdes bucais. Todas eram acompanhadas
por médicos e 54% afirmaram o recebimento de informagdes sobre a importancia do
cuidado bucal durante a gravidez (Oliveira et al., 2021).

Ademais, Amorim et al. (2022), mostraram que apenas 13 realizaram consulta
odontoldgica ha menos de seis meses, tendo como referéncia a data da pesquisa.
Observou-se que 50% das participantes acreditavam ser muito importante realizar o
PNO durante a gravidez, porém 54% nao receberam orientagdes do
cirurgidodentista sobre saude bucal.

Nascimento et al. (2023) observaram que 70,2% desconheciam a existéncia
do PNO e nao haviam recebido informacdes sobre o tema em gestagdes anteriores.
Apenas 29,8% conheciam o programa, mas 66,7% dessas n&o realizavam
acompanhamento odontolégico. Apesar disso, 92,3% consideravam importante o
acompanhamento odontoldgico durante a gravidez.

Diante desse cenario, esses resultados sugerem que a integracéo entre
profissionais da saude ainda ocorre de forma limitada, comprometendo a efetivacéo

do cuidado integral a gestante.

3.4 Percepgao das gestantes e obstaculos ao acompanhamento odontolégico

Embora a maior parte das gestantes reconhecga a importancia do PNO, ainda
persistem barreiras relacionadas ao acesso a informacao e ao medo sobre a
realizacado segura do PNO. Muitos mitos, incertezas e comportamentos de evitagao
ainda persistem durante a gestacao, contribuindo diretamente para a baixa adesao
ao PNO (Galvan et al., 2021) (Teixeira et al., 2021).
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No entanto, estudos mostram que durante a gravidez € seguro realizar
atendimentos odontolégicos, desde que feito com indicagao clinica apropriada,
planejamento individualizado e consideragao das particularidades fisiologicas da
gestante. Procedimentos preventivos, como orienta¢des de higiene bucal, controle
de biofilme e agbes educativas, sao considerados seguros e fundamentais durante
toda a gestagao (Nantes et al., 2022). Procedimentos curativos e restauradores,
incluindo intervengdes de carater invasivo, também podem ser realizados, desde que
precedidos de adequada avaliagao clinica e observadas as particularidades de cada
trimestre gestacional. Essas intervengdes possuem importante papel no controle de
infeccbes e processos inflamatorios bucais, prevenindo possiveis repercussées
sistémicas (Rocha et al., 2023). Em situag¢des de urgéncia odontoldgica, o
atendimento deve ser imediato, independente do trimestre gestacional, uma vez que
quadros dolorosos e infecciosos nao tratados podem levar a consequéncias
sistémicas mais prejudiciais ao binbmio materno-fetal do que a propria consulta
odontologica (Amorim, 2022).

Ademais, procedimentos adicionais relevantes para o diagndstico e
planejamento terapéutico, como anestesia local e exames radiograficos, também sao
considerados seguros quando executados de forma criteriosa. O uso de sais
anestésicos em doses apropriadas é seguro clinicamente durante a gestagdo. Além
disso, as radiografias odontoldgicas podem ser realizadas quando necessario para
diagndstico, desde que sejam tomadas medidas de protecdo adequadas, como o
uso de colete de chumbo com protecao cervical, reduzindo assim a exposi¢ao a
radiacao ionizante (Conselho Federal de Odontologia, 2022).

Nesse contexto, Silva et al. (2022), observaram uma abstencgao significativa
quanto a realizacdo do PNO, de aproximadamente 60% das gestantes.
Corroborando com esses achados, Przeklasa-Bierowiec et al. (2020) também
evidenciaram que muitas gestantes buscam informagdes principalmente na internet,
enquanto poucas recebem orientacdes de profissionais de saude, especialmente
ginecologistas.

Diante disso, esses achados sugerem que a persisténcia de mitos,

insegurancgas e a auséncia de educagao em saude contribuem de forma significativa
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para a baixa adesao ao acompanhamento odontolégico, mesmo entre gestantes que

reconhecem sua importancia.

3.5 Barreiras estruturais e profissionais na Aten¢ao Primaria

Além das barreiras relacionadas ao conhecimento e as percepgdes das
gestantes, fatores ligados a estruturagdo dos servigos de saude também tém sido
apontados como obstaculos relevantes para a efetivagcao do PNO.

Nesse sentido, Larédo et al. (2022), observaram dificuldades na continuidade
da realizacdo do PNO por parte da amostra estudada, associadas a baixa cobertura
de saude bucal, fragilidade das politicas publicas e da organizagao do cuidado, além
de problemas no modelo de financiamento do programa Previne Brasil. Segundo o
autor, para alcangar niveis satisfatérios de acesso e oferta de servigos
odontoldgicos, torna-se necessario fortalecer e expandir as politicas publicas de
saude bucal, incluindo a atengao as linhas de cuidado previstas na PNSB (Politica
Nacional de Saude Bucal), como a atencéo as gestantes.

De forma complementar, Carvalho et al. (2022) observaram que 38
cirurgidesdentistas realizavam o PNO (69,1%) e 42 relataram sentir-se seguros para
a realizagao desse atendimento (76,4%).

O encaminhamento para os servigos odontolégicos € um dos principais
impasses dessa organizagdo. Para que a gestante chegue até o dentista, &
necessario que o médico ou enfermeiro responsavel pelo pré-natal reconheca a
saude bucal como parte do cuidado e realize esse encaminhamento de forma
regular. Porém, segundo Nantes et al. (2022), a maioria dos médicos ndo costuma
orientar nem encaminhar suas pacientes para PNO, o que evidencia uma falha na
integracdo entre médicos, enfermeiros e dentistas nas equipes da UBS. Nesse
sentido, a auséncia de protocolos e rotinas formais de encaminhamento contribui
para que o PNO permaneca subutilizado, mesmo quando o servico esta disponivel
na unidade.

Além das barreiras individuais relacionadas a vulnerabilidade socioecondémica,
pouca instrucdo formal e dificuldade de acesso a informacgao, a literatura também

evidencia a presenca de barreiras profissionais e estruturais. Entre as barreiras
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profissionais, destacam-se a inseguranga de alguns cirurgides-dentistas no
atendimento a gestante, a insuficiente integracédo entre as equipes multiprofissionais
e a fragilidade das orientacdes fornecidas durante o PN. Ja entre as barreiras
estruturais, destacam-se as dificuldades de acesso geografico, a limitada
disponibilidade de profissionais de saude bucal, a oferta insuficiente de consultas
odontoldgicas, o funcionamento inadequado das UBS e as desigualdades regionais
na cobertura de atencéo basica (Galvan et al., 2021; Wagner et al., 2022; Martins et
al., 2023).

Dessa forma, esses achados reforcam que as barreiras para adesdo ao PNO
nao se restringem as gestantes, mas envolvem também limitagbes estruturais da
rede de atencdo, fragilidade da integragdo multiprofissional e dificuldades
organizacionais dos servigos de saude.

O cuidado integral a gestante e ao bebé que deve haver um
acompanhamento continuo desde o inicio do PN até o pos-parto, com agdes que
envolvam saude geral. Nessa perspectiva, o0 PNO ndo deve ser visto como uma
etapa opcional, mas como parte essencial da atengdo integral a gestante.
Entretanto, os estudos analisados evidenciam que essa integragao permanece fragil
na maioria dos servigos. Teixeira et al. (2021) identificaram que 78,4% das
participantes sequer foram encaminhadas para o PNO, e 94% nao receberam
qualquer orientacdo sobre saude bucal pelos profissionais da unidade. Diante disso,
fica evidente que a ruptura na linha de cuidado ocorre, muitas vezes, ainda no
primeiro contato da gestante com a equipe de saude.

Nesse contexto, o prontuario compartilhado se apresenta como ferramenta
essencial para a integragdo multiprofissional. Quando os registros clinicos sao
acessiveis a todos os profissionais da equipe, torna-se possivel acompanhar de
forma coordenada o cuidado da gestante, identificar lacunas e acionar os
profissionais necessarios no momento adequado. Além disso, o Agente Comunitario
de Saude deve identificar gestantes que ndo aderem o PNO, sendo um elo
fundamental entre a comunidade e a equipe de saude, com grande potencial de
ampliar a cobertura do desse servico quando devidamente capacitado. A consulta

odontoldgica programada também pode favorecer a adesao das gestantes ao PNO.
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Da mesma forma, a¢des educativas na sala de espera podem contribuir para uma

reducao nas insegurancas relacionados ao atendimento.

3.6 Sintese dos achados

Os estudos de prevaléncia analisados demonstram que a adesao ao PNO
permanece abaixo do ideal. Gongalves et al., (2020), Wagner et al., (2022) e Martins
et al., (2023) evidenciaram prevaléncias variando entre aproximadamente 15% e
pouco mais de 60%, demonstrando cobertura insuficiente do servico. Dessa forma,
esses achados sao atribuidos, principalmente, a fatores estruturais e
organizacionais, como a baixa integragao entre as equipes multiprofissionais, fatores
socioecondmicos, ja que, a chance de realizar PNO foi menor quando a gestante
nao possuia trabalho remunerado e nao participava de acédo educativa no SUS
(Wagner et al., 2022).

Além disso, os estudos que analisaram os fatores socioeconémicos e
demograficos associados a adesdo ao PNO demonstram que a realizagdo desse
acompanhamento depende também das condigbes sociodemograficas e estruturais
que permeiam a utilizacdo dos servigos de saude. Conforme evidenciado por Galvan
et al. (2021), Wagner et al. (2022), Esposti et al. (2021) e Martins et al. (2023),
fatores como maior escolaridade, participacdo em a¢des educativas, vinculo com a
UBS e maior numero de consultas de PN favoreceram a realizacédo dos cuidados
com a saude bucal. Em contrapartida, mulheres sem trabalho remunerado,
residentes em regides com menor cobertura da atencéo basica e com menor acesso
as informacgdes em saude apresentaram menores indices de adesao ao PNO. Dessa
forma, os achados reforcam que desigualdades sociais, econdmicas e territoriais,
associadas a cobertura da atengao primaria a saude, influenciam diretamente a
utilizagdo da assisténcia odontologica durante a gestacao, evidenciando que a baixa
adesdo ao PNO deve ser compreendida como um fendmeno multifatorial e ndo
apenas como resultado da falta de interesse ou iniciativa da gestante.

Ao analisar a atitude das pacientes, faz-se necessario distinguir os dominios
cognitivos e comportamentais para compreender a baixa adesao ao servico.

Inicialmente, no que tange ao conhecimento sobre higiene bucal e a compreensao
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da importancia do PNO, nota-se que muitas gestantes reconhecem teoricamente a
necessidade de cuidados neste periodo. Contudo, essa percepgao positiva
frequentemente ndo se sustenta devido a falhas criticas na orientagéo recebida
pelos profissionais da equipe multidisciplinar. Estudos de Amorim et al. (2022),
Lugato et al. (2024), Nascimento et al. (2023), Oliveira et al. (2021) e Teixeira et al.
(2021) demonstram que grande parte das gestantes nao recebe instrugdes
adequadas nas UBS.

Consequentemente, a auséncia de um encaminhamento formal para o
atendimento odontoldgico atua como um fator desmobilizador e perpetua mitos
persistentes. Dessa forma, o mero reconhecimento da importancia do servigo nao se
traduz automaticamente em comparecimento a consulta. Por fim, mesmo quando o
primeiro acesso ocorre, 0os sistemas de saude enfrentam o desafio da continuidade
do acompanhamento, evidenciando que a eficacia do PNO depende de um ciclo
integral e continuo de cuidado, e n&o apenas da superagao das barreiras para uma
visita isolada.

Além das limitacdes dos servicos de saude, a literatura mostra barreiras para
a realizacao e efetividade do PNO. Segundo o estudo, parte dos profissionais se
sentem inseguros quanto a condugao clinica de gestantes e, para além disso, sao
relatados problemas sobre a sobrecarga dos servigos, baixa adesao das gestantes,
deficiéncia na capacitagao profissional para atender gestantes e problemas
relacionados a estrutura, como falta de acessibilidade e de insumos necessarios
para o atendimento clinico. Diante disso, a integracdo entre médico, enfermeiro e
dentista ndo acontece de forma automatica, dependendo de organizagéo
institucional, protocolos compartilhados, reunides regulares entre a equipe e
comprometimento coletivo com o cuidado integral a gestante. Logo, fortalecer a APS
como espaco de cuidado integral a gestante exige investimentos em estrutura,
qualificagao profissional e organizagao de fluxos multiprofissionais bem definidos
(Carvalho et al., 2022).

Nesse sentido, as implicagdes praticas para a organizacao da APS sao
diversas e urgentes. Sugerem tornar o encaminhamento odontolégico uma etapa

obrigatéria do pré-natal, formalizar o uso do prontuario compartilhado, capacitar os
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ACS para identificar e acompanhar gestantes com baixa adesao, organizar consultas
odontoldgicas integradas ao calendario do pré-natal e utilizar a sala de espera como
espaco educativo. Desse modo, a atengao primaria podera exercer de forma mais
efetiva seu papel na coordenagao do cuidado, garantindo que a saude oral da
gestante e, consequentemente, o bem-estar do bebé recebam a atengéo necessaria

durante esse periodo.

4. Consideracgoes Finais

As prevaléncias de PNO encontradas nos diferentes estudos apresentaram
taxas ainda muito aquém do recomendado, apresentando dados variaveis
influenciados por diferencas metodoldgicas, regionais, socioecondmicas e
organizacionais dos servicos de saude. Além disso, o acompanhamento n&o
depende s6 da percepgao de importdncia do PNO, mas também de questdes
estruturais de acesso aos servigos, a cobertura dos servigos de atencéo primaria a
saude e a integragcao multiprofissional.

A literatura evidenciou que fatores socioecondmicos, como maior grau de
escolaridade, participacdo em acgdes educativas, orientagao profissional adequada e
maior participagdo nos servigos de PN estiveram associados a maiores indices de
adesao ao PNO. Em contrapartida, a baixa cobertura de saude bucal, a fragilidade
dos fluxos de encaminhamento, a desinformacdo, mitos, incertezas e
comportamentos de evitagdo do atendimento odontolégico durante a gestagao e as
desigualdades sociais e territoriais constituem importantes barreiras para a
efetivacdo desse cuidado.

Em suma, o fortalecimento da APS, associado a qualificacdo dos
profissionais, a ampliagdo de atividades visando a promocdo de saude e a
implementagédo de fluxos organizacionais de encaminhamento e acompanhamento,
pode contribuir para aumentar a adesao e a sequéncia do PNO durante a gestagao.
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