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Resumo

A sindrome de burnout (SB) configura-se como um relevante problema de saude entre estudantes de Medicina, com
repercussdes significativas na qualidade de vida e no desempenho académico. O presente estudo teve como
objetivo analisar os fatores de risco, os impactos e as estratégias de prevengéo do burnout nessa populagao. Trata-
se de uma revisao integrativa da literatura, conduzida nas bases de dados PubMed, MEDLINE, SciELO e LILACS,
incluindo artigos publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os achados evidenciam
elevada prevaléncia da sindrome, embora com variagdes metodoldgicas entre os estudos, bem como associagéo
consistente com fatores como sobrecarga académica, privagdo de sono, estresse cronico e insuficiéncia de suporte
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psicossocial. Observou-se maior vulnerabilidade em estudantes do sexo feminino e tendéncia de agravamento ao
longo da formagdo médica. A SB demonstrou impacto negativo na saide mental, no rendimento académico e
associagao com comportamentos de risco. Conclui-se que o burnout em estudantes de Medicina apresenta natureza
multifatorial, demandando intervengdes articuladas em niveis individual e institucional, com énfase na promoc¢ao da
saude mental e na reestruturacido do ambiente académico.

Palavras-chave: burnout; estudantes de medicina; saude mental; qualidade de vida; prevencéo.

Abstract

Burnout Syndrome (BS) is a relevant health issue among medical students, with significant repercussions on quality
of life and academic performance. This study aimed to analyze the risk factors, impacts, and prevention strategies
related to burnout in this population. This integrative literature review was conducted using PubMed, MEDLINE,
SciELO, and LILACS databases, including articles published between 2015 and 2025 in Portuguese, English, and
Spanish. The findings indicate a high prevalence of burnout, despite methodological variability among studies, and a
consistent association with factors such as academic overload, sleep deprivation, chronic stress, and insufficient
psychosocial support. Greater vulnerability was observed among female students, as well as a tendency for symptom
progression throughout medical training. Burnout showed a negative impact on mental health and academic
performance, and was associated with risk behaviors. It is concluded that burnout among medical students is a
multifactorial condition, requiring integrated individual and institutional interventions, with emphasis on mental health
promotion and restructuring of the academic environment.

Keywords: burnout; medical students; mental health; quality of life; prevention.

Resumen

El sindrome de burnout (SB) es un problema de salud significativo entre los estudiantes de medicina, con importantes
repercusiones en la calidad de vida y el rendimiento académico. Este estudio tuvo como objetivo analizar los factores
de riesgo, los impactos y las estrategias de prevencién del burnout en esta poblacion. Se trata de una revisién
bibliografica integradora, realizada en las bases de datos PubMed, MEDLINE, SciELO y LILACS, que incluyé articulos
publicados entre 2015 y 2025, en portugués, inglés y espafol. Los hallazgos muestran una alta prevalencia del
sindrome, si bien con variaciones metodoldgicas entre los estudios, asi como una asociacion consistente con factores
como la sobrecarga académica, la privacion del suefio, el estrés cronico y la falta de apoyo psicosocial. Se observé
una mayor vulnerabilidad en las estudiantes y una tendencia al empeoramiento a lo largo de la formacién médica. El
SB demostroé un impacto negativo en la salud mental y el rendimiento académico, asi como una asociaciéon con
conductas de riesgo. Se concluye que el burnout en los estudiantes de medicina es de naturaleza multifactorial, lo
que requiere intervenciones coordinadas tanto a nivel individual como institucional, con énfasis en la promocion de la
salud mental y la reestructuracién del entorno académico.

Palabras clave: burnout; estudiantes de medicina; salud mental; calidad de vida; prevencion.

1. Introdugao

A sindrome de burnout (SB) é reconhecida como uma condigdo complexa e multifacetada,
caracterizada, sobretudo, pela presengca de tensdo emocional cronica. Seus principais
componentes sdo a exaustdo emocional, a despersonalizacdo e a redugdo da realizagao
profissional (Jarruche; Mucci, 2021). O quadro clinico da SB pode ser classificado em quatro
categorias: (1) fisicos, como cefaleia, fadiga, dores musculares, disturbios do sono e alteragées

do apetite; (2) psiquicos, como dificuldade de memorizagédo e de concentragéo; (3) emocionais,
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como ansiedade, depressao, irritabilidade e agressividade; e (4) comportamentais, como

sentimentos de culpa e autodepreciagao (Lima et al., 2021).

Em 2022, a SB foi oficialmente incorporada a 112 Revisédo da Classificagdo Internacional
de Doengas (CID-11) pela Organizagao Mundial da Saude (OMS), no contexto ocupacional, como
fendmeno resultante de estresse cronico no trabalho que n&o foi manejado com sucesso. Embora
essa formulacdo esteja vinculada ao ambiente laboral, a literatura tem progressivamente
reconhecido a ocorréncia do fendmeno em contextos ndo ocupacionais, particularmente entre
estudantes da area da saude. Nesse cenario, o burnout académico tem sido conceituado como
uma adaptacao da sindrome para o ambiente educacional, preservando suas trés dimensées —
exaustao emocional, cinismo ou despersonalizacao e baixa eficacia profissional ou académica —
, embora reorientadas para as demandas proprias da formacdo. Para sua mensuragido nesse
contexto, utiliza-se com frequéncia o Maslach Burnout Inventory — Student Survey (MBI-SS),
versao adaptada do instrumento original. Cabe ainda distinguir trés expressdes frequentemente
utilizadas de forma imprecisa: o risco de burnout, que se refere a probabilidade aumentada de
desenvolvimento do quadro com base em indicadores parciais; os sinftomas de burnout, que dizem
respeito a presenca de manifestagdes isoladas de alguma de suas dimensdes; € a sindrome de
burnout propriamente dita, configurada quando ha preenchimento dos critérios diagndsticos nas
trés dimensdes. Essa distincdo é fundamental, uma vez que diferentes estudos podem mensurar

diferentes desfechos, com implicagdes diretas para a interpretacdo dos dados de prevaléncia.

Segundo Rodrigues et al. (2020), académicos de Medicina desenvolvem a sindrome em
decorréncia da elevada carga horaria, da insergdo precoce em servigos de saude e da
consequente reducdo do tempo dedicado a familia, aos amigos e ao lazer. Esses fatores
contribuem para a adogao de praticas pouco saudaveis na tentativa de atingir metas académicas,
tais como privagdo do sono, aumento excessivo da carga de estudos, habitos alimentares
irregulares, comparagao constante com colegas e abandono ou redugao da pratica de atividade

fisica, o que também gera sensagao de nao realizagao pessoal (Maia et al., 2011).

A rotina académica dos estudantes de Medicina caracteriza-se por jornadas extensas, alto
grau de responsabilidade e intensa exigéncia emocional, elementos associados ao surgimento de
transtornos psiquicos, como estresse, ansiedade e, em especial, a SB (Bortoli et al., 2025). Nesse

sentido, Lima et al. (2024) destacam que o ambiente académico da graduagcdo médica
3
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frequentemente envolve sobrecarga de atividades, competicdo entre pares e pressao por

resultados, fatores que contribuem para o esgotamento emocional dos estudantes.

Bortoli et al. (2025) apontam que a prevaléncia de burnout entre estudantes de Medicina
no Brasil varia entre 30% e 60%, a depender dos instrumentos de avaliagédo utilizados. Entre os
principais fatores de risco, destacam-se sexo feminino, insatisfagdo com o curso, baixa resiliéncia,
privagdo de sono, uso excessivo de tecnologias e auséncia de suporte emocional (Landim;
Martuscello Neto, 2021; Francga et al., 2014). Ademais, Porfirio et al. (2024) afirmam que esses
fatores se somam a vulnerabilidade emocional caracteristica dessa populagéo, especialmente nos

primeiros anos do curso, favorecendo quadros de adoecimento silencioso.

O estudo de Lima et al. (2021), realizado com 133 académicos de Medicina de uma
universidade privada do Rio de Janeiro, revelou que 85,7% apresentavam niveis médios ou altos
de exaustao emocional, 27% apresentavam descrencga elevada e oito estudantes preenchiam
critérios compativeis com a SB. A sindrome impacta a qualidade de vida, o desempenho
académico e a motivacao para a pratica médica, podendo associar-se a evasao do curso € a erros

clinicos futuros (Bortoli et al., 2025).

Diante desse cenario, torna-se relevante investigar estratégias de prevengédo e
enfrentamento. Tais estratégias podem ser implementadas tanto em nivel individual, por meio do
autocuidado, da pratica de mindfulness e do suporte psicolégico, quanto em nivel institucional,
com adaptacgdes curriculares e promog¢ao de ambientes académicos mais acolhedores (Porfirio et
al.,, 2024). Considerando a relevéncia clinica, académica e social do tema, bem como a
heterogeneidade dos achados disponiveis na literatura, justifica-se a realizacdo de uma sintese
integrativa que reuna evidéncias recentes sobre os fatores de risco, os impactos sobre a qualidade
de vida e as estratégias de prevengao da sindrome de burnout em estudantes de Medicina, de
modo a subsidiar discussodes institucionais e pedagdgicas voltadas a promogao da saude mental

ao longo da formagao médica.

A sindrome de burnout (SB) é reconhecida como uma condi¢gdo complexa e multifacetada,
caracterizada, sobretudo, pela presenca de tensdo emocional crénica. Seus principais
componentes sdo a exaustdo emocional, a despersonalizacdo e a redugao da realizagao

profissional (Jarruche; Mucci, 2021). O quadro clinico da SB pode ser classificado em quatro
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categorias: (1) fisicos, como cefaleia, fadiga, dores musculares, disturbios do sono e alteragées
do apetite; (2) psiquicos, como dificuldade de memorizacédo e de concentragao; (3) emocionais,
como ansiedade, depressao, irritabilidade e agressividade; e (4) comportamentais, como

sentimentos de culpa e autodepreciacao (Lima et al., 2021).

Em 2022, a SB foi oficialmente incorporada a 112 Revisédo da Classificagao Internacional
de Doengas (CID-11) pela Organizagao Mundial da Saude (OMS), no contexto ocupacional, como
fendmeno resultante de estresse cronico no trabalho que n&o foi manejado com sucesso. Embora
essa formulacdo esteja vinculada ao ambiente laboral, a literatura tem progressivamente
reconhecido a ocorréncia do fendmeno em contextos ndo ocupacionais, particularmente entre
estudantes da area da saude. Nesse cenario, o burnout académico tem sido conceituado como
uma adaptacao da sindrome para o ambiente educacional, preservando suas trés dimensbdes —
exaustdo emocional, cinismo ou despersonalizagao e baixa eficacia profissional ou académica —
, embora reorientadas para as demandas proprias da formagdo. Para sua mensuragao nesse
contexto, utiliza-se com frequéncia o Maslach Burnout Inventory — Student Survey (MBI-SS),
versao adaptada do instrumento original. Cabe ainda distinguir trés expressodes frequentemente
utilizadas de forma imprecisa: o risco de burnout, que se refere a probabilidade aumentada de
desenvolvimento do quadro com base em indicadores parciais; os sintomas de burnout, que dizem
respeito a presenca de manifesta¢des isoladas de alguma de suas dimensdes; e a sindrome de
burnout propriamente dita, configurada quando ha preenchimento dos critérios diagndsticos nas
trés dimensdes. Essa distingao é fundamental, uma vez que diferentes estudos podem mensurar

diferentes desfechos, com implicagdes diretas para a interpretagdo dos dados de prevaléncia.

Segundo Rodrigues et al. (2020), académicos de Medicina desenvolvem a sindrome em
decorréncia da elevada carga horaria, da insercdo precoce em servicos de saude e da
consequente reducado do tempo dedicado a familia, aos amigos e ao lazer. Esses fatores
contribuem para a adogao de praticas pouco saudaveis na tentativa de atingir metas académicas,
tais como privagdo do sono, aumento excessivo da carga de estudos, habitos alimentares
irregulares, comparagao constante com colegas e abandono ou redugao da pratica de atividade
fisica, 0 que também gera sensagao de nao realizagéo pessoal (Maia et al., 2011).

A rotina académica dos estudantes de Medicina caracteriza-se por jornadas extensas, alto

grau de responsabilidade e intensa exigéncia emocional, elementos associados ao surgimento de
5
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transtornos psiquicos, como estresse, ansiedade e, em especial, a SB (Bortoli et al., 2025). Nesse
sentido, Lima et al. (2024) destacam que o ambiente académico da graduagdo médica
frequentemente envolve sobrecarga de atividades, competicdo entre pares e pressdo por

resultados, fatores que contribuem para o esgotamento emocional dos estudantes.

Bortoli et al. (2025) apontam que a prevaléncia de burnout entre estudantes de Medicina
no Brasil varia entre 30% e 60%, a depender dos instrumentos de avaliacio utilizados. Entre os
principais fatores de risco, destacam-se sexo feminino, insatisfagdo com o curso, baixa resiliéncia,
privagdo de sono, uso excessivo de tecnologias e auséncia de suporte emocional (Landim;
Martuscello Neto, 2021; Francga et al., 2014). Ademais, Porfirio et al. (2024) afirmam que esses
fatores se somam a vulnerabilidade emocional caracteristica dessa populacao, especialmente nos

primeiros anos do curso, favorecendo quadros de adoecimento silencioso.

O estudo de Lima et al. (2021), realizado com 133 académicos de Medicina de uma
universidade privada do Rio de Janeiro, revelou que 85,7% apresentavam niveis médios ou altos
de exaustao emocional, 27% apresentavam descrenca elevada e oito estudantes preenchiam
critérios compativeis com a SB. A sindrome impacta a qualidade de vida, o desempenho
académico e a motivagao para a pratica médica, podendo associar-se a evasao do curso € a erros

clinicos futuros (Bortoli et al., 2025).

Diante desse cenario, torna-se relevante investigar estratégias de prevencdo e
enfrentamento. Tais estratégias podem ser implementadas tanto em nivel individual, por meio do
autocuidado, da pratica de mindfulness e do suporte psicolégico, quanto em nivel institucional,
com adaptacdes curriculares e promog¢ao de ambientes académicos mais acolhedores (Porfirio et
al., 2024). Considerando a relevancia clinica, académica e social do tema, bem como a
heterogeneidade dos achados disponiveis na literatura, justifica-se a realizacdo de uma sintese
integrativa que reuna evidéncias recentes sobre os fatores de risco, os impactos sobre a qualidade
de vida e as estratégias de prevengao da sindrome de burnout em estudantes de Medicina, de
modo a subsidiar discussdes institucionais e pedagogicas voltadas a promog¢éo da saude mental
ao longo da formacao médica.

2. Materiais e Métodos
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A presente pesquisa consistiu em uma revisao integrativa da literatura, modalidade
que permite a sintese de evidéncias provenientes de estudos com diferentes delineamentos
metodoldgicos. Para favorecer a transparéncia e a rastreabilidade do processo de selecgdo, foram
adotadas, como referéncia complementar, recomendag¢des do checklist PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), aplicaveis ao relato das etapas de
identificacao, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos. Cabe ressaltar que nao se trata de
uma revisao sistematica, motivo pelo qual o PRISMA foi utilizado apenas como inspiracéo para o

relato, e ndo como protocolo metodoldgico integralmente aplicado.

O estudo foi conduzido conforme as etapas metodoldgicas propostas por Botelho, Cunha
e Macedo (2011), que envolvem a identificacdo do tema e a formulagédo da pergunta norteadora,
a definicdo dos critérios de inclusdo e excluséo, a busca sistematizada da literatura, a selecao,
extracdo e categorizacdo das informagdes relevantes, a avaliagdo critica e interpretacao dos

resultados e, por fim, a sintese do conhecimento produzido.

A pergunta norteadora foi elaborada com base na estratégia PICo, adaptada para revisdes
integrativas, em que a Populacao (P) corresponde a estudantes de Medicina, o Interesse (I) a
sindrome de burnout e seus fatores associados, e o Contexto (Co) a graduacdo médica. Desse
modo, formulou-se a seguinte questdo: Quais sdo os fatores de risco, os impactos sobre a
qualidade de vida e as estratégias de prevengdo da sindrome de burnout em estudantes de

Medicina, descritos na literatura cientifica publicada entre 2015 e 2025?

A busca bibliografica foi realizada em 21 de fevereiro de 2026, nas bases PubMed,
MEDLINE (via Biblioteca Virtual em Saude), SciELO e LILACS. Foram utilizados descritores
cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings
(MeSH), nos idiomas portugués, inglés e espanhol. O Descritor 1 correspondeu a "Esgotamento
Profissional" (DeCS) / "Burnout, Professional" (MeSH) / "Agotamiento Profesional" (DeCS); o
Descritor 2, a "Estudantes de Medicina" / "Students, Medical" / "Estudiantes de Medicina"; o
Descritor 3, a "Saude Mental" / "Mental Health" / "Salud Mental"; o Descritor 4, a "Qualidade de
Vida" / "Quality of Life" / "Calidad de Vida"; e o Descritor 5, a "Fatores de Risco" / "Risk Factors" /

"Factores de Riesgo".
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Os descritores foram combinados por meio dos operadores booleanos "AND" e "OR", com
0 objetivo de ampliar a sensibilidade e a especificidade da busca. O operador "AND" foi utilizado
para garantir a presenca simultdnea dos conceitos centrais da pergunta norteadora, isto €,
Descritor 1 AND Descritor 2 AND Descritor 3 ou Descritor 4, enquanto o operador "OR" foi
empregado para agrupar termos sinbnimos ou correlatos dentro de um mesmo eixo conceitual,

conforme a sintaxe especifica de cada base.

As estratégias de busca foram adaptadas a sintaxe especifica de cada base de dados. Na
SciELO, utilizou-se a combinacdo (burnout OR academic burnout) AND (medical students OR
medicine students) AND (quality of life OR mental health). Na PubMed, aplicou-se
(burnout[Title/Abstract]) AND (medical students[Title/Abstract]) AND (quality of life[Title/Abstract])
AND (risk factors[Title/Abstract]). Na MEDLINE, acessada por meio da BVS, foi empregada a
estratégia ("Burnout, Professional") AND ("Students, Medical") AND ("Mental Health" OR "Quality
of Life"). Na LILACS, utilizou-se tw:(burnout) AND tw:("estudantes de medicina") AND tw:("saude
mental") AND tw:("qualidade de vida"). Foram aplicados os seguintes filtros, nas bases que
dispunham desse recurso: periodo de publicagdo entre 2015 e 2025; idiomas portugués, inglés e

espanhol; e disponibilidade do texto completo.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusao previamente definidos, com o objetivo
de assegurar a relevancia e a qualidade metodoldgica dos estudos selecionados. Como critérios
de inclusao, foram considerados artigos publicados entre 2015 e 2025, disponiveis na integra, nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem a sindrome de burnout em estudantes
de Medicina, contemplando aspectos relacionados a prevaléncia, fatores de risco, impacto na
qualidade de vida ou estratégias de prevengdo. Foram aceitos tanto estudos primarios,
observacionais e de intervencdo, quanto estudos secundarios, como revisdes sistematicas,
revisoes integrativas e revisdes de escopo, desde que apresentassem metodologia claramente
descrita. Como critérios de exclusao, foram desconsiderados estudos duplicados entre as bases,
publicacdes em idiomas distintos dos trés selecionados, dissertacdes, teses, resumos de eventos
e capitulos de livros, trabalhos sem rigor metodoldgico explicitado ou que ndo respondessem a
pergunta norteadora e pesquisas realizadas exclusivamente com profissionais ja formados ou com

populagdes distintas do escopo desta investigagao.
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A busca recuperou inicialmente 1.896 registros, distribuidos entre SciELO (n =21), PubMed
(n = 1.316), MEDLINE/BVS (n = 400) e LILACS (n = 159). A selecao dos estudos ocorreu em
etapas sequenciais, conduzidas de forma independente pelos revisores, com resolucdo de
divergéncias por consenso. Na etapa de identificagcdo, foram recuperados 1.896 registros nas
quatro bases de dados. Na etapa de remocgédo de duplicatas, 45 registros duplicados foram
excluidos, restando 1.851 registros unicos para triagem. Na triagem por titulo e resumo, apods
aplicacao dos critérios de incluséo e exclusao, 1.760 registros foram excluidos por n&o atenderem
ao escopo da revisdo, assim distribuidos: SciELO (n = 18), PubMed (n = 1.227), MEDLINE (n =
379) e LILACS (n = 136), restando 91 artigos para avaliagdo em texto completo, sendo SciELO (n
=9), PubMed (n =47), MEDLINE (n = 33) e LILACS (n = 2). Na avaliagao de elegibilidade, dos 91
artigos lidos integralmente, 81 foram excluidos (SciELO = 6; PubMed = 40; MEDLINE = 33;
LILACS = 2) pelos seguintes motivos: ndo responderam a pergunta norteadora, metodologia
insuficientemente descrita, populacao distinta do escopo da revisao ou tipo de publicagdo nao
elegivel, como teses, resumos de eventos ou capitulos de livros. Ao final, 10 estudos compuseram
a amostra desta revisdo integrativa, sendo 7 de abordagem quantitativa e 3 de abordagem

qualitativa.

A inclusédo final de 10 estudos justifica-se pela aplicacdo rigorosa dos critérios de
elegibilidade, com priorizagao dos artigos que apresentavam alinhamento direto com os trés eixos
analiticos propostos, ou seja, fatores de risco, impacto na qualidade de vida e estratégias de
prevencado, além de metodologia claramente descrita e foco especifico na populacdo de
estudantes de Medicina, evitando a inclusdo de estudos sobrepostos em conteudo ou de
qualidade metodoldgica insuficiente. O processo completo encontra-se sintetizado no fluxograma
adaptado do PRISMA (Figura 1).
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Figura 1. Ultilizag&do do fluxograma PRISMA adaptado na selecdo de estudos.

[ Identificagdo de estudos via bases de dados e registros ]
S Registros identificados: Registros removidos antes da
§ SGIELO (n = 21) selegdo:
£ PubMed (n = 1316) Duplicatas removidas (n =
k= MEDLINE (BVS) (n = 400) 45)
] LILACS (n = 159)
Registros (n = 1896)
Registros excluidos por titulo e
Registros triados: resumo: (n = 1760)
=1851 —
(n ) SGIELO (n = 18)
PubMed (n = 1227)
MEDLINE (BVS) (n = 379)
LILACS (n=136)
. |
ug
O
o
& Registros avaliados para
eligibilidade: (n = 91) - -
Registros excluidos apds leitura
SciELO (n = 9) ———»| completa: (n=81)
PubMed (n = 47) .
MEDLINE (BVS) (n = 33) Metodologia (n = 40)
LILACS (n=2) Né&o responderam & pergunta
norteadora (n = 33)
Populagéo distinta (n = 2)
l Outros motivos (n = 6)

Estudos incluidos na revisdo
(n=10)

Quantitativos (n = 7)
Qualitativos (n = 3)

Fonte: Adaptado de Page et al., 2021.

A amostra final foi categorizada segundo autor, ano, pais, periddico, objetivo, tipo de
estudo, abordagem metodoldgica, instrumentos utilizados (como o Maslach Burnout Inventory —
Student Survey), principais resultados e nivel de evidéncia. O nivel de evidéncia de cada estudo
foi classificado conforme a categorizacdo proposta pela Agency for Healthcare Research and

Quality (AHRQ), que estabelece niveis hierarquicos de robustez metodoldgica (Galvao, 2006).

Por se tratar de pesquisa bibliografica, ndo houve envolvimento direto de seres humanos,
nao implicando riscos éticos. Ainda assim, foram rigorosamente observados os principios de

fidedignidade, integridade cientifica e correta atribuicdo de autoria, ndo sendo necessaria a
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submissdo do trabalho ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme estabelece a Resolugédo n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

3. Resultados e discussao

Os quadros 1A e 1B apresentam a caracterizagao e os principais achados dos 10 estudos

incluidos na amostra desta revisdo integrativa da literatura. O Quadro 1A reune os dados de

identificacdo dos estudos (autoria, pais, periodico, tipo de estudo e abordagem metodoldgica),

enquanto o Quadro 1B sintetiza os objetivos, os principais resultados, os instrumentos utilizados

e o nivel de evidéncia, conforme a classificacdo proposta pela Agency for Healthcare Research
and Quality (AHRQ).

Quadro 1A* — Caracterizacao dos estudos incluidos na amostra.

N° Autoria Pais Periédico Tipo de Abordagem
(Ano) estudo metodologica
1 Rodrigues Brasil Revista Observacional Quantitativa
et al. (2020) Brasileira de transversal
Educacao
Médica
2 Cazolari et Brasil Revista Observacional Quantitativa
al. (2020) Brasileira de transversal
Educacao (descritivo)
Médica
3 Tavares et Brasil Mundo da Observacional Quantitativa
al. (2020) Saude transversal
4 Carro & Brasil Jornal Observacional Quantitativa
Nunes Brasileiro de transversal
(2021) Psiquiatria
5 Nassar & Brasil Espaco para Scoping Qualitativa
Carvalho a Saude review | (revisdo
(2021) revisdo de bibliografica)
€scopo
6 Boone et al. Marrocos BMC Medical Observacional Quantitativa
(2024) Education analitico
transversal
7 March- Espanha International Observacional Quantitativa
Amengual Journal of transversal
et al. (2022) Environmental
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N° Autoria Pais Periédico Tipo de Abordagem
(Ano) estudo metodoldgica
Research and
Public Health
8 Oliveira et Brasil Revista Reviséo Quanti-
al. (2024) Cientifica integrativa qualitativa
OMNIA (bibliografica)
Saude
9 Porfirio et Brasil Revista Revisao de Qualitativa
al. (2024) PsicoFAE literatura (revisao
narrativa)
10 Prendergast Reino BMC Medical Intervencéo Mista
et al. (2024) Unido Education educacional (qualitativa +
(longitudinal, quantitativa)
4 meses)

Fonte:* Os autores, 2026.

Quadro 1B* — Objetivos, principais resultados, instrumentos e nivel de evidéncia dos estudos

incluidos.
N Autoria Objetivo Principais Instrumentos Nivel de
° (Ano) resultados evidénci
a (AHRQ)
1 Rodrigues Avaliar a 80,63% dos MBI-SS + Nivel IV
et al. (2020) prevaléncia da homens e 81,06% questionario
sindrome de das mulheres sociodemografic
burnout em foram o + fatores
estudantes de classificados com preditores e
Medicina. risco moderado ou sintomas
alto para a
sindrome. Houve
associagao entre o
risco e variaveis
sociodemograficas
(idade, condicéo
de moradia,
presenca de filhos,
atividade
remunerada).
2 Cazolari et Associar os Estudantes do MBI-SS + Nivel IV
al. (2020) niveis de burnout sexo feminino WHOQOL-BREF
e de bem-estar apresentaram + questionario
em estudantes maior propenséao a sociodemografic
de Medicina. exaustao o]
emocional.
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Autoria Objetivo Principais Instrumentos Nivel de
(Ano) resultados evidénci
a (AHRQ)
Discentes do 1° e
2° anos
apresentaram
maior eficacia
profissional do que
os do 3° e 4° anos,
sem diferencas
por género nesse
dominio.
Tavares et Identificar a Prevaléncia da MBI-SS + Nivel IV
al. (2020) prevaléncia da sindrome de 9,5%. questionario
sindrome de O uso de alcool e sociodemografic
burnout em tabagismo o e de habitos de
estudantes de aumentou a vida
Medicina e seus sintomatologia.
fatores Maior duragéo do
associados. sono e melhor
gestdo do estresse
associaram-se a
menor
sintomatologia em
todos os dominios.
Carro & Verificar a De 522 MBI-SS + Nivel IV
Nunes prevaléncia da respondentes (n questionario
(2021) sindrome de total = 625), a sociodemografic
burnout em prevaléncia da o]
estudantes de sindrome foi de
Medicina e 12,3%. Nao houve
identificar fatores associagao com
associados. caracteristicas
sociodemograficas
, habitos ou rotina.
A presenca de
pensamentos
suicidas durante o
curso foi o Unico
fator associado a
ocorréncia da
sindrome
(aumento de 10%
na probabilidade).
Nassar & Revisar o Elevada Busca em Nivel V
Carvalho panorama da prevaléncia de SciELO, LILACS,
(2021) sindrome de sintomas de PubMed,
burnout em burnout, Cochrane,
estudantes de especialmente
graduagao em exaustao
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Autoria Objetivo Principais Instrumentos Nivel de
(Ano) resultados evidénci
a (AHRQ)
Medicina no emocional e Scopus e Web of
Brasil, estresse Science
analisando académico. Carga
prevaléncia, horaria intensa,
fatores pressao
associados e académica e
impactos na competitividade
formagéao contribuem para o
académica. desenvolvimento
da sindrome, com
associagao a
queda de
desempenho
académico e
prejuizos a saude
mental.
Boone et al. Investigar a Maior nivel de Questionario Nivel IV
(2024) prevaléncia da cinismo entre estruturado
sindrome de estudantes da fase aplicado aos
burnout e clinica. A exaustao participantes do
identificar fatores emocional foi estudo WeMeds
preditores entre predita por carga
estudantes de de trabalho
Medicina, elevada, conflito
analisando trabalho-vida,
diferencgas entre baixo suporte
fases pré-clinica social de colegas
e clinica. e neuroticismo. O
cinismo associou-
se a fase do curso,
a carga de
trabalho, a menor
percepgao de
significado nos
estudos e ao
neuroticismo. A
baixa eficacia
profissional foi
predita apenas
pelo neuroticismo.
March- Investigar a Em 506 Brief Symptom Nivel IV
Amengual prevaléncia de estudantes, Inventory (BSI-
et al. (2024) sintomas prevaléncia de 18) + MBI-SS +
psicoldgicos e de 27,1% de notas
burnout em sofrimento académicas
estudantes psicolégico e 7,3%
universitarios do de burnout. Os
primeiro ano e achados indicam
sua relagcdo com comprometimento
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N Autoria Objetivo Principais Instrumentos Nivel de
° (Ano) resultados evidénci
a (AHRQ)
o0 desempenho de saude mental ja
académico. no inicio da vida
universitaria.
8 Oliveira et Avaliar a Maior incidéncia Busca em Nivel V
al. (2024) prevaléncia, os entre estudantes PubMed, SciELO
fatores de risco e do sexo feminino. e LILACS
as Fatores
consequéncias associados:
da sindrome de sobrecarga
burnout em académica,
estudantes de privagao de sono e
Medicina por estresse
meio de revisao constante.
integrativa. Associagdo com
alteragbes
emocionais,
sofrimento
psicolégico e
maior risco de uso
de substancias
como
enfrentamento.
9 Porfirio et Identificar Programas de Bases PubMed e Nivel V
al. (2024) estratégias de mentoria, apoio SciELO + analise
prevengao e psicoldgico, de 27 artigos
enfrentamento desenvolvimento
do burnout em de coping, revisdo
estudantes de curricular e criagao
Medicina, de nucleos
incluindo o papel psicopedagdégicos
dos Nucleos de foram identificados
Apoio como medidas
Psicopedagdgico relevantes para
reduzir o burnout e
melhorar a
qualidade de vida
e o desempenho
académico.
1 Prendergas Explorar a Estudantes do 2° Ferramenta de Nivel 111
0 tetal experiéncia de ano apresentaram autorreflexao
(2024) burnout em sintomas de sobre burnout +
estudantes de burnout, questionarios +
Medicina nos principalmente focus group

primeiros anos e
avaliar o impacto
de uma
intervengao

fadiga fisica e
cognitiva, com
predominancia de
estressores

15
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N Autoria Objetivo Principais Instrumentos Nivel de
° (Ano) resultados evidénci
a (AHRQ)
baseada em académicos. A
reflexdo. intervencéao
baseada em

reflexdo favoreceu
o reconhecimento
de sinais de
burnout, a
autoconsciéncia e
a consideragao de
estratégias de
enfrentamento.

Fonte: Os autores, 2026. Legenda: AHRQ — Agency for Healthcare Research and Quality; MBI-SS — Maslach
Burnout Inventory — Student Survey; WHOQOL-BREF — World Health Organization Quality of Life — Brief Version;
BSI-18 — Brief Symptom Inventory*.

A analise dos estudos selecionados evidencia que a sindrome de burnout constitui um
problema relevante entre estudantes de Medicina, apresentando prevaléncia elevada, embora
com variagdes importantes entre os achados. Antes da discussao dos fatores associados, é
necessario destacar que essa variabilidade decorre, em grande medida, de diferengas conceituais
entre os estudos quanto ao que esta sendo mensurado. Rodrigues et al. (2020) identificaram que
mais de 80% dos estudantes avaliados apresentavam risco moderado ou alto para burnout,
enquanto Tavares et al. (2020) e Carro e Nunes (2021) encontraram prevaléncias da sindrome
propriamente dita de 9,5% e 12,3%, respectivamente. Trata-se, portanto, de medidas distintas: a
primeira refere-se a probabilidade de desenvolver o quadro, enquanto as demais refletem o
preenchimento dos critérios diagndsticos da sindrome em si. Essa distingdo entre risco de
burnout, sintomas de burnout e sindrome de burnout é fundamental para a interpretacao dos
dados, pois discrepancias dessa magnitude nao podem ser atribuidas apenas a diferencas

metodoldgicas genéricas.

Soma-se a essa distingdo conceitual a heterogeneidade dos instrumentos utilizados nos
estudos incluidos, conforme detalhado no Quadro 1B. Embora a maioria empregue o Maslach
Burnout Inventory — Student Survey (MBI-SS), os pontos de corte adotados, as dimensdes
consideradas (exaustdo emocional, cinismo/despersonalizacédo e eficacia profissional) e os

critérios de classificagdo variam entre as pesquisas. Cazolari et al. (2020) e March-Amengual et
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al. (2022), por exemplo, combinaram o MBI-SS com outros instrumentos (WHOQOL-BREF e BSI-
18, respectivamente), enquanto Rodrigues et al. (2020) o associaram a um questionario proprio
de fatores preditores. Essa variabilidade dos instrumentos e dos critérios de classificagdo contribui
de forma substantiva para a amplitude das prevaléncias observadas e deve ser considerada na

leitura comparativa dos resultados.

Outro ponto que merece consideragao refere-se a qualidade metodolégica dos estudos
incluidos, sintetizada no Quadro 1B. A maioria classifica-se nos Niveis IV (estudos observacionais
transversais) e V (revisdes de literatura), conforme a categorizagdo da AHRQ, sendo apenas o
estudo de Prendergast et al. (2024) classificado como Nivel lll, por se tratar de intervencao quase-
experimental. Essa predominancia de delineamentos transversais e revisdes secundarias limita a
possibilidade de inferéncias causais, razdo pela qual os achados a seguir s&o apresentados em

termos de associa¢do entre variaveis, € ndo de relacdo causa-efeito.

Para favorecer uma analise mais sistematica dos resultados, optou-se por organizar a
discussdo em torno de eixos analiticos que agrupam os fatores associados ao burnout em
diferentes niveis de determinagdo: individuais, curriculares, institucionais e socioculturais. Essa
organizagao permite uma leitura mais articulada do fenbmeno e evita a mera enumeracéo de

fatores isolados.

No que se refere aos fatores individuais, os achados mostram-se parcialmente
consistentes. Rodrigues et al. (2020) identificaram associagao entre o risco de burnout e aspectos
como idade, condicdo de moradia, presenca de filhos e exercicio de atividade remunerada. Em
contrapartida, Carro e Nunes (2021) nao observaram relacao significativa entre caracteristicas
sociodemograficas, habitos e rotina do aluno e a ocorréncia da sindrome. Tavares et al. (2020)
destacaram, entre os fatores individuais, o uso de estimulantes como alcool e tabagismo,
associado ao aumento da sintomatologia, bem como o impacto positivo de maior duragao do sono
e da melhor capacidade de gestao do estresse na redugao dos sintomas em todos os dominios.
Boone et al. (2024), por sua vez, identificaram o neuroticismo como preditor das trés dimensdes
do burnout — exaustao emocional, cinismo e baixa eficacia profissional. Quanto as diferencas de
género, Cazolari et al. (2020) verificaram maior propensao a exaustao emocional entre estudantes

do sexo feminino, achado também relatado por Oliveira et al. (2024). Cabe ressaltar que essas
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observagdes devem ser interpretadas com cautela, configurando-se como tendéncia observada
em parte da literatura, mas ainda dependente do contexto, do desenho de estudo e do instrumento
utilizado, ndo sendo possivel afirmar relacdo causal direta nem realizar interpretagcdes de cunho

biologizante a partir dos dados disponiveis.

Em relagao aos fatores curriculares, observa-se convergéncia entre os estudos quanto ao
papel da sobrecarga académica como elemento associado de forma recorrente ao burnout,
frequentemente acompanhada da privagao de sono e do estresse continuo (Oliveira et al., 2024;
Nassar e Carvalho, 2021). Boone et al. (2024) acrescentam que a exaustdo emocional foi predita
principalmente pela carga de trabalho elevada e pelo conflito trabalho-vida pessoal, enquanto o
cinismo associou-se também a fase do curso e a menor percepcgao de significado nos estudos.
No mesmo sentido, esses autores identificaram niveis mais elevados de cinismo entre estudantes
em fases clinicas, sugerindo um processo de desgaste progressivo associado ao aumento das
responsabilidades e da exposi¢ao pratica. Em consonancia, Cazolari et al. (2020) observaram
maior percepcao de eficacia profissional entre estudantes dos anos iniciais, o0 que pode estar
relacionado a niveis mais elevados de motivacdo e a menor exposicao a estressores intensos no

inicio do curso.

Quanto aos fatores institucionais, os achados apontam de forma reiterada para a influéncia
da pressao académica, da competitividade e da auséncia de suporte psicossocial (Nassar e
Carvalho, 2021). Boone et al. (2024) identificaram o baixo suporte social de colegas como um dos
preditores da exaustao emocional, indicando a relevancia das relagdes estabelecidas no ambiente
académico para a manutencao da saude mental dos estudantes. Porfirio et al. (2024), em revisao
de literatura com 27 artigos, destacam o papel dos Nucleos de Apoio Psicopedagdgico e de
programas institucionais como espacos relevantes de prevencgao e enfrentamento da sindrome.
Nesse sentido, a estrutura institucional aparece tanto como fator associado ao desencadeamento

do burnout quanto como espaco potencial para sua prevencao.

No plano dos fatores socioculturais da formagao médica, a literatura analisada faz mengao
a pressao por desempenho, a competitividade e ao ambiente exigente caracteristico do curso de
Medicina (Nassar e Carvalho, 2021). Esses elementos compdem o que pode ser entendido como

a dimenséao cultural da formacdo médica, que extrapola tanto as caracteristicas individuais dos
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estudantes quanto a organizacgao curricular formal, manifestando-se em padrdes de convivéncia,

expectativas de exceléncia e modos de lidar com o sofrimento ao longo do curso.

As consequéncias da sindrome mostram-se amplas, abrangendo tanto a saude mental
quanto o desempenho académico. Tavares et al. (2020) associaram o burnout ao uso de alcool e
tabaco, enquanto Oliveira et al. (2024) destacaram a utilizagao de substancias psicoativas como
estratégia de enfrentamento das demandas académicas. Além disso, March-Amengual et al.
(2022), em estudo com estudantes do primeiro ano de cursos das ciéncias da saude — incluindo
Medicina — e de outras areas, evidenciaram a presencga de sofrimento psicoldgico ja nos primeiros
anos da vida universitaria, indicando que o adoecimento psiquico pode se manifestar
precocemente nesse contexto. Carro e Nunes (2021), por sua vez, identificaram a presenca de
pensamentos suicidas durante o curso como o unico fator associado a ocorréncia da sindrome
em sua amostra, com aumento de 10% nessa probabilidade. Esse achado precisa ser interpretado
com cautela: trata-se de associagao estatistica observada em um estudo transversal, ndo sendo
possivel inferir causalidade ou diregcao temporal entre os fenémenos. Ainda assim, o dado reforga
a necessidade de triagem, acolhimento e suporte institucional em saude mental, com mecanismos

formais de identificagdo precoce do sofrimento psiquico no contexto da graduagdo médica.

Diante desse cenario, torna-se evidente a necessidade de estratégias voltadas a prevengao
e ao enfrentamento do burnout. Os estudos incluidos permitem organizar essas estratégias em
trés niveis distintos, embora complementares. No nivel individual, Tavares et al. (2020) destacam
o impacto positivo do sono adequado e da gestédo do estresse na redugéo dos sintomas, enquanto
Prendergast et al. (2024) evidenciam o potencial de intervengdes baseadas em autorreflexao para
promover maior conscientizacdo dos estudantes acerca dos sinais da sindrome e o
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento. No nivel interpessoal e pedagdgico, Porfirio et
al. (2024) ressaltam o papel de programas de mentoria, do apoio psicolégico e do
desenvolvimento de estratégias de coping como medidas relevantes para a redugéao do burnout e
a melhoria da qualidade de vida e do desempenho académico. No nivel institucional, os mesmos
autores apontam para a importancia da revisdo curricular e da criagdo de nucleos
psicopedagdgicos, acdes também referidas por Nassar e Carvalho (2021) e Oliveira et al. (2024)

COMO necessarias para a prevencgao da sindrome.
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Cabe destacar que a apresentagdo dessas estratégias na literatura analisada ocorre,
predominantemente, de forma descritiva, sem detalhamento aprofundado dos mecanismos de
acao, dos niveis de intervengao ou da evidéncia empirica que sustenta sua efetividade. Entre os
estudos incluidos, apenas Prendergast et al. (2024) apresenta desenho de intervencéo (Nivel lll),
enquanto as demais propostas preventivas sao extraidas de revisdes secundarias e de estudos
observacionais. Esse cenario sugere que as estratégias preventivas voltadas exclusivamente ao
plano individual, como autocuidado e mindfulness, podem ser insuficientes se ndo articuladas a
mudancas estruturais no ambiente académico, sob pena de deslocar para o estudante a
responsabilidade integral por um problema cuja origem também é institucional. Intervengdes
combinadas, que articulem acgdes nos trés niveis, tendem a oferecer maior potencial de impacto,
ainda que sejam necessarios estudos longitudinais para confirmar sua efetividade ao longo do

tempo.

Assim, os achados analisados reforcam que o burnout entre estudantes de Medicina néo
deve ser compreendido como uma questdao simples, mas como um fendmeno multifatorial,
associado as condi¢des estruturais e pedagodgicas da formagao médica. Nesse sentido, a adogéo
de medidas institucionais articuladas torna-se relevante para a promog¢ao da saude mental e para

a formacao de profissionais mais preparados para os desafios da pratica médica.

Apesar da relevancia dos achados, este estudo apresenta limitagcbes que devem ser
consideradas na interpretagdo dos resultados. Por se tratar de uma revisdo integrativa da
literatura, os resultados dependem da qualidade metodoldégica dos estudos incluidos, sendo
observada predominancia de delineamentos observacionais transversais (Nivel 1V) e revisdes de
literatura (Nivel V), com apenas um estudo de intervencgao (Nivel Ill), o que limita a inferéncia de
relagdes causais. Além disso, a heterogeneidade dos métodos empregados, dos instrumentos de
avaliagcdo — como diferentes versdes e pontos de corte do Maslach Burnout Inventory — e das
populagdes analisadas dificulta a comparagado direta entre os estudos e pode justificar a
variabilidade das prevaléncias encontradas. A inclusao restrita a artigos publicados nos idiomas
portugués, inglés e espanhol pode ter gerado viés de seleg¢ao, excluindo evidéncias relevantes
disponiveis em outras linguas. Ademais, a exclusdo de literatura cinzenta e a possibilidade de
viés de publicagdo, com maior tendéncia a divulgagéo de resultados positivos, podem influenciar

a sintese das evidéncias. Nao foi aplicada, ainda, uma ferramenta formal de avaliagdo de
20
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qualidade metodolégica dos estudos incluidos, o que constitui limitagdo adicional. Por fim, o
numero limitado de estudos incluidos pode restringir a generalizagdo dos achados para diferentes

contextos académicos e culturais.

Os achados deste estudo evidenciam a necessidade de implementagao de estratégias
integradas para o enfrentamento da sindrome de burnout em estudantes de Medicina, envolvendo
intervengdes nos trés niveis discutidos. No ambito individual, destaca-se a importancia do
desenvolvimento de habilidades de enfrentamento, como gestdo do estresse, promogao do
autocuidado, incentivo a pratica regular de atividade fisica e fortalecimento do suporte social. No
ambito interpessoal e pedagdgico, ganham relevancia os programas de mentoria, 0 apoio
psicologico e o desenvolvimento de estratégias de coping. No ambito institucional, torna-se
fundamental a reestruturagdo do ambiente académico, com revisdo da carga horaria, adequagao
das metodologias de ensino e avaliagao, além da criagcao e fortalecimento de nucleos de apoio
psicopedagdgico. Adicionalmente, a incorporagao de agbes de promogao da saude mental no
curriculo médico, incluindo atividades de educacédo emocional e espacgos de escuta qualificada,
pode contribuir para a redugao do sofrimento psiquico e para a formacao de profissionais mais
preparados e resilientes. Assim, a ado¢cdao de medidas preventivas e continuas no ambiente
educacional configura-se como estratégia relevante para minimizar os impactos do burnout e

promover melhor qualidade de vida e desempenho académico entre os estudantes.
4. Conclusao

A presente revisdo integrativa evidencia que a sindrome de burnout em estudantes de
Medicina constitui um fendmeno multifatorial, associado a aspectos individuais, curriculares,
institucionais e socioculturais da formagcao médica. Entre os fatores mais frequentemente
identificados nos estudos analisados, destacam-se a sobrecarga académica, a privagao de sono,
o estresse continuo e a auséncia de suporte psicossocial, com tendéncia a maior vulnerabilidade
entre estudantes do sexo feminino — achado que deve ser interpretado com cautela. Os impactos
descritos abrangem prejuizos a saude mental, ao desempenho académico e ao bem-estar geral,
configurando-se como associagdes estatisticas observadas em estudos predominantemente

transversais, sem possibilidade de inferéncia causal.
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Os resultados sinalizam a importancia de estratégias preventivas articuladas em niveis individual,
interpessoal/pedagdgico e institucional, evitando a responsabilizagao integral do estudante por
um problema cuja origem também é estrutural. Os achados devem ser interpretados a luz das
limitagbes da revis&do, sobretudo a predominancia de estudos com niveis IV e V de evidéncia
(AHRQ) e a heterogeneidade dos instrumentos utilizados. Reforga-se, portanto, a necessidade de
estudos longitudinais e de intervengdo, capazes de oferecer evidéncias mais robustas para
subsidiar politicas institucionais voltadas a promogéo da saude mental ao longo da graduagao

médica.
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