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Resumo

O planejamento familiar constitui uma importante estratégia de promog¢do da saude sexual e
reprodutiva no dmbito da Atencdo Priméria & Saude (APS), contribuindo para a prevengdo de
gestagbes nao planejadas, redugao de vulnerabilidades e fortalecimento dos direitos reprodutivos.
Nesse contexto, o enfermeiro desempenha papel fundamental por meio de agbes assistenciais,
educativas e preventivas voltadas aos individuos, casais e comunidades. O presente estudo teve
como objetivo identificar, na literatura cientifica, a atuagdo do enfermeiro no planejamento familiar
na APS, destacando os principais desafios enfrentados e as estratégias de cuidado utilizadas na
promocao da saude sexual e reprodutiva. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada
nas bases de dados SciELO, BVS, LILACS, MEDLINE e BDENF, utilizando os descritores
‘planejamento familiar”, “enfermagem”, “atencdo primaria a saude” e “saude reprodutiva”,
combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos publicados entre 2016
e 2026, disponiveis na integra e relacionados a tematica proposta. Apds aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusao, foram selecionados 10 estudos para compor a amostra final. Os resultados
evidenciaram que o enfermeiro exerce papel essencial na educacido em saude, orientagio
contraceptiva, acolhimento e fortalecimento da autonomia dos usuarios. Entretanto, também foram
identificados desafios como insuficiéncia de recursos materiais, irregularidade no fornecimento de
métodos contraceptivos, baixa adesdo masculina, resisténcia cultural e religiosa, além da caréncia
de capacitagdo profissional continua. Conclui-se que a atuagdo do enfermeiro no planejamento
familiar € indispensavel para a efetivagdo do cuidado integral e humanizado na APS, sendo
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necessario fortalecer politicas publicas, investimentos em qualificacdo profissional e agdes
educativas que promovam maior acesso, autonomia e qualidade da assisténcia a populagao.

Palavras-chave: Planejamento familiar. Enfermagem. Ateng¢ao Primaria a Saude. Saude
reprodutiva. Educagdo em saude.

Abstract

Family planning is an important strategy for promoting sexual and reproductive health within Primary
Health Care (PHC), contributing to the prevention of unplanned pregnancies, reduction of
vulnerabilities, and strengthening of reproductive rights. In this context, nurses play a fundamental
role through care, educational, and preventive actions directed toward individuals, couples, and
communities. This study aimed to identify, in scientific literature, the role of nurses in family planning
within PHC, highlighting the main challenges faced and the care strategies used in promoting sexual
and reproductive health. This is an integrative literature review conducted in the SciELO, VHL,
LILACS, MEDLINE, and BDENF databases, using the descriptors “family planning”, “nursing”,
“primary health care”, and “reproductive health”, combined with the Boolean operators AND and OR.
Articles published between 2016 and 2026, available in full text and related to the proposed theme,
were included. After applying the inclusion and exclusion criteria, 10 studies were selected to
compose the final sample. The results showed that nurses play an essential role in health education,
contraceptive counseling, welcoming practices, and strengthening users’ autonomy. However,
challenges were also identified, such as insufficient material resources, irregular supply of
contraceptive methods, low male participation, cultural and religious resistance, and lack of
continuous professional training. It is concluded that the role of nurses in family planning is
indispensable for the effectiveness of comprehensive and humanized care in PHC, requiring stronger
public policies, investments in professional qualification, and educational actions that promote
greater access, autonomy, and quality of care for the population.

Keywords: Family planning. Nursing. Primary Health Care. Reproductive health. Health education.

Resumen

La planificacion familiar constituye una importante estrategia para la promocién de la salud sexual y
reproductiva en el ambito de la Atencion Primaria de Salud (APS), contribuyendo a la prevencién de
embarazos no planificados, la reduccion de vulnerabilidades y el fortalecimiento de los derechos
reproductivos. En este contexto, el enfermero desempefia un papel fundamental mediante acciones
asistenciales, educativas y preventivas dirigidas a individuos, parejas y comunidades. El presente
estudio tuvo como objetivo identificar, en la literatura cientifica, la actuaciéon del enfermero en la
planificacién familiar en la APS, destacando los principales desafios enfrentados y las estrategias de
atencién utilizadas en la promocion de la salud sexual y reproductiva. Se trata de una revision
integradora de la literatura, realizada en las bases de datos SciELO, BVS, LILACS, MEDLINE y
BDENF, utilizando los descriptores “planificacion familiar”, “enfermeria”, “atencion primaria de salud”
y “salud reproductiva”’, combinados mediante los operadores booleanos AND y OR. Se incluyeron
articulos publicados entre 2016 y 2026, disponibles en texto completo y relacionados con la tematica
propuesta. Tras la aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 10 estudios
para componer la muestra final. Los resultados evidenciaron que el enfermero desempefia un papel
esencial en la educacién para la salud, la orientacién anticonceptiva, la acogida y el fortalecimiento
de la autonomia de los usuarios. Sin embargo, también se identificaron desafios como la
insuficiencia de recursos materiales, la irregularidad en el suministro de métodos anticonceptivos, la
baja participacion masculina, la resistencia cultural y religiosa, ademas de la falta de capacitaciéon
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profesional continua. Se concluye que la actuaciéon del enfermero en la planificacion familiar es
indispensable para la efectividad de una atencién integral y humanizada en la APS, siendo
necesario fortalecer las politicas publicas, las inversiones en capacitacion profesional y las acciones
educativas que promuevan un mayor acceso, autonomia y calidad de la atencién a la poblacién.

Palabras clave: Planificacion familiar; enfermeria; atencion primaria de salud; salud reproductiva.

1. Introdugao

O planejamento familiar constitui-se como um importante componente da
atencdo a saude reprodutiva, sendo compreendido como o conjunto de agdes que
possibilitam aos individuos decidir, de forma livre, consciente e responsavel, sobre
o numero de filhos e o intervalo entre as gestagdes (Sanches; Silva, 2016). Essa
pratica envolve ndo apenas a oferta de métodos contraceptivos, mas também
acgdes educativas, acolhimento e orientagdo em saude sexual e reprodutiva,
promovendo autonomia e qualidade de vida a populagéo (Anjos et al., 2019).

No contexto da saude publica, o planejamento familiar possui grande
relevancia por contribuir para a prevencao de gestagcbes nao planejadas, reducao
da mortalidade materna e infantil e diminuicdo de complicagdes relacionadas a
gravidez (Santos, 2025). Além disso, fortalece o cuidado integral a saude,
permitindo que homens e mulheres tenham acesso a informagdo e aos servigos
necessarios para exercer seus direitos reprodutivos de maneira segura e
consciente (Ferreira; Rodrigues, 2021). Dessa forma, o planejamento familiar
representa uma importante estratégia de promog¢do da saude e prevengido de
agravos (Nunes, 2022).

Os direitos sexuais e reprodutivos estdo diretamente relacionados ao
planejamento familiar, uma vez que garantem aos individuos o direito de decidir
sobre sua vida reprodutiva sem discriminagédo, coergéo ou violéncia (Conceigao,
2021). Nesse sentido, o acesso a informagéo, aos métodos contraceptivos e ao
acompanhamento pelos servicos de saude torna-se essencial para assegurar a
autonomia reprodutiva e a dignidade humana (Marques et al., 2023). Esses direitos
sao reconhecidos internacionalmente e fortalecidos no Brasil por meio de politicas
publicas voltadas a saude da mulher, do homem e dos adolescentes (Albuquerque,
2024).
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A Constituicdo Federal de 1988 assegura, em seu artigo 226, §7°, o direito
ao planejamento familiar, fundamentado nos principios da dignidade da pessoa
humana e da paternidade responsavel (Brasil, 1988). Complementando esse
dispositivo legal, a Lei n°® 9.263/1996 regulamenta o planejamento familiar no Brasil,
estabelecendo que cabe ao Estado garantir recursos educacionais e cientificos
para o exercicio desse direito, além de assegurar acesso igualitario aos métodos e
técnicas de concepcdo e contracepcdo no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) (Brasil, 1996).

Nesse contexto, o SUS desempenha papel fundamental na efetivacdo das
acdes de planejamento familiar, especialmente por meio da Ateng¢ao Primaria a
Saude (APS), considerada porta de entrada dos servigos de saude (Chaves et al.,
2025). A Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB) reforga a importancia das
acdes de promogao, prevengao e educagao em saude voltadas a saude sexual e
reprodutiva, garantindo assisténcia integral e humanizada a populagcédo (Brasil,
1986, 2017).

Por estar inserida diretamente no territério e proxima a realidade da
populagcdo, a APS possibilita maior acesso aos servicos de saude sexual e
reprodutiva, promovendo atendimento continuo, integral e humanizado aos
usuarios (Marques et al., 2023). Nesse cenario, as unidades basicas de saude
tornam-se espagos estratégicos para o acolhimento, orientagcdo e
acompanhamento de individuos e casais em relagdo ao planejamento reprodutivo
(Franca et al., 2023).

Além da assisténcia clinica, a Atencdo Primaria desenvolve importantes
acdes educativas voltadas a promogao da saude sexual e reprodutiva (Azevedo,
2025). As atividades de educagao em saude, realizadas por meio de palestras,
rodas de conversa, consultas individuais e grupos educativos, contribuem para a
disseminacdo de informacbes sobre contracepgao, prevengao de infecgdes
sexualmente transmissiveis (ISTs), gravidez na adolescéncia e direitos reprodutivos
(Narvaes et al., 2024). Essas acOes fortalecem a autonomia dos usuarios e
favorecem a construgdo de praticas de autocuidado e prevengao (Lourencgo et al.,
2022).
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Outro aspecto relevante da APS é o vinculo estabelecido entre os
profissionais de saude e a comunidade. A proximidade com as familias e o
acompanhamento continuo permitem identificar vulnerabilidades, necessidades
especificas e fatores socioculturais que influenciam diretamente as decisdes
relacionadas ao planejamento familiar (Pinheiro et al., 2024). Esse vinculo favorece
uma assisténcia mais acolhedora, baseada na escuta qualificada, no respeito as
individualidades e na construcado de relagdes de confianga entre usuarios e equipe
de saude (Marques et al., 2023).

Dessa forma, a APS configura-se como elemento essencial para a
efetivagdo das politicas de planejamento familiar no SUS, promovendo acesso aos
meétodos contraceptivos, educagcdo em saude e cuidado integral a populagao
(Sanches; Silva, 2016).

A atuacado do enfermeiro no contexto do planejamento familiar ultrapassa a
simples disponibilizagdo de métodos contraceptivos, abrangendo também acgdes de
acolhimento, escuta qualificada, reconhecimento de situagcdes de vulnerabilidade e
promogao do acesso igualitario as informagbes e aos servigos de saude (Santos,
2025). Conforme estabelecido pela Politica Nacional de Atencgao Integral a Saude
da Mulher, os profissionais de enfermagem possuem respaldo para prescrever
meétodos anticoncepcionais de acordo com protocolos clinicos vigentes, além de
desenvolver atividades educativas direcionadas a homens, mulheres e
adolescentes (Anjos et al., 2019).

Nesse cenario, a assisténcia prestada pelo enfermeiro deve contemplar
fatores éticos, culturais, religiosos e sociais, assegurando o respeito a autonomia
dos individuos e incentivando escolhas reprodutivas conscientes e informadas
(Marques et al, 2023). A construcdo do vinculo durante as consultas de
enfermagem, associada a escuta ativa, favorece um ambiente de confiangca e
didlogo, contribuindo para que a selegcdo do método contraceptivo ocorra de
maneira segura (Pinheiro et al., 2024).

Além disso, o enfermeiro desempenha papel relevante na promogao da
saude sexual e na prevengado das infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs),

fortalecendo a integralidade da assisténcia (Costa et al., 2022).
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Adicionalmente, a capacitacdo continua dos profissionais de enfermagem,
aliada a integracdo com a equipe multiprofissional, configura-se como um fator
indispensavel para a efetividade das agbes voltadas ao planejamento familiar
(Lourengo et al., 2022). Nesse contexto, o dominio técnico associado ao
conhecimento das diretrizes e legislagcbes do Ministério da Saude confere maior
seguranga a pratica profissional, fortalecendo a atuagcdo do enfermeiro como
agente fundamental na promogédo do cuidado reprodutivo, especialmente entre
populagdes em situagédo de vulnerabilidade social (Nascimento et al., 2024).

Apesar da importancia do planejamento familiar na Atencdo Primaria a
Saude, ainda existem desafios que dificultam uma assisténcia integral e qualificada
(Marques et al., 2023). A relevancia deste estudo reside na necessidade de
compreender, de forma ampla e atualizada, a atuacdo do enfermeiro no
planejamento familiar na APS, bem como os desafios enfrentados por esses
profissionais na promogao da saude sexual e reprodutiva da populagao. Ao reunir e
analisar evidéncias disponiveis na literatura, pretende-se contribuir para o
fortalecimento das praticas de enfermagem, favorecendo uma assisténcia mais
humanizada, qualificada e efetiva no contexto do planejamento familiar.

A escolha do tema justifica-se pela importancia das acdes de planejamento
familiar como estratégia de promoc¢ao da saude publica, prevengédo de gestagdes
ndo planejadas e fortalecimento dos direitos sexuais e reprodutivos. Além disso, a
atuacao do enfermeiro na Atencado Primaria a Saude é fundamental para garantir
acesso a informacdo, métodos contraceptivos e acgdes educativas, contribuindo
diretamente para a autonomia dos usuarios e para a reducédo das vulnerabilidades
sociais relacionadas a saude reprodutiva.

Assim, torna-se relevante aprofundar o conhecimento acerca do papel do
enfermeiro nesse contexto, buscando evidenciar como as praticas assistenciais,
educativas e humanizadas podem contribuir para a adesdao aos métodos
contraceptivos, prevencao de infecgbes sexualmente transmissiveis e melhoria da
qualidade de vida da populacéo atendida nos servigcos de saude.

A pesquisa foi guiada pela seguinte questdo norteadora: quais sao os

desafios e estratégias de cuidado relacionados a atuagcdo do enfermeiro no
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planejamento familiar na Atencdo Primaria a Saude? Este estudo tem como
objetivo identificar, na literatura, a atuagdo do enfermeiro no planejamento familiar
na Atencao Primaria a Saude, destacando os principais desafios enfrentados e as

estratégias de cuidado utilizadas na promogao da saude sexual e reprodutiva.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, método
que possibilita reunir, analisar e sintetizar resultados de pesquisas ja publicadas,
promovendo uma compreensao ampla e sistematica acerca do tema investigado
(Dorsa, 2020). A escolha por esse tipo de revisdo justifica-se por permitir a
integragdo de estudos com diferentes delineamentos metodoldgicos, favorecendo
uma analise mais abrangente e consistente sobre a atuagcdo do enfermeiro no
planejamento familiar na Atengao Primaria a Saude.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF).

Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
‘planejamento familiar”, “enfermagem”, “atencdo primaria a saude”, e “saude
reprodutiva”, combinados entre si pelos operadores booleanos AND e OR, visando
ampliar e refinar os resultados encontrados.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: (i) artigos cientificos
disponiveis na integra, publicados entre janeiro de 2016 e dezembro de 2026,
garantindo a atualidade das evidéncias; (ii) estudos redigidos em portugués, inglés
ou espanhol; (iii) publicacbes que abordassem especificamente a atuacdo do
enfermeiro no planejamento familiar no contexto da Atencdo Primaria a Saude; e
(iv) estudos que apresentassem relevancia para a pratica profissional, contribuindo
para a promog¢ao da saude sexual e reprodutiva, educacdo em saude e
fortalecimento das agdes de planejamento familiar.
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Foram definidos como critérios de exclusdo: (i) artigos fora do recorte
temporal estabelecido; (ii) publicagdes duplicadas ou indisponiveis na integra; e (iii)
materiais que n&o se configurassem como artigos cientificos, como teses,
dissertagdes, monografias, manuais, entrevistas e relatos de experiéncia, por nao
atenderem ao rigor metodoldgico proposto para este estudo.

O processo de selegdo dos estudos seguiu rigorosamente os critérios de
inclusdo e exclusdo definidos. Inicialmente, foram identificados 120 artigos nas
bases de dados selecionadas. Apds a leitura de titulos e resumos, 100 publicacbes
foram consideradas potencialmente relevantes e selecionadas para leitura
completa.

Durante a leitura integral, os artigos foram avaliados quanto a pertinéncia
ao tema, clareza metodologica e relevancia dos achados para a pratica de
enfermagem no contexto da hemodialise. Apds essa analise detalhada, 90 estudos
foram excluidos, por ndo atenderem integralmente aos critérios estabelecidos ou
por apresentarem dados insuficientes para responder a questao norteadora.

O fluxo do processo de sele¢do foi organizado conforme as etapas de
identificacéo, triagem, elegibilidade e inclusdo final, assegurando transparéncia e
reprodutibilidade do método adotado.

Figura 1 — Fluxograma de selegéo de estudos para a reviséo

Fonte: Autores (2026)
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Os dados extraidos foram sistematizados em um quadro (Quadro 1), com o
intuito de facilitar a visualizagcdo e analise dos resultados obtidos, que contemplam
informagdes como: ano de publicagdo, autores, titulo do artigo, objetivos e

principais achados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos 10 estudos na presente revisao, todos compativeis com os
critérios de elegibilidade previamente estabelecidos, compondo a amostra final
desta revisdo integrativa da literatura. Além disso, autores de reconhecida
relevancia na area da saude reprodutiva e enfermagem foram utilizados como
referéncias complementares, com o objetivo de aprofundar a discussao tedrica e
ampliar a compreensao acerca da atuagcado do enfermeiro no planejamento familiar
na Atencao Primaria a Saude.

Com a finalidade de apresentar os achados de forma organizada,
sistematica e didatica, foram elaborados quadros explicativos contendo as
principais informacdes extraidas dos estudos selecionados, possibilitando melhor
visualizacdo e comparacgao dos resultados encontrados na literatura cientifica.

A seguir, apresenta-se a sintese dos estudos incluidos, organizada de forma
descritiva e analitica no Quadro 1, o qual tem como objetivo facilitar a compreensao
das evidéncias disponiveis acerca da atuagcdo do enfermeiro, dos desafios
enfrentados e das estratégias de cuidado desenvolvidas no planejamento familiar

na Atencao Primaria a Saude.

Quadro 1- Distribuicdo dos estudos incluidos na revisao integrativa

AUTORES/ ANO TiTULO OBJETIVO PRINCIPAIS
RESULTADOS
Almeida et al., 2016 Atencdo em Saude no | Analisar a atengdo em | O estudo identificou
Planejamento saude empregada por | escassez e
Reprodutivo: atitudes | enfermeiros no | irregularidade no
e praticas de | planejamento fornecimento de
Enfermeiros. reprodutivo em | métodos
equipes de Saude da | contraceptivos,
Familia de Juazeiro- | comprometendo a
BA. qualidade da
assisténcia. Também
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evidenciou
instabilidade das
atividades educativas,
favorecendo
automedicagao e

busca por métodos em
farmacias comerciais.

Concluiu-se que a
qualificacao da
assisténcia pode

fortalecer a autonomia
da enfermagem.

Santos et al., 2016

Processo de
readequagao de um
planejamento familiar:

construgao de
autonomia feminina
em uma Unidade

Basica de Saude no

Relatar a experiéncia
de readequagdo do
modelo de assisténcia
ao planejamento
familiar em uma UBS
no Ceara.

A reorganizagao do
servico, baseada em
atividades grupais e
atendimentos

individuais, fortaleceu
o vinculo enfermeiro-
paciente e tornou os

Ceara. atendimentos mais
eficazes
Dias et al., 2017 A participagdo | Conhecer os motivos | Os achados
masculina no | pelos quais os homens | evidenciaram
planejamento familiar. | ndo participam do | distanciamento
planejamento familiar | masculino dos
e compreender o | servicos de saude,

significado dessa
pratica para homens
em idade reprodutiva

desconhecimento

acerca do
planejamento familiar
e feminizagcdo do
cuidado. O estudo
apontou auséncia de

estratégias que
incentivem a
participacdo masculina
e reforgou a
necessidade de
reorganizar acdes

educativas e de
gestao.

Mozzaquatro;
2017

Arpini,

Planejamento familiar
e papéis parentais: o
tradicional, a mudanga
e os novos desafios.

Compreender o papel
e a participagcao de
mulheres e homens no
planejamento familiar,
a partir da perspectiva
das mulheres.

O estudo evidenciou
que a mulher ainda é
considerada a
principal responsavel
pela anticoncepgao e
pelos cuidados com os

filhos. Entretanto,
também foram
observadas  atitudes
participativas dos
companheiros no
cuidado e no
planejamento familiar.
Destacou-se a
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importancia das agdes
de planejamento
familiar na Estratégia
Saude

Bezerra et al., 2018

Planejamento
reprodutivo na
Estratégia Saude da

Familia: estudo
qualitativo sobre a
dindmica do

atendimento e os
desafios do programa.

Analisar a dinamica do
atendimento e os

desafios do
planejamento
reprodutivo
desenvolvido na
Estratégia Saude da
Familia em um
municipio do

Recbdncavo Baiano

O estudo identificou
acdes assistenciais e
educativas realizadas
pelas equipes de
saude, porém sem
planejamento

sistematizado ou
grupos formais de
educacdo em saude.
Verificou-se

insuficiéncia na oferta
de métodos
contraceptivos, baixa
adesao do publico
jovem, dificuldades no
uso de preservativos
para prevengao de
ISTs e limitagbes
relacionadas ao baixo
nivel educacional das

usuarias. O
acolhimento e a
atuagao da
enfermagem

mostraram-se
fundamentais para
adeséo ao programa.

Reis et al., 2020

Planejamento Familiar:
o0 conhecimento da
mulher atendida no
Sistema Unico

Analisar o]
conhecimento das
mulheres atendidas no
SUS sobre

planejamento familiar
e saude reprodutiva.

Os resultados
mostraram
conhecimento
deficiente das

mulheres acerca do
planejamento familiar.
Houve
desconhecimento
sobre as finalidades
do programa,
despreparo quanto ao

uso de métodos
contraceptivos e
associagao da

esterilizagdo cirurgica

como forma de
minimizar a culpa pela
gravidez nao
planejada.

Pedro et al., 2021 Fatores relacionados | Identificar fatores que | O estudo identificou
ao planejamento | potencializam ou | que idade inferior a 19
familiar em regiao de | interferem no | anos, baixa renda,

planejamento familiar | baixa escolaridade,
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fronteira.

em regido de fronteira.

auséncia de
companheiro e
multiparidade
interferem
negativamente no

planejamento familiar.
Maior escolaridade e
acesso aos métodos
contraceptivos
favoreceram a adeséo
ao planejamento
familiar.

Andrade et al., 2022

Planejamento familiar
no Sistema Unico de
Saude: Uso do
dispositivo intrauterino.

Analisar a insercdo e
retirada do DIU pelo
SUS entre os anos de
2020 e 2021

Foram registradas
53.118 notificacoes
relacionadas ao DIU,
sendo 87% referentes
a insercdo. O estado
de Sao Paulo
apresentou maior
numero de insergdes.
Observou-se aumento
da participagdo dos

enfermeiros na
insercdo do método
em 2021. O estudo

destacou que a falta
de conhecimento das
usuarias ainda é um

dos fatores para

retirada do DIU.
Moresco; Freitas; | Barreiras e desafios | Identificar as principais | Os resultados
Sowek, 2024 na adeséao aos | barreiras e | mostraram que os
programas de | dificuldades principais desafios
planejamento familiar | encontradas pelos | envolvem resisténcia
em uma Area de | enfermeiros na adesdo | cultural e religiosa,
Atencdo Basica a |aos programas de | desinformacdo sobre

Saude. planejamento familiar | métodos
em Unidades Basicas | contraceptivos,

de Saude do municipio
de Ipiranga-PR.

especialmente o DIU,
baixa adesdo ao uso
correto dos métodos e
pouca participagao
masculina. Observou-
se maior utilizacdo de
anticoncepcionais

orais e injetaveis, além
do aumento da
procura pelo DIU
devido a capacitagédo
dos enfermeiros. O
estudo concluiu que
acdes educativas e
consultas de demanda
espontanea aumentam

12
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a adeséo ao
planejamento familiar

Silva; Martins; Strada,
2024

Papel do enfermeiro
no fluxo de
atendimento a

mulheres no ambito do
planejamento familiar.

Levantar os desafios e

dificuldades
enfrentados por
enfermeiros da

atengao basica de um
municipio do interior
do Parana acerca do
planejamento familiar.

Os resultados
demonstraram
dificuldades
relacionadas a baixa
adesao ao
planejamento familiar,
especialmente entre
adolescentes, além da

falta de foco das
equipes sobre o tema.
Observou-se auséncia
de indicadores de
qualidade, caréncia de
capacitagdes
profissionais e pouca
procura espontanea
das familias pelo
servigo. O estudo
destacou a
necessidade de
fortalecimento das
politicas publicas e
ampliacdo das agodes
de promogéao da saude
e educacao em saude.

Fonte: Autores (2026)

3.1 A assisténcia de enfermagem no planejamento reprodutivo na APS

A atuagdo do enfermeiro no planejamento familiar € essencial para a
promogdo da saude reprodutiva e para a garantia do direito de escolha dos
individuos e casais. Na Atencao Primaria a Saude, esse profissional é responsavel
por acolher, orientar e prestar assisténcia integral, considerando néo apenas o
aspecto biolégico, mas também o social e cultural que envolve a decisao
reprodutiva. A pratica deve estar alinhada as politicas publicas e aos principios do
Sistema Unico de Saude (SUS) (Costa et al., 2022). Nesse contexto, Aimeida et al.,
(2016) reforcam que a atuagdo da enfermagem no planejamento reprodutivo
precisa estar pautada na qualidade, efetividade e equidade do cuidado, de forma a

atender adequadamente as necessidades da populacéao.
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O enfermeiro contribui de forma significativa para identificar as necessidades
especificas dos usuarios, propondo intervencdes individualizadas que favorecam a
adesdo aos meétodos contraceptivos escolhidos. Essa atuagdo envolve o
acompanhamento continuo, a avaliagdo da eficacia do método utilizado e a
prevengao de complicagdes, buscando sempre respeitar as preferéncias e valores
de cada pessoa (Santos, 2025). Corroborando essa perspectiva, Pedro et al,
(2021) apontam que o acesso aos métodos contraceptivos e o acompanhamento
profissional adequado favorecem a adesdo ao planejamento familiar,
especialmente em populagdes socialmente vulneraveis.

A educacdo em saude, conduzida pelo enfermeiro, € uma das principais
estratégias para promover o uso adequado dos métodos contraceptivos e reduzir
riscos de gestagbes ndo planejadas. Além disso, essa pratica favorece a
conscientizacao sobre a prevencao de infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs)
e fortalece a autonomia dos usuarios no cuidado com a propria saude (Nascimento
et al., 2024). Santos et al., (2016) também evidenciam que atividades grupais e
atendimentos individualizados fortalecem o vinculo enfermeiro-paciente e tornam
as acdes de planejamento familiar mais eficazes, especialmente quando
associadas a educagao em saude.

Segundo Chaves et al., (2025), o planejamento familiar, quando bem
estruturado e efetivado, contribui para impactos positivos na sociedade, incluindo a
reducdo das taxas de gravidez precoce e o fortalecimento das condigbes
socioecondmicas das familias. Nesse cenario, o enfermeiro atua como elo entre o
conhecimento cientifico e a realidade da comunidade, traduzindo informagdes
técnicas em orientagdes praticas e compreensiveis. Mozzaquatro e Arpini (2017)
complementam essa discussdo ao destacarem que as acgdes desenvolvidas na
Estratégia Saude da Familia sdo fundamentais para ampliar o dialogo sobre
responsabilidade reprodutiva e fortalecer a participacdo do casal nas decisdes
relacionadas ao planejamento familiar.

As consultas de enfermagem no planejamento familiar permitem a deteccao
precoce de necessidades especificas, como casos de contraindicacdo a

determinados métodos contraceptivos ou situagdes de vulnerabilidade social.
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Nunes (2022) destaca que, ao identificar essas demandas, o enfermeiro pode
encaminhar o usuario para outros servigos de saude, garantindo a integralidade do
cuidado. Além disso, Andrade et al., (2022) ressaltam que a ampliacdo da atuacao
do enfermeiro na insercéo do DIU representa um avango importante na autonomia
profissional € no acesso das usuarias aos métodos contraceptivos de longa
duragao.

Entretanto, ainda existem desafios para a efetividade das acbes, como a
falta de insumos, sobrecarga de trabalho, resisténcia cultural e desigualdade no
acesso aos servicos. A atuacdo do enfermeiro exige, portanto, estratégias de
superacao desses obstaculos, por meio da articulagdo com outros profissionais e
da busca por recursos que garantam a continuidade das ag¢des (Costa et al., 2022).
Almeida et al., (2016) identificaram escassez e irregularidade no fornecimento de
metodos contraceptivos, comprometendo a qualidade da assisténcia, enquanto
Bezerra et al., (2018) observaram insuficiéncia na oferta de métodos e dificuldades
relacionadas ao baixo nivel educacional das usuarias.

A abordagem do enfermeiro deve contemplar ndo apenas a contracepgao,
mas também a promog¢édo de um espago seguro para o dialogo sobre sexualidade,
género e direitos sexuais e reprodutivos. Anjos et al., 2019) enfatizam que o
acolhimento sem julgamentos e a escuta qualificada fortalecem o vinculo com os
usuarios, aumentando a confianca e a efetividade do cuidado. Nesse sentido, Dias
et al., (2017) destacam que a baixa participagdo masculina no planejamento
familiar ainda representa um desafio, devido ao distanciamento dos homens dos
servicos de saude e a feminizacao do cuidado reprodutivo.

Dessa forma, a atuagdo do enfermeiro frente as necessidades dos usuarios
no planejamento familiar integra assisténcia técnica, educagdo em saude e defesa
dos direitos humanos. Ao articular conhecimento cientifico com praticas
humanizadas, o enfermeiro promove nao apenas a prevengao de gestagbes nao
planejadas, mas também a melhoria da qualidade de vida e o fortalecimento da
cidadania (Santos, 2025). Moresco, Freitas e Sowek (2024) reforcam que agdes

educativas continuas, associadas as consultas de demanda espontanea,
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aumentam a adesao ao planejamento familiar e favorecem o protagonismo dos
usuarios no cuidado reprodutivo.

Os estudos revisados mostram que ha consenso sobre o papel central do
enfermeiro como mediador do cuidado reprodutivo, mas também revelam
limitagdes importantes na pratica cotidiana. Segundo Costa et al., (2022) e Chaves
et al, (2025), o acolhimento humanizado e a escuta ativa sao estratégias
fundamentais para fortalecer o vinculo entre profissional e usuario, o que favorece
a adesao aos métodos contraceptivos. De modo semelhante, Santos et al., (2016)
demonstram que a reorganizagcdo do atendimento e a valorizacdo das agdes
educativas tornam os servicos mais resolutivos e humanizados. No entanto,
Almeida et al, (2016) relatam que a sobrecarga de trabalho, associada a
irregularidade no fornecimento de métodos contraceptivos, reduz a qualidade da
assisténcia prestada nas unidades basicas de saude.

Em diversos trabalhos, a educagdo em saude aparece como uma das
principais contribui¢des da enfermagem para o planejamento familiar. Nascimento
et al., (2024) e Azevedo (2025) destacam que atividades educativas em grupo,
visitas domiciliares e o uso de linguagem acessivel ampliam o alcance das acgdes e
favorecem o protagonismo dos usuarios. Essa perspectiva também é corroborada
por Santos et al., (2016), ao evidenciarem que processos educativos fortalecem a
autonomia feminina e melhoram a efetividade do atendimento. Por outro lado, Dias
et al., (2017) observam que barreiras culturais € a auséncia de participacao
masculina dificultam o dialogo sobre sexualidade e planejamento reprodutivo.

Em relacdo a eficacia das praticas de enfermagem, Marques et al., (2023)
apontam que a padronizacdo dos atendimentos e o uso de protocolos clinicos
garantem maior seguranga na prescricdo e acompanhamento dos métodos
contraceptivos. Andrade et al. (2022) acrescentam que a ampliagéo da atuagao do
enfermeiro na insercdo do DIU contribui para ampliar o acesso das usuarias aos
métodos de longa duragao. Contudo, Silva, Martins e Strada (2024) ressaltam que
a auséncia de capacitacdo permanente e a falta de indicadores de qualidade
limitam a atuagdo dos profissionais e dificultam a consolidagdo das acgbes de

planejamento familiar.
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Outra contribuicdo importante observada nos estudos é o impacto social das
acdes de enfermagem no planejamento familiar. Chaves et al., (2025) evidenciam
que o atendimento qualificado contribui para a redugdo das taxas de gravidez
precoce e melhora as condi¢gdes socioecondmicas das familias. Pedro et al., (2021)
também identificaram que maior escolaridade e acesso adequado aos métodos
contraceptivos favorecem a adesdo ao planejamento familiar. Esses achados
reforcam o papel do enfermeiro ndo apenas como prestador de cuidados, mas
também como agente de transformagdo social, capaz de promover equidade e
cidadania no contexto da Atenc¢ao Primaria.

Os autores também apontam limitagbes estruturais e organizacionais que
interferem na efetividade das ag¢des. Almeida et al., (2016) e Bezerra et al., (2018)
destacam a falta de insumos, falhas no abastecimento de contraceptivos e
insuficiéncia de acgdes sistematizadas como fatores que comprometem a
continuidade do cuidado. Moresco, Freitas e Sowek (2024) complementam que a
desinformacdo sobre métodos contraceptivos e a baixa adesdo masculina
continuam sendo obstaculos importantes para o sucesso das acbes de
planejamento familiar.

Nascimento et al., (2024) e Santos et al., (2025) afirmam que é fundamental
que os profissionais sejam capacitados ndo apenas nos aspectos técnicos, mas
também nos éticos e sociais do cuidado reprodutivo. Isso implica compreender o
planejamento familiar como um direito e ndao como uma pratica restrita a
contracepcao. Assim, o conjunto das pesquisas refor¢ca que a efetividade das agdes
depende do equilibrio entre conhecimento cientifico, sensibilidade cultural e

compromisso com os principios do SUS.

3.2 Desafios e limitagoes da atuagao do enfermeiro no planejamento familiar
na APS

A implementacgéo do planejamento familiar na APS enfrenta obstaculos que
vao desde limitacbes estruturais até barreiras culturais, afetando a efetividade das
acoes. Sousa et al., (2021) destacam que, embora o enfermeiro tenha papel central

na assisténcia, muitas unidades ainda carecem de recursos materiais e humanos
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suficientes, o que compromete o alcance das metas previstas nas politicas
publicas. Corroborando essa realidade, Almeida et al., (2016) identificaram
escassez e irregularidade no fornecimento de métodos contraceptivos nas
Unidades de Saude da Familia, fator que compromete diretamente a qualidade da
assisténcia e a continuidade do cuidado.

A educagdo em saude €& uma das ferramentas mais relevantes para
promover o uso correto e consciente dos métodos contraceptivos, mas também
uma das areas que mais apresenta desafios. Marques et al., (2023) apontam que,
muitas vezes, a resisténcia dos usuarios em participar de ag¢des educativas e a
baixa adesao as orientagdes dificultam a continuidade das praticas preventivas,
exigindo estratégias inovadoras de abordagem. Santos et al., (2016) reforcam essa
discussdo ao evidenciarem que a reorganizagdo das atividades educativas em
grupo fortaleceu o vinculo enfermeiro-paciente e tornou os atendimentos mais
eficazes, demonstrando o potencial transformador da educagao em saude quando
realizada de forma participativa.

Lopes et al, (2023) ressaltam que a falta de capacitagdo continua dos
enfermeiros em temas relacionados a contracepc¢ao e saude reprodutiva pode gerar
inseguranga no atendimento. A auséncia de treinamentos atualizados, aliada a alta
demanda de pacientes, limita a capacidade do profissional de oferecer um
aconselhamento completo e individualizado. Nesse contexto, Silva, Martins e
Strada (2024) também observaram caréncia de capacitagbes profissionais e
auséncia de indicadores de qualidade relacionados ao planejamento familiar,
evidenciando fragilidades na qualificagdo permanente das equipes da Atencao
Primaria.

Silva et al., (2022) evidenciam que, em alguns contextos, ha lacunas no
conhecimento técnico sobre métodos contraceptivos, especialmente os de longa
duracdo, o que pode comprometer a indicagao e o acompanhamento adequados.
Isso se agrava em areas rurais ou mais afastadas, onde o acesso a informagéao e
aos insumos é restrito. Andrade et al., (2022) complementam essa analise ao
demonstrarem que a falta de conhecimento das usuarias sobre o DIU ainda

representa um dos principais fatores relacionados a retirada precoce do método,
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reforcando a necessidade de orientagdo qualificada por parte dos profissionais de
enfermagem.

Além das barreiras técnicas, existem desafios relacionados as praticas
educativas no ambito da ESF. Santos et al., (2025) destacam que a sobrecarga de
trabalho e a falta de tempo para realizar atividades de grupo dificultam o
desenvolvimento de a¢des de educagdo em saude consistentes e participativas. De
forma semelhante, Bezerra et al., (2018) identificaram que, apesar da existéncia de
acdes educativas e assistenciais nas unidades, essas atividades frequentemente
ocorrem sem planejamento sistematizado, o que limita sua efetividade.

Brito et al., (2024) acrescentam que, em alguns casos, a gestdo da ESF
enfrenta problemas organizacionais que afetam a implementag¢do do planejamento
familiar, como falhas no abastecimento de contraceptivos, auséncia de protocolos
padronizados e rotatividade de profissionais, comprometendo a continuidade do
cuidado. Esses achados convergem com Almeida et al.,, (2016), que também
destacaram que a irregularidade na oferta de métodos contraceptivos favorece a
automedicacao e a busca por métodos em farmacias comerciais.

O atendimento ao publico adolescente representa um desafio particular, uma
vez que exige uma abordagem sensivel e adaptada as necessidades dessa faixa
etaria. Bernardo et al, (2025) enfatizam que a falta de dialogo aberto sobre
sexualidade e contracepcéao, tanto no ambiente familiar quanto escolar, aumenta a
vulnerabilidade dos adolescentes a gestacbes nao planejadas e infecgcbes
sexualmente transmissiveis. Pedro et al, (2021) acrescentam que baixa
escolaridade e condicdes socioecondmicas desfavoraveis estdo diretamente
relacionadas a menor adesao ao planejamento familiar, tornando os adolescentes
ainda mais vulneraveis.

Os enfermeiros também enfrentam barreiras culturais e religiosas que
influenciam a aceitagdo dos métodos contraceptivos. Segundo Sousa et al., (2021),
crencas e tabus podem levar a recusa de determinados métodos, mesmo quando
sao mais indicados clinicamente, exigindo do profissional habilidade para respeitar
valores individuais sem comprometer a orientacdo técnica. Dias et al., (2017)

reforcam essa discussdo ao evidenciarem que a feminizacdo do cuidado e a baixa
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participagdo masculina ainda representam importantes entraves para o
fortalecimento das ac¢des de planejamento familiar.

Diante desses desafios, torna-se imprescindivel investir na qualificacdo
continua dos profissionais, no fortalecimento da infraestrutura das unidades e na
criacao de estratégias participativas de educacdo em saude. Como defendem
Lopes et al., (2023), a superacdo das barreiras depende de uma abordagem
integrada, que envolva ndo apenas o enfermeiro, mas toda a equipe
multiprofissional e a comunidade. Moresco, Freitas e Sowek (2024) também
destacam que ag¢des educativas continuas e consultas de demanda espontanea
aumentam a adesao ao planejamento familiar e favorecem o uso adequado dos
meétodos contraceptivos.

Sousa et al., (2021) e Brito et al., (2024) convergem ao apontar que a falta
de recursos humanos, insumos e infraestrutura adequada compromete o
desempenho das ag¢des de saude reprodutiva. Em muitas unidades basicas, o
numero reduzido de profissionais obriga os enfermeiros a acumularem multiplas
funcodes, o que dificulta a realizacido de atividades educativas e o acompanhamento
individualizado dos usuarios. Essa realidade mostra que, mesmo com politicas
publicas consolidadas, a execugcdo depende fortemente das condigcbes
institucionais locais. Almeida et al., (2016) corroboram essa perspectiva ao
evidenciarem que a escassez de métodos contraceptivos compromete a qualidade
e a efetividade das acdes de planejamento reprodutivo.

Sobre a necessidade de capacitacdo permanente, Lopes et al, (2023) e
Silva et al., (2022) ressaltam que a atualizagao técnica e cientifica € essencial para
que o enfermeiro atue com seguranga na prescricdo e orientacdo dos métodos
contraceptivos. Entretanto, os programas de educacdo continuada ainda sao
irregulares e, em muitos municipios, inexistentes. A auséncia de cursos de
formagdo e a alta demanda de atendimentos geram inseguranga profissional,
especialmente em situagdes que exigem conhecimentos mais especificos, como o
uso de dispositivos intrauterinos ou métodos de longa duracdo. Andrade et al.,
(2022) reforcam essa necessidade ao apontarem o crescimento da atuacao dos
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enfermeiros na insergdo do DIU, evidenciando a importancia da capacitagao para
ampliar o acesso aos meétodos de longa duragao.

Frangca et al., (2023) reconhecem que a legislagdo brasileira garante ao
enfermeiro a possibilidade de prescrever métodos contraceptivos, mas Nunes
(2022) observa que, na pratica, essa autonomia ainda € limitada por barreiras
institucionais e pela resisténcia de alguns gestores. Essa contradi¢do revela que,
mesmo com respaldo legal, a autonomia profissional depende de reconhecimento e
valorizagcado dentro das equipes multiprofissionais, o que reforca a importancia de
fortalecer a cultura da interdisciplinaridade na Atencao Primaria.

Os desafios culturais e religiosos também ocupam lugar de destaque. Sousa
et al., (2021) e Santos et al., (2025) mostram que crengas pessoais e tabus sociais
dificultam a adesdo a métodos contraceptivos, principalmente em comunidades
mais conservadoras. Mozzaquatro e Arpini (2017) acrescentam que a mulher ainda
é frequentemente responsabilizada pela anticoncepcéao e pelo cuidado reprodutivo,
o que reforga desigualdades de género e dificulta a participagdo masculina nas
decisdes relacionadas ao planejamento familiar.

Ainda, a assisténcia ao publico adolescente representa um desafio
recorrente e de grande impacto. Bernardo et al., (2025) destacam que a auséncia
de espacos de didlogo sobre sexualidade e contracepgao tanto nas escolas quanto
nas familias torna os jovens mais vulneraveis a gestagbes n&o planejadas.
Nascimento et al., (2024) acrescentam que, quando o enfermeiro adota uma
linguagem acessivel e livre de julgamentos, ha maior abertura para discutir o tema
e fortalecer a autonomia juvenil.

No entanto, Silva, Martins e Strada (2024) ressaltam que muitos profissionais
ainda se sentem despreparados para lidar com as especificidades dessa faixa
etaria, reforcando a necessidade de formacdo voltada a abordagem de
adolescentes na APS.

As pesquisas também apontam limitacdes na articulagao entre os servicos e
a gestao publica. Brito et al., (2024) e Costa et al., (2022) relatam que a rotatividade
de profissionais e a falta de padronizacédo de protocolos prejudicam a continuidade

do cuidado. Isso se reflete em falhas no abastecimento de contraceptivos e na
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auséncia de registros sistematizados sobre o0 uso dos métodos. Para superar essas
lacunas, os autores defendem a criagdo de protocolos locais integrados, com metas
definidas e acompanhamento constante da execugéo das politicas de planejamento
familiar. Bezerra et al., (2018) também ressaltam a necessidade de organizagao
sistematica das agdes educativas e assistenciais para fortalecer a efetividade do
programa.

Santos et al., (2025) e Chaves et al., (2025) destacam que o planejamento
familiar deve ser compreendido como parte do cuidado integral a saude, e néo
apenas como controle de natalidade. Superar os obstaculos requer investimentos
em infraestrutura, valorizagao profissional e fortalecimento das praticas educativas
como forma de empoderar os usuarios. Assim, o compromisso ético, a formacao
critica e o trabalho intersetorial se mostram elementos indispensaveis para a

consolidagdo de um planejamento familiar acessivel, equitativo e humanizado.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo permitiu identificar que a atuacdo do enfermeiro no
planejamento familiar na Atencdo Primaria a Saude exerce papel fundamental na
promog¢ao da saude sexual e reprodutiva, contribuindo para a prevengao de
gestacdes nao planejadas, fortalecimento da autonomia dos usuarios e ampliagao
do acesso as informacdes e aos métodos contraceptivos. As evidéncias analisadas
demonstraram que o enfermeiro atua de forma abrangente, por meio de consultas,
acdes educativas, acolhimento, escuta qualificada e acompanhamento continuo
dos individuos e familias.

Observou-se que as praticas educativas desenvolvidas pela enfermagem
representam importante estratégia para promoc¢ao do autocuidado, prevencao de
infecgbes sexualmente transmissiveis e fortalecimento dos direitos sexuais e
reprodutivos. Além disso, a atuacdo humanizada e baseada no vinculo com a
comunidade favorece maior adesdo ao planejamento familiar e contribui para a
integralidade da assisténcia no ambito da APS.

Entretanto, os estudos evidenciaram diversos desafios que

comprometem a efetividade das agdes, como insuficiéncia de recursos materiais,
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irregularidade na oferta de métodos contraceptivos, sobrecarga de trabalho, baixa
participagdo masculina, barreiras culturais e religiosas, além da caréncia de
capacitagcdo permanente dos profissionais. Também foram identificadas fragilidades
relacionadas a organizagdo dos servicos e a auséncia de estratégias
sistematizadas de educacido em saude.

Dessa forma, torna-se necessario fortalecer as politicas publicas
voltadas ao planejamento familiar, ampliar investimentos em infraestrutura e
qualificacdo profissional, além de incentivar acbdes educativas continuas e
participativas. O fortalecimento da atuagdo multiprofissional e da educagdao em
saude mostra-se essencial para garantir assisténcia integral, humanizada e
equitativa a populacgao.

Conclui-se que o enfermeiro € um agente indispensavel na consolidagéo
das agdes de planejamento familiar na Atengao Primaria a Saude, desempenhando
papel estratégico na promocédo da saude, prevengcdo de agravos e garantia dos
direitos reprodutivos. Assim, a valorizagdo da enfermagem e o aprimoramento das
praticas assistenciais e educativas sao fundamentais para a efetividade das acdes

de planejamento familiar e para a melhoria da qualidade de vida da populagao.
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