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Resumo

A obesidade constitui um dos principais problemas de saude publica da atualidade, apresentando
crescimento progressivo em diferentes regides do Brasil e estando associada ao desenvolvimento
de diversas doengas cronicas nao transmissiveis. Diante desse cenario, o presente estudo teve
como objetivo analisar o perfil epidemioldgico da obesidade no estado do Piaui no periodo de 2019
a 2023, bem como identificar fatores relacionados ao seu desenvolvimento. Trata-se de uma
pesquisa documental, observacional, descritiva e retrospectiva, com abordagem quantitativa,
realizada a partir de dados secundarios disponibilizados pelo Sistema de Vigilancia de Fatores de
Risco e Protegdo para Doengas Croénicas por Inquérito Telefénico (Vigitel). Foram analisadas
variaveis relacionadas ao excesso de peso, obesidade, sexo, faixa etaria, pratica de atividade fisica,
consumo regular de frutas e hortalicas e consumo de alimentos ultraprocessados. Os resultados
demonstraram aumento da prevaléncia de obesidade no estado ao longo do periodo estudado,
passando de 17,6% em 2019 para 20,8% em 2023. Observou-se elevada frequéncia de excesso de
peso em ambos 0s sexos, com maiores percentuais entre os homens, enquanto a obesidade
apresentou maior prevaléncia entre as mulheres nos anos mais recentes. As faixas etarias adultas e
de meia-idade concentraram os maiores indices da doenga. Verificou-se ainda redugao da pratica
regular de atividade fisica e do consumo de frutas e hortaligas, além da manutencédo do consumo de
alimentos ultraprocessados, fatores que podem contribuir para o agravamento do cenario
epidemiolégico observado. Conclui-se que a obesidade apresenta tendéncia crescente no estado do
Piaui, estando associada a fatores comportamentais e alimentares modificaveis, reforgando a
necessidade de implementacdo e fortalecimento de politicas publicas voltadas a promogédo da
alimentagao saudavel e da pratica regular de atividades fisicas.

Palavras-chave: Obesidade; Epidemiologia; Excesso de peso; Saude publica; Fatores de risco.

Abstract

Obesity is one of the main public health problems today, showing progressive growth in different
regions of Brazil and being associated with the development of several chronic non-communicable
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diseases. Given this scenario, the present study aimed to analyze the epidemiological profile of
obesity in the state of Piaui from 2019 to 2023, as well as to identify factors related to its
development. This is a documentary, observational, descriptive, and retrospective study with a
quantitative approach, carried out using secondary data provided by the Surveillance System for
Risk and Protective Factors for Chronic Diseases by Telephone Survey (Vigitel). Variables related to
overweight, obesity, sex, age group, physical activity, regular consumption of fruits and vegetables,
and consumption of ultra-processed foods were analyzed. The results demonstrated an increase in
the prevalence of obesity in the state throughout the study period, rising from 17.6% in 2019 to
20.8% in 2023. A high frequency of overweight was observed in both sexes, with higher percentages
among men, while obesity showed a higher prevalence among women in more recent years. The
adult and middle-aged age groups concentrated the highest rates of the disease. A reduction in the
regular practice of physical activity and the consumption of fruits and vegetables was also observed,
in addition to the maintenance of the consumption of ultra-processed foods, factors that may
contribute to the worsening of the observed epidemiological scenario. It is concluded that obesity
shows a growing trend in the state of Piaui, being associated with modifiable behavioral and dietary
factors, reinforcing the need for the implementation and strengthening of public policies aimed at
promoting healthy eating and regular physical activity.

Keywords: Obesity; Epidemiology; Overweight; Public health; Risk factors.

Resumen

La obesidad es uno de los principales problemas de salud publica en la actualidad, mostrando un
crecimiento progresivo en diferentes regiones de Brasil y estando asociada al desarrollo de varias
enfermedades cronicas no transmisibles. Ante este panorama, el presente estudio tuvo como
objetivo analizar el perfil epidemiolégico de la obesidad en el estado de Piaui de 2019 a 2023, asi
como identificar factores relacionados con su desarrollo. Se trata de un estudio documental,
observacional, descriptivo y retrospectivo con un enfoque cuantitativo, realizado con datos
secundarios proporcionados por el Sistema de Vigilancia de Factores de Riesgo y Proteccion para
Enfermedades Crénicas por Encuesta Telefénica (Vigitel). Se analizaron variables relacionadas con
el sobrepeso, la obesidad, el sexo, el grupo de edad, la actividad fisica, el consumo regular de frutas
y verduras y el consumo de alimentos ultraprocesados. Los resultados demostraron un incremento
en la prevalencia de obesidad en el estado a lo largo del periodo de estudio, pasando del 17,6% en
2019 al 20,8% en 2023. Se observé una alta frecuencia de sobrepeso en ambos sexos, con
porcentajes mas elevados entre los hombres, mientras que la obesidad mostr6 una mayor
prevalencia entre las mujeres en los ultimos afos. Los grupos de edad adulta y de mediana edad
concentraron las tasas mas altas de la enfermedad. También se observé una disminucién en la
practica regular de actividad fisica y en el consumo de frutas y verduras, ademas del mantenimiento
del consumo de alimentos ultraprocesados, factores que pueden contribuir al empeoramiento del
escenario epidemioldgico observado. Se concluye que la obesidad muestra una tendencia creciente
en el estado de Piaui, asociandose a factores conductuales y dietéticos modificables, lo que
refuerza la necesidad de implementar y fortalecer politicas publicas dirigidas a promover la
alimentacion saludable y la actividad fisica regular.

Palabras clave: Obesidad; Epidemiologia; Sobrepeso; Salud publica; Factores de riesgo.

1. INTRODUGAO

A obesidade € uma doencga caracterizada pelo acumulo excessivo de
gordura corporal segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), cuja etiologia &

multifatorial, incluindo aspectos bioldgicos (intrinsecos) e fatores externos
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relacionados ao estilo de vida, como alimentagcdo desbalanceada, sedentarismo
entre outros. Além disso, a obesidade é fator de risco para o surgimento e agravo
de outras doengas cronicas, como hipertensao arterial sistémica (HAS), diabetes,
insuficiéncia cardiaca, apneia do sono, osteoartrites e diversos tipos de canceres
(MALVEIRA et al., 2021; RODRIGUES et al., 2023; CASSELLI et al., 2021).

No que diz respeito a alimentagcdo desbalanceada, o estilo de vida da
sociedade contemporanea se reflete em seus habitos alimentares, que tém sido
relacionados a rotinas intensas, longas jornadas de trabalho, distanciamento dos
centros urbanos dos locais de produgdo, o que acarreta maior consumo de
refeicbes  hipercaléricas, baseadas predominantemente em  alimentos
ultraprocessados, os quais contém excesso de agucares, gorduras e soédio,
frequentemente associados ao uso ampliado de aditivos (LIN e LI, 2021; PEREIRA
et al., 2022).

Soma-se a isso as campanhas de marketing que induzem o consumo
desses alimentos a um comportamento erroneamente positivo, a despeito das
mudangas recentes que resultaram na inclusdo de alertas nas embalagens dos
alimentos processados e ultraprocessados, no que se refere aos nutrientes em
excesso (ASSIMOS et al., 2025).

Outro fator que agrava o quadro de obesidade € o sedentarismo, pois o
balanco energético positivo é resultado de um maior aporte de calorias frente ao
gasto metabdlico. Tal comportamento pode ser explicado pela rotina exaustiva, que
limita a pratica de atividade fisica, associada a dificuldade de acesso a espacos
publicos que permitam esta pratica com seguranga (ASSIS et al., 2021; MALVEIRA
et al.; 2021).

No Brasil, segundo dados da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para
Doencgas Crbnicas por Inquérito Telefonico (Vigitel, 2025), houve um aumento da
prevaléncia dos casos de obesidade entre 2019 (20,3%) e 2023 (24,3%). Além
disso, elevou-se também a prevaléncia de excesso de peso que em 2019
apresentou 55,4% da populacdo e em 2023 o percentual alcancou 61,4%,
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representando um dado alarmante pois mais da metade dos individuos estdo com
sobrepeso (BRASIL, 2025).

Tendo em vista um quadro epidémico crescente de obesidade ao longo dos
anos, a nivel nacional e global, esta pesquisa teve o intuito de analisar os dados
epidemiologicos acerca da doenga, sugerindo fatores causais para o
desenvolvimento da doenga a partir dos dados fornecidos pelo Vigitel, além de
confrontar os achados deste levantamento com outras analises descritivas

disponiveis na literatura.

2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 EXCESSO DE PESO E OBESIDADE

O excesso de peso e a obesidade constituem importantes problemas de
saude publica devido a sua elevada prevaléncia e associagdo com diversas
doengas cronicas nao transmissiveis. O excesso de peso é caracterizado pelo
acumulo excessivo de gordura corporal, sendo identificado por meio do indice de
Massa Corporal (IMC), e representa um importante indicador para o
desenvolvimento da obesidade e de complicagdes metabdlicas e cardiovasculares
(OLIVEIRA et al., 2019). Segundo a Associacado Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabdlica (ABESO), individuos com IMC igual ou
superior a 25 kg/m? sao classificados com excesso de peso, enquanto valores

iguais ou superiores a 30 kg/m? caracterizam obesidade.

De acordo com a Associacao Brasileira para o Estudo da Obesidade e da
Sindrome Metabdlica (ABESO, 2016), a obesidade é uma doenga cronica,
progressiva e multifatorial, ndo podendo ser compreendida apenas como resultado
de escolhas individuais. Sua ocorréncia decorre da interacdo entre fatores
genéticos, metabdlicos, ambientais, comportamentais e socioeconémicos, que
atuam conjuntamente favorecendo o acumulo excessivo de gordura corporal e o

comprometimento da saude dos individuos.
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A magnitude desse problema é evidenciada pelos dados da Organizagao
Mundial da Saude (OMS), que reconhece a obesidade como um dos maiores
desafios de saude publica da atualidade. As estimativas apontam que, em 2025,
aproximadamente 2,3 bilhdes de adultos no mundo apresentarao excesso de peso,
dos quais cerca de 700 milhdes serdo classificados com obesidade, definida por

indice de massa corporal igual ou superior a 30 kg/m? (ABESO, 2026).

No Brasil, a prevaléncia da obesidade tem apresentado crescimento
expressivo nas ultimas décadas. Dados do sistema de Vigilancia de Fatores de
Risco e Protecdo para Doengas Cronicas por Inquérito Telefénico (Vigitel)
demonstram que a frequéncia de obesidade aumentou cerca de 72% entre os anos
de 2006 e 2019, passando de 11,8% para 20,3% da populagdo adulta. O
levantamento também evidencia que a ocorréncia da obesidade apresenta
comportamento semelhante entre homens e mulheres, embora, entre o publico
feminino, sua prevaléncia tenda a diminuir a medida que aumentam os niveis de
escolaridade (VIGITEL, 2025).

A preocupacgdo com a obesidade também se estende as faixas etarias mais
jovens. Dados do Ministério da Saude e da Organizagdo Pan-Americana da Saude
(OPAS) indicam que aproximadamente 12,9% das criangas brasileiras entre 5 e 9
anos apresentam obesidade, percentual que alcanga cerca de 7% entre
adolescentes de 12 a 17 anos. Esses numeros demonstram que o problema se
manifesta precocemente, aumentando o risco de persisténcia da obesidade na vida

adulta e o desenvolvimento antecipado de doencgas crénicas (ABESO, 2019).

Além da elevada prevaléncia, a obesidade representa um importante fator de
risco para o desenvolvimento de diversas comorbidades. O aumento excessivo do
tecido adiposo pode desencadear alteragdes hormonais e metabdlicas, resisténcia
a insulina e disfungdes enddcrinas, favorecendo o surgimento de doencas
cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2 e outras complicacbes clinicas
(RODRIGUES et al., 2023; OTONI et al., 2025). Essas alteragbes podem resultar
em elevagdo dos niveis de triglicerideos, colesterol total e glicemia,
comprometendo significativamente a saude e a qualidade de vida dos individuos
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acometidos (FIGUEIREDO et al., 2021). Entretanto, diversos fatores contribuem
para o aumento da prevaléncia do excesso de peso e da obesidade, ndo sendo

possivel atribuir sua ocorréncia a uma unica causa.

2.2 FATORES DE RISCO

Entre os principais determinantes destacam-se a predisposicédo genética
associada a fatores ambientais, as mudancas nos padrées alimentares da
populacdo e a redugdo progressiva do gasto energético diario. Além disso, as
transformagdes nos processos de trabalho, transporte e lazer favoreceram a
diminuicdo das atividades que exigem esforgo fisico, contribuindo para o
comportamento sedentario e para o ganho excessivo de peso corporal
(FIGUEIREDO et al., 2021).

A alimentagao inadequada constitui um dos principais fatores associados ao
desenvolvimento do excesso de peso e da obesidade. O consumo frequente de
alimentos ricos em gorduras, agucares e calorias, aliado a baixa ingestao de frutas,
verduras, legumes e alimentos ricos em fibras, favorece o aumento da ingestao
energética diaria e dificulta a manutengdo de um peso corporal adequado. Os
estudos de Barbalho et al. (2020) observaram que padrées alimentares
inadequados estao significativamente associados ao aumento da prevaléncia de
sobrepeso e obesidade entre adolescentes, evidenciando a influéncia dos habitos
alimentares sobre o estado nutricional e o risco de desenvolvimento de

complicagbes metabdlicas futuras.

Os alimentos ultraprocessados apresentam elevada concentracdo de
agucares, gorduras, sédio e aditivos quimicos, além de reduzido valor nutricional.
Sua ampla disponibilidade, praticidade e forte divulgagdo comercial contribuiram
para sua incorporacao crescente na alimentagdo da populacdo. O consumo
frequente desses produtos esta associado ao aumento da ingestao caldrica, a piora
da qualidade da dieta e ao desenvolvimento de excesso de peso e obesidade.

Evidéncias cientificas demonstram que esses alimentos estdo relacionados ao

6
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maior risco de obesidade e diversas doencgas crdnicas nao transmissiveis,
tornando-se um dos principais desafios para a promog¢éo da alimentacdo saudavel
na atualidade (LOUZADA et al., 2023).

Além disso, na pesquisa de Louzada et al. (2023) observou-se que a
participagdo dos alimentos ultraprocessados na dieta dos brasileiros aumentou ao
longo dos ultimos anos, especialmente entre grupos populacionais mais
vulneraveis, evidenciando a necessidade de ag¢oes voltadas a educacgao alimentar e
nutricional e ao fortalecimento do consumo de alimentos in natura e minimamente

processados.

A pratica regular de atividade fisica desempenha papel fundamental na
manutengao da saude e no controle do peso corporal, uma vez que contribui para o
equilibrio entre o consumo e o gasto energético. Em contrapartida, a redugédo dos
niveis de atividade fisica favorece o acumulo de gordura corporal e aumenta o risco
de desenvolvimento da obesidade. Nesse contexto, Figueiredo et al. (2025)
destacam que a atividade fisica € um importante fator de protegdo contra as
doencas crbénicas nao transmissiveis, contribuindo para a promog¢ao da saude e
para a melhoria da qualidade de vida. Os autores ressaltam ainda que a inatividade
fisica esta associada ao aumento do risco de diversas condicbes crdnicas,

reforcando a importancia da adogao de habitos ativos ao longo da vida.

O estresse cronico também estda associado ao desenvolvimento da
obesidade. Situacbes prolongadas de tensdao emocional podem desencadear
alteragcbes hormonais, especialmente relacionadas a liberagéo de cortisol, horménio
que influencia o0 armazenamento de gordura corporal e pode aumentar o desejo por
alimentos altamente caldricos. Além disso, o estresse frequentemente favorece
comportamentos alimentares inadequados, como o consumo excessivo de doces,

bebidas agucaradas e alimentos ultraprocessados (SCOTT et al., 2012).

Criangas maiores de 5 anos e adolescentes com histérico familiar de
obesidade e/ou pais obesos apresentam maior probabilidade de desenvolver ganho
excessivo de gordura corporal, podendo inclusive sofrer influéncia de fatores

presentes desde a vida intrauterina. Nesse contexto, a identificagao precoce do
7
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excesso de peso e de seus fatores determinantes possibilita a implementagédo de
intervengdes oportunas, contribuindo para a prevengao da obesidade e de suas
complicagdes futuras (SANTOS et al., 2026).

A exposigcao precoce aos fatores de risco associados a obesidade
representa uma preocupag¢ao importante para a saude publica, especialmente
durante a infancia e adolescéncia. Habitos alimentares inadequados,
caracterizados pelo consumo excessivo de alimentos com elevada densidade
energética, aliados a baixa pratica de atividade fisica, favorecem o
desenvolvimento do excesso de peso e aumentam a probabilidade de surgimento
de alteragdes metabdlicas ainda em idades precoces. Além disso, esses fatores
podem contribuir para o desenvolvimento de hipertensdo arterial sistémica,
dislipidemias e outras condi¢gbes que comprometem a qualidade de vida e elevam o
risco de doengas crénicas na vida adulta (BARBALHO et al., 2020).

2.4 DIAGNOSTICO

O diagnéstico da obesidade é realizado clinicamente pelo médico através de
exames fisicos, antropométricos e nutricionais. Com isso, pode-se realizar o indice
de massa corporal (IMC). O IMC é realizado através do célculo utilizando-se o peso
do individuo dividido pela sua altura ao quadrado. Logo, valores de 25 a 29,9 kg/m?
se enquadram como sobrepeso, enquanto valores acima de 30 kg/m? permitem
classificar o individuo como obeso (MACHADO et al., 2023).

Além disso, a obesidade ainda pode ser classificada pelo grau de risco ao
estado de saude do individuo. Com isso, tem-se a obesidade grau | que se
caracteriza pelo IMC nos valores de 30 a 34,9 kg/m? apresentando risco elevado, a
obesidade grau Il com valores de 35 a 39,9 kg/m? manifestando risco muito elevado
e a obesidade grau lll com valores acima de 40 kg/m? apresentando risco
muitissimo elevado (ABESO, 2016).

A composicdo corporal corresponde a propor¢ao dos diferentes
componentes que constituem o organismo humano, especialmente massa gorda,
8
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massa magra e agua corporal. Sua avaliagao € de grande importancia na area da
saude, pois permite uma analise mais detalhada do estado nutricional dos
individuos, contribuindo para a identificagao de alteracdes relacionadas ao excesso
de peso e a obesidade. Nesse contexto, Silva, Carvalho e Freitas (2019) destacam
que a bioimpedancia constitui um método amplamente utilizado para estimar a
composicao corporal de forma rapida, ndo invasiva e de baixo custo. Segundo os
autores, essa técnica fornece informacdes complementares as obtidas por meio do

indice de Massa Corporal (IMC).

Para a analise de riscos cardiovasculares pode-se avaliar ainda a
circunferéncia abdominal, que esta diretamente relacionada a gordura visceral.
Valores oferecem maior especificidade no rastreio frente ao IMC, pois sao
categorizados por sexo, faixa etaria e etnia, embora possa sofrer interferéncia de

parametros como gestagao, distensdo abdominal ou ascite (ASSIS et al., 2021).

2.5 TRATAMENTO
2.5.1 NAO FARMACOLOGICO

O tratamento ndo farmacologico da obesidade pressupde mudangas no
estilo de vida. Com isso, a obesidade deve ser acompanhada por uma abordagem
multidisciplinar, com mudancas dietoterapicas e corre¢des alimentares, inclusao de
praticas de atividades fisicas com constancia, bem como o acompanhamento
psicoterapico (VASQUES et al., 2004; NONINO-BORGES et al., 2006).

Sendo assim, o plano alimentar esta diretamente relacionado a composicao
corporal de nutrientes e, quando necessario, deve haver mudancgas dietéticas
relacionadas a selecéo dos alimentos, adog¢ao de condutas alimentares, adequagao
do gasto energético e reducdo de dietas hipercaldricas. Ademais, deve ser
recomendado o fracionamento das refeicdes durante o dia para a evitar variagcoes
nos niveis séricos de insulina, mantendo a saciedade por mais tempo. Outras
mudangas alimenticias podem envolver a ingestdo de fibras, que auxiliam na
redugcao da ingestao caldrica, por reduzir a velocidade de esvaziamento gastrico,

9
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reduzindo a secreg¢ao da insulina, e consequentemente diminui a sensagao de fome
além de melhorar o transito intestinal (NONINO-BORGES et al., 2006; VARELA et
al., 2007).

Adiante, a realizacdo de exercicios fisicos otimiza o estado geral de saude
do individuo e € um 6timo adjuvante para o controle de peso, uma vez que favorece
um balango energético negativo. Sendo assim, deve-se adotar atividades de
preferéncia do individuo para uma melhor adesdao, mas sempre recomendar
atividades compativeis com a condi¢cdo de cada individuo, a fim de evitar lesdes
musculoesqueléticas, alteracdes respiratérias e cardiacas (NONINO-BORGES et
al., 2006). De acordo com o Guia pratico Exercicio Fisico e Obesidade (ABESO,
2021), deve-se recomendar a realizagdo de exercicios aerébicos como natacao,
ciclismo, caminhada ou corrida moderadamente por pelo menos 30 minutos por dia

durante 5 dias na semana.

Além disso, outra terapia coadjuvante pode auxiliar para o tratamento e
adesao terapéutica aos comportamentos nutricionais que € a terapia cognitiva-
comportamental. A mesma, apresenta o intuito de analisar e modificar
comportamentos associados ao estilo de vida do paciente. Com isso, a psicoterapia
formula estratégias que auxiliam no controle de peso, reforcando a adesividade
terapéutica sobre os comportamentos relacionados ao estilo de vida, ou seja,
modificagdo de habitos prejudiciais (ABESO, 2016).

2.5.2 FARMACOLOGICO

De acordo com a diretriz brasileira de tratamento farmacologico da
obesidade (ABESO, 2026), na recomendagdo 4 do documento a terapia
farmacolégica deve ser recomendada quando o individuo apresentar indice de
Massa Corporal (IMC) maior ou igual a 30 kg/m? ou maior ou igual a 27 kg/m? com
a presenca de comorbidades relacionadas ao grau de adiposidade. Com isso, a
escolha da farmacoterapia deve ser individualizada sempre analisando riscos e

beneficios aquele paciente.

10
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De acordo com a analise de Otoni et. al (2025), o tratamento farmacoldgico
da obesidade deve ser empregado como estratégia complementar as modificagdes
no estilo de vida e a readequacgao alimentar. Os medicamentos utilizados no
tratamento da obesidade apresentam diferentes formas de atuagdo como
modulagao no sistema nervoso central para saciedade e mecanismos metabdlicos
e digestivos. Com isso, destacam-se alguns agentes farmacolégicos como
sibutramina, orlistate, bupropiona-naltrexona e incretinomiméticos (liraglutida,

semaglutida e tirzepatida).

Atualmente, a procura por resultados mais rapidos tém impulsionado a
sociedade para a utilizagdo de farmacos analogos da GLP-1, que através de seus
mecanismos de acao atuam na reducdo do apetite, reducédo do esvaziamento
gastrico e aumento da saciedade, resultando em perda de peso expressiva, de 10 a
22% da massa corporal. Porém, com o uso inadequado pode resultar em efeitos
colaterais graves como pancreatite, hipoglicemia, complicagbes gastricas,

alteragdes cardiolégicas e metabdlicas (SOARES et al., 2026).

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa documental, observacional, descritiva e
retrospectiva, com abordagem quantitativa, com o intuito de analisar o perfil
epidemiologico da obesidade no estado do Piaui e correlacionar os dados aos

fatores determinantes deste problema de saude publica.

A coleta de dados foi realizada a partir do site do Ministério da Saude, no
banco de dados do Centro Nacional de Inteligéncia Epidemiologica e Vigilancia
Gendmica, onde estdo disponiveis os Painéis de Monitoramento com as Doencas e
Agravos de Saude. Foram coletadas as variaveis sexo, faixa etaria e fatores
predisponentes que impactam para o desenvolvimento da doenga (consumo
regular de frutas e hortalicas, frequéncia de atividade fisica e consumo de

alimentos ultraprocessados), além do indice de obesidade e excesso de peso.

A coleta compreendeu o periodo de 2019 a 2023, pois sao os dados mais

recentes fornecidos pelo Vigitel e apresentam casos pré- e pds-pandemia por
11
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COVID-19, que de certa forma impactou o estilo de vida das pessoas. Apos a
coleta de dados foram elaborados graficos que permitiram a observacdo do
impacto dos fatores predisponentes para o desenvolvimento da doenga, bem como
a prevaléncia por sexo e faixa etaria da populagdo acometida. A partir dos dados
tabulados, foi possivel averiguar a concordancia com a literatura disponivel. Os

graficos e tabelas foram construidos a partir do Microsoft Word e Excel.

A pesquisa nao envolveu a participagao direta de seres humanos e nem o
acesso a informacodes individuais, sendo desenvolvida a partir de informagdes de
controle publico, sem identificacdo pessoal dos cidadaos. Portanto, ndo havera
risco a privacidade, confidencialidade ou integridade dos dados de qualquer sujeito
da pesquisa. Dessa forma, a pesquisa fica dispensada de submissdo no Comité de
Etica em Pesquisa, previsto nas disposicdes legais da Resolucdo n° 510, de 7 de
abril de 2016, do Conselho Nacional de Saude.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para fins de analise, foram considerados os indicadores relacionados ao
excesso de peso, obesidade, consumo regular de frutas e hortalicas, consumo de
alimentos ultraprocessados e pratica regular de atividade fisica, permitindo a
avaliagdo da evolugcdo temporal desses fatores e sua relagdo com o perfil

epidemioldgico da obesidade na populagao estudada.

Conforme a Figura 1, o excesso de peso permaneceu elevado durante todo
o periodo analisado, oscilando entre 50% e 55% da populagdo adulta, enquanto a
obesidade apresentou crescimento progressivo, passando de 17,6% para 20,8%,
entre 2019 e 2023.

12
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Figura 1: Dados anuais sobre os casos de excesso de peso, obesidade, consumo regular de
frutas e hortalicas, pratica regular de atividade fisica e consumo de alimentos

ultraprocessados durante o periodo de 2019 a 2023.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

A manutencao de elevadas prevaléncias de excesso de peso, associada ao
crescimento da obesidade indica que a populagdo estudada esta exposta a um
conjunto de fatores que favorecem o ganho ponderal. Os achados corroboram os
resultados apresentados por Mainardes et al. (2023), que identificaram prevaléncia
de obesidade superior a 20% na populagéo brasileira e destacaram a associagao
entre excesso de peso, inatividade fisica e presenca de doencas cronicas nao
transmissiveis. Segundo os autores, a obesidade esta diretamente relacionada a
fatores comportamentais, ambientais e socioecondmicos, sendo considerada um
dos principais problemas de saude publica da atualidade.

Esses resultados sado particularmente preocupantes porque demonstram
que, mesmo diante do maior acesso a informagao sobre habitos saudaveis, os
indicadores relacionados ao estado nutricional continuam apresentando
comportamento desfavoravel. Tal cenario sugere que a obesidade deve ser
compreendida como um fendmeno complexo com influéncia multifatorial.

Paralelamente, observou-se redugdo do consumo regular de frutas e
hortalicas e diminuicdo da pratica de atividade fisica, fatores reconhecidamente
protetores contra o desenvolvimento da obesidade (Figura 1). Embora o consumo
de alimentos ultraprocessados tenha apresentado oscilagdes ao longo da série

13
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histérica, sua permanéncia em niveis maiores que 14,5% sugerem participacéo
relevante na composi¢ao do padrao alimentar da populacio piauiense.

Da mesma forma, Pinto (2021) destaca que a substituicdo crescente de
alimentos in natura por produtos processados e ultraprocessados tem contribuido
significativamente para o aumento da obesidade e de outras doengas crénicas néo
transmissiveis. Esses alimentos apresentam elevada densidade energética,
grandes quantidades de agucares adicionados, gorduras e sédio, além de menor
valor nutricional, favorecendo o consumo excessivo de calorias e o ganho
progressivo de peso corporal.

Outro aspecto importante refere-se a redugdo observada na pratica de
atividade fisica entre 2019 e 2023. Parte desse comportamento pode estar
associada aos impactos provocados pela pandemia da COVID-19, especialmente
durante os anos de 2020 e 2021, periodo marcado por restricbes de circulagao,
fechamento de espacos destinados a pratica esportiva e aumento do tempo
sedentario dentro dos domicilios. Mesmo apds o periodo mais critico da pandemia,
os dados indicam que a recuperacao dos niveis de atividade fisica ndo ocorreu de
forma suficiente para reestabelecer os indices observados anteriormente.

Dessa forma, os resultados observados sugerem que o crescimento da
obesidade no estado do Piaui estd associado a combinacdo entre reducdo da
atividade fisica, consumo insuficiente de alimentos protetores e manutencédo de
habitos alimentares inadequados, evidenciando a necessidade de fortalecimento
das politicas publicas voltadas a promog¢ao da alimentacdo saudavel e a pratica

regular de exercicios fisicos.

Essa interpretacdo encontra respaldo em Alberto et al. (2022), que
caracterizam a obesidade como uma condigdo multifatorial influenciada pela
interacao entre fatores genéticos, metabdlicos, comportamentais e ambientais. Os
autores destacam que a elevada disponibilidade de alimentos nutricionalmente
pobres, o consumo insuficiente de frutas e hortalicas e a reducdo dos niveis de
atividade fisica contribuem para a formacdo de ambientes obesogénicos e
favorecem o ganho excessivo de peso corporal.
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De forma complementar, Mendonga e Anjos (2004) ressaltam que o aumento
do excesso de peso e da obesidade no Brasil acompanha transformacdes ocorridas
nos padrées de alimentacdo, trabalho, transporte e lazer, resultando em menor
gasto energético diario e maior exposicao a habitos sedentarios. Em conjunto,
esses fatores ajudam a compreender a persisténcia dos elevados indices de

excesso de peso e obesidade observados na populagao analisada.

A analise da distribuicdo do excesso de peso segundo o sexo demonstrou
incidéncias elevadas em ambos os grupos durante todo o periodo analisado,
conforme demonstrado na Figura 2 a seguir. Entretanto, os homens apresentaram
percentuais superiores as mulheres em todos o recorte temporal avaliado, atingindo
valores proximos a 60%, enquanto a populacédo feminina permaneceu em torno de
50%. Esses resultados evidenciam que o excesso de peso constitui um importante
problema de saude publica para ambos os sexos, embora apresente maior

magnitude entre os homens.

Figura 2: Distribuicdo de individuos com excesso de peso, segundo o sexo, durante o
periodo de 2019 a 2023.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

A maior prevaléncia masculina pode estar associada a diferencgas
comportamentais relacionadas a alimentacéo, pratica de atividade fisica e utilizagao
dos servigos de saude. Com isso, o estudo de Gomes et al. (2007) aponta que
homens tendem a procurar menos 0s servigos preventivos e apresentam menor
adesao as recomendacgdes nutricionais, quando comparados as mulheres, o que

pode favorecer o ganho progressivo de peso corporal ao longo da vida.
15
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Outro aspecto relevante refere-se ao fato de que o excesso de peso
representa uma condicdo precursora da obesidade. Assim, a manutencdo de
prevaléncias superiores a 50% na populagdo masculina sugere um cenario
favoravel ao aumento futuro dos casos de obesidade e das doencgas crdnicas
associadas, como hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus tipo 2 e doencas
cardiovasculares, caso ndo haja nenhuma intervengao.

Embora os homens tenham apresentado maior prevaléncia de excesso de
peso nesta pesquisa, Mainardes et al. (2023) observaram maior frequéncia de
obesidade entre mulheres brasileiras. Segundo os autores, fatores hormonais,
metabdlicos e diferencas na distribuicdo da gordura corporal contribuem para esse
comportamento epidemiolégico. Dessa forma, os resultados sugerem que o
excesso de peso e a obesidade apresentam dinamicas distintas entre os sexos,
reforcando a necessidade de analises especificas para cada indicador.

Verificou-se uma tendéncia de aumento do excesso de peso masculino a
medida que a idade avanga, alcancando seus maiores percentuais nas faixas
etarias de 35 a 64 anos (Figura 3). Em diversos momentos da série historica, essas
faixas apresentaram prevaléncias superiores a 50%, evidenciando importante
comprometimento do estado nutricional durante a fase adulta, tendendo a queda

em maiores de 65 anos.

Figura 3: Distribui¢cdo do percentual de individuos do sexo masculino com excesso de peso,

de acordo com a faixa etaria, durante o periodo de 2019 a 2023.
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Esse comportamento pode estar relacionado as transformagdes ocorridas ao
longo do ciclo de vida. A partir da idade adulta, ocorre uma reducdo gradual do
metabolismo basal, aumento das responsabilidades profissionais e familiares e
diminuicao do tempo disponivel para atividades fisicas e lazer. Consequentemente,

aumenta-se a adogao de habitos sedentarios e padrdes alimentares inadequados.

Além dos fatores comportamentais, alteragdes fisiologicas decorrentes do
envelhecimento também contribuem para a reducdo do excesso de peso. A
reducdo da massa muscular e o gasto energético limitado por dificuldades de
mobilidade relacionadas a comorbidades ou menor atividade social favorece o
balango energético negativo, especialmente quando associada a perda de

percepcao dos sabores dos alimentos e do apetite.

Os resultados encontrados corroboram que identificaram maior prevaléncia
de excesso de peso e obesidade em individuos adultos e idosos. Segundo os
autores, o envelhecimento esta associado a mudancas metabdlicas e
comportamentais que aumentam significativamente o risco de ganho ponderal e
desenvolvimento de doencas crbénicas nao transmissiveis (MAINARDES et al.,
2023), porém o que se observa nos dados referentes ao estado do Piaui, é que
houve uma redugao no ano de 2023 dos casos de excesso de peso em idosos.

Entre as mulheres, observou-se um aumento da prevaléncia de excesso de
peso conforme o avanco da idade. Entretanto, os maiores percentuais foram
observados entre mulheres com 55 anos ou mais, chegando a ultrapassar 70% em

determinados anos da série historica.
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Figura 4: Distribuicao do percentual de individuos do sexo feminino com excesso de peso,

de acordo com a faixa etaria, durante o periodo de 2019 a 2023.
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A elevada prevaléncia observada nas faixas etarias mais avancadas pode
estar relacionada as alteragdes hormonais que acompanham o processo de
envelhecimento feminino, especialmente durante o climatério e a menopausa.
Nesse periodo ocorre reducao dos niveis de estrogénio, favorecendo modificagcoes
na composigao corporal, aumento da gordura abdominal e reducdo da massa
muscular (IGNACIO et al., 2009).

Os achados encontrados sdo compativeis com os resultados de Mainardes
et al. (2023), que destacam a maior susceptibilidade feminina ao desenvolvimento
da obesidade em faixas etarias mais avancadas. Segundo os autores, fatores
hormonais e metabdlicos exercem papel fundamental na determinagao desse perfil
epidemioldgico, tornando as mulheres idosas um grupo prioritario para agdes de
prevencao e controle do excesso de peso.

A distribuicdo da obesidade entre os sexos revelou comportamento variavel
ao longo dos anos analisados, como pode ser observado na Figura 5. De modo
geral, ndo houve grande discrepancia entre o percentual de obesos de um sexo
especifico no decorrer do periodo estudado. No entanto, no ano de 2023,
observou-se maior frequéncia de obesidade entre as mulheres, atingindo 21,7%,

em comparacao aos 19,8% observados entre os homens.
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Figura 5: Distribuicdo do percentual de obesidade, segundo o sexo, durante o periodo de
2019 a 2023.
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Como abordado por Ignacio et al. (2009) a maior vulnerabilidade feminina ao
desenvolvimento da obesidade pode ser explicada pela influéncia de fatores
hormonais, reprodutivos e metabdlicos que atuam diretamente sobre o
armazenamento de gordura corporal, especialmente em periodos como gestacéo,
poOs-parto e menopausa.

Além disso, aspectos socioeconémicos e culturais também podem contribuir
para esse cenario. Mulheres frequentemente enfrentam maiores niveis de
sobrecarga doméstica e menor disponibilidade de tempo para atividades fisicas
regulares, fatores que podem favorecer o desenvolvimento do excesso de gordura
corporal ao longo dos anos.

Os resultados corroboram os achados de Mainardes et al. (2023), com maior
prevaléncia de obesidade entre mulheres brasileiras. Os autores destacam que a
interagdo entre fatores fisioldgicos, hormonais e sociais desempenha papel
fundamental na compreensao das diferengcas observadas entre homens e mulheres
guanto a ocorréncia da obesidade.

Na Figura 6, observou-se concentragdo mais elevada dos casos de
obesidade masculina nas faixas etarias de 25 a 54 anos, periodo correspondente a
fase de maior atividade produtiva e econémica da vida. Em diversos momentos da
série histérica, os percentuais observados nessas faixas superaram aqueles
registrados entre os jovens e idosos, evidenciando maior vulnerabilidade dos

adultos economicamente ativos ao desenvolvimento da obesidade.
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Figura 6: Distribuicao de individuos obesos do sexo masculino, de acordo com a faixa etaria,
durante o periodo de 2019 a 2023.
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Esse comportamento pode estar relacionado as transformagdes ocorridas no
estilo de vida contemporaneo. A intensificacdo das jornadas de trabalho, a redugao
do tempo destinado ao lazer e a pratica de atividade fisica e a crescente
dependéncia de refeicbes rapidas favorecem a adogao de habitos que contribuem
para o ganho de peso. Além disso, o ambiente ocupacional moderno é
frequentemente caracterizado por longos periodos em posicdo sentada, fator

associado ao aumento do comportamento sedentario.

Outro aspecto relevante refere-se a elevada exposi¢céo desse grupo etario a
fatores de risco modificaveis. O consumo de alimentos ultraprocessados, bebidas
acucaradas e refeicdoes realizadas fora do ambiente domiciliar tem sido associado
ao aumento da ingestdo caldrica diaria e ao consequente desenvolvimento da
obesidade (LOUZADA et al., 2025). Tal situagdo torna-se particularmente
preocupante porque coincide com uma fase da vida em que tem inicio o

aparecimento de diversas doencgas crénicas nao transmissiveis.

Os achados observados corroboram as discussdes de Pinto (2021), que
destaca a crescente influéncia dos alimentos processados e ultraprocessados
sobre o perfil nutricional da populagao brasileira. Segundo a autora, a praticidade e

a ampla disponibilidade desses produtos favorecem seu consumo frequente,
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contribuindo para o aumento da obesidade, especialmente entre adultos
submetidos a rotinas de trabalho intensas e menor disponibilidade para preparo de

refeicbes saudaveis.

Entre as mulheres, a obesidade apresentou maior frequéncia nas faixas
etarias de 35 a 64 anos, com destaque para os grupos de meia-idade e idosos
(Figura 7). Em alguns anos da série historica, os percentuais observados
ultrapassaram 25%, indicando elevada magnitude desse agravo na populagao

feminina adulta.

Figura 7: Distribuigdao do percentual de individuos obesos do sexo feminino, de acordo com a

faixa etaria, durante o periodo de 2019 a 2023.
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O aumento da obesidade com o avanco da idade pode ser explicado por um
conjunto de fatores fisiologicos e comportamentais. Durante o envelhecimento
feminino ocorrem alteracbes hormonais importantes, especialmente no periodo do
climatério e da menopausa, que favorecem o aumento da gordura corporal,
principalmente na regido abdominal. Simultaneamente, observa-se redugao da
massa muscular e do metabolismo basal, fatores que dificultam o controle do peso
corporal.

Além dos aspectos bioldgicos, questdes relacionadas a rotina de vida

também podem contribuir para esse cenario. A sobrecarga de atividades
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domésticas, profissionais e familiares frequentemente reduz o tempo disponivel
para a pratica de exercicios fisicos e para a adogcdo de habitos alimentares
adequados. Como consequéncia, aumenta-se a exposi¢cao aos fatores associados
ao ganho de peso e a obesidade.

Esses resultados sao consistentes com os achados de Mainardes et al.
(2023), que identificaram maior prevaléncia de obesidade entre mulheres
brasileiras, especialmente em faixas etarias mais avangadas. Da mesma forma,
Mota et al. (2021) ressaltam que a obesidade nessa populagdo esta associada ao
aumento do risco cardiovascular, metabdlico e inflamatério, reforcando a
necessidade de estratégias preventivas direcionadas a esse grupo.

Ao analisar o padrao alimentar segundo o sexo, verificou-se que as mulheres
apresentaram maior consumo regular de frutas e hortalicas em todos os anos
analisados, mantendo percentuais superiores aos observados entre os homens
(Figura 8).

Figura 8: Distribuicdo do percentual de individuos quanto ao consumo de frutas e hortaligas,
durante o periodo de 2019 a 2023.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

A maior frequéncia de consumo desses alimentos entre as mulheres pode
estar relacionada a maior preocupagao com a saude, prevencao de doencgas e
controle do peso corporal. Estudos apontam que as mulheres tendem a buscar
mais informacdes sobre alimentacdo saudavel e apresentam maior adesao as

recomendagdes nutricionais quando comparadas aos homens (ASSUMPCAO et
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al.,, 2017). Esse cenario merece atengdo, uma vez que esses alimentos sao
importantes fontes de fibras, vitaminas, minerais e compostos bioativos que
exercem efeito protetor contra diversas doencgas cronicas néo transmissiveis.

Sob a perspectiva epidemiolédgica, o consumo insuficiente desses alimentos
pode contribuir para 0 aumento da prevaléncia de excesso de peso e obesidade
observada ao longo da série historica. Nesse sentido, Pinto (2021) destaca que a
reducdo do consumo de alimentos in natura constitui uma das principais
transformacgdes alimentares observadas nas Uultimas décadas, favorecendo a
substituicdo por produtos industrializados de menor qualidade nutricional.

Na Figura 9 é possivel identificar a predominancia do consumo de alimentos
ultraprocessados entre os homens em todos os anos analisados, quando

comparados as mulheres, apesar de oscilagdes ao longo da série historica.

Figura 9: Distribuicdo do consumo de alimentos ultraprocessados entre os sexos masculino

e feminino durante o periodo de 2019 a 2023.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

A elevada participagdo dos alimentos ultraprocessados na dieta merece
atencdo devido as caracteristicas nutricionais desses produtos. Em geral,
apresentam grandes quantidades de acgucares livres, sédio, gorduras saturadas e
aditivos quimicos, além de reduzido teor de fibras, vitaminas e minerais. Como
consequéncia, seu consumo frequente esta associado ao aumento da ingestao
calérica e ao desenvolvimento de diversas doengas crbénicas (LOUZADA et al.,
2015).

De acordo com Alberto et al. (2022), a obesidade é reflexo de sistemas

alimentares que estimulam o consumo excessivo de alimentos e bebidas com baixa
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qualidade nutricional, associados a redugao da ingestao de alimentos in natura. Os
autores destacam que esse padrao alimentar constitui um dos principais fatores
relacionados ao crescimento da obesidade nas ultimas décadas, reforcando a
importancia das estratégias de educagao alimentar e nutricional na Atengao
Primaria a Saude.

Outro aspecto importante refere-se a forte influéncia exercida pela industria
alimenticia sobre os habitos de consumo. Estratégias de marketing direcionadas ao
publico jovem, associadas a ampla disponibilidade desses produtos em diferentes
ambientes, contribuem para sua incorporagao ao cotidiano alimentar.

Em paralelo, o maior consumo de alimentos ultraprocessados ocorre entre
adultos jovens, especialmente nas faixas de 18 a 34 anos, o que corrobora a
reducdo do consumo de frutas e hortalicas na mesma faixa etaria. Esse
comportamento € particularmente preocupante porque coincide com uma fase da
vida em que os habitos alimentares ainda estdo sendo consolidados, aumentando a
probabilidade de manutencgéo desses padrdes ao longo da vida adulta.

Os resultados encontrados sao compativeis com as observagdes de Cainelli
et al. (2021), que destacam a influéncia de fatores sociais, econbémicos e
comportamentais sobre o consumo de ultraprocessados. Segundo os autores, a
incorporagao precoce desses alimentos a rotina alimentar favorece a persisténcia
de padrdes inadequados de alimentacao e contribui para o aumento da prevaléncia
de excesso de peso e obesidade.

A analise da pratica regular de atividade fisica demonstrou que os homens
apresentaram percentuais superiores aos observados entre as mulheres durante
todo o periodo analisado (Figura 10). Apesar dessa diferenga, verificou-se
tendéncia de reducao da atividade fisica em ambos os sexos, especialmente nos
anos subsequentes ao inicio da pandemia da COVID-19, indicando um possivel

agravamento dos comportamentos sedentarios na populagao.
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feminino durante o periodo de 2019 a 2023.
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A reducdo da pratica de atividade fisica observada ao longo da série
histérica possui estreita relagdo com o aumento do excesso de peso e da
obesidade no periodo. A atividade fisica exerce papel fundamental na manutengao
do equilibrio energético, na preservacdao da massa muscular e na prevengao de
doencas crOnicas nao transmissiveis. Dessa forma, a diminuicdo dos niveis de
atividade fisica pode contribuir diretamente para o aumento dos indicadores de
obesidade observados na populagéo estudada.

Nesse sentido, Alberto et al. (2022) ressaltam que a inatividade fisica figura
entre os principais fatores associados ao desenvolvimento da obesidade,
especialmente quando combinada a padrdes alimentares inadequados. Segundo
os autores, a promogao da atividade fisica deve constituir uma das principais
estratégias de prevencao e controle da obesidade no ambito da Atencédo Primaria a
Saude, em razdo de seu impacto positivo sobre o equilibrio energético e a
prevencao de doencas crénicas nao transmissiveis.

Além dos impactos recentes da pandemia, estudos apontam que a redugao
dos niveis de atividade fisica ja vinha sendo observada como consequéncia das
transformacdes do estilo de vida contemporaneo. Mendonga e Anjos (2004)
destacam que mudancgas relacionadas ao trabalho, ao transporte e ao lazer
reduziram significativamente o gasto energético diario da populagdo, contribuindo
para o aumento progressivo do excesso de peso e da obesidade.
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Parte desse comportamento pode estar relacionada as mudangas impostas
pela pandemia, que resultaram em restricées de circulagdo, fechamento temporario
de academias, parques e espacos esportivos, além do aumento do trabalho remoto
e do tempo sedentario dentro dos domicilios. Embora tenha ocorrido flexibilizagao
dessas medidas nos anos seguintes, os resultados sugerem que parte dos habitos
sedentarios adquiridos durante esse periodo pode ter sido mantida.

Os achados corroboram os resultados de Salles-Costa et al. (2003), que
demonstraram maior frequéncia de atividade fisica entre homens quando
comparados as mulheres. Segundo os autores, fatores sociais, culturais e
econdmicos influenciam significativamente a pratica de exercicios fisicos,
contribuindo para as diferencas observadas entre os sexos. Além disso, Mainardes
et al. (2023) ressaltam que a inatividade fisica constitui um dos principais fatores
associados ao desenvolvimento da obesidade na populagao brasileira.

Embora a realizagado de atividades fisicas seja tradicionalmente frequente
entre individuos jovens, nos ultimos anos houve um crescimento da pratica de
exercicios entre idosos. Isso reflete uma crescente conscientizagcao sobre os
beneficios da atividade fisica para o envelhecimento saudavel, além da ampliagao

de programas publicos voltados a promog¢ao da saude da populagao idosa.

5. CONCLUSAO

Os resultados evidenciaram que o excesso de peso e a obesidade
permaneceram elevados na populagdo piauiense durante o periodo de 2019 a
2023, apresentando associacdo com padrbdes alimentares inadequados e baixos
niveis de atividade fisica. Observou-se que homens apresentaram maiores
incidéncias de excesso de peso e consumo de alimentos ultraprocessados,
enquanto as mulheres apresentaram maiores percentuais de obesidade com o
avancar da idade, com grande influéncia hormonal.

Os achados reforcam a importancia da adocao de estratégias integradas de
promog¢ao da saude, contemplando ag¢des de educagao alimentar e nutricional,

incentivo a pratica regular de atividade fisica e fortalecimento das politicas publicas
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voltadas a prevencao das doencas crbnicas nao transmissiveis. Dessa forma, o
estudo contribui para o entendimento do perfil epidemiolégico da obesidade no
estado do Piaui e fornece subsidios para o planejamento de intervengbes

direcionadas aos grupos mais vulneraveis.
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