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Resumo

Introdugdo: As quedas no ambiente domiciliar representam um importante problema de saude
entre pessoas idosas, frequentemente relacionadas a fatores ambientais modificaveis. Nesse
contexto, instrumentos de avaliagdo tém sido utilizados para identificar riscos no domicilio e
subsidiar intervengdes voltadas a promogdo da seguranga e prevengdo de quedas. Objetivo:
Identificar instrumentos disponiveis na literatura cientifica que avaliam os riscos do ambiente
domiciliar, suas caracteristicas e como sua aplicagdo pode impactar sobre fatores ambientais
relacionados a quedas em pessoas idosas. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura nos idiomas inglés, espanhol e portugués, realizada na biblioteca eletrénica SciELO e nas
bases de dados eletronicas MEDLINE - via PubMed e Scopus (Elsevier), sem uso de filtros. Apenas
artigos originais e instrumentos que avaliam o ambiente domiciliar foram considerados para esta
revisdo. A selecao dos estudos foi realizada de maneira independente por dois revisores, por meio
do aplicativo de selegdo Rayyan. Resultados: Dentre os 2514 artigos identificados, 14 foram
incluidos na revisdo. O instrumento mais descrito pelos autores foi o Home Falls and Accidents
Screening Tool (HOME FAST) seguido do Home Safety Self-Assessment Tool (HSSAT) que se
destacaram como instrumentos pragmaticos na identificacdo de fatores ambientais de risco de
quedas no ambiente domiciliar. Conclusdo: Embora ndo exista um instrumento Unico capaz de
contemplar plenamente as diferentes demandas de avaliagédo de risco de quedas do ambiente
domiciliar, o HOME FAST se destacou como uma ferramenta pragmatica para esta finalidade.

1



https://doi.org/10.66104/t0p68m30
mailto:bruna.magbis@ufpe.br
mailto:carla.santos@ufpe.br
mailto:gabrielle.ceci@ufpe.br
mailto:mariagracas.coriolano@ufpe

Received: 07/05/2026 - Accepted: 09/06/2026
Vol: 13.12

DOI: 10.66104/t0p68m30

ISSN 2178-6925 Pages: 1-25

Entretanto sdo necessarios estudos adicionais que contribuam para o desenvolvimento de
estratégias de adaptacao desses ambientes voltadas a prevengao de quedas em pessoas idosas.

Palavras-chave: Gerontologia; Pessoa ldosa; Acidentes por quedas; Ambiente domiciliar.

Abstract

Introduction: Falls in the home environment represent an important health problem among older
adults and are often associated with modifiable environmental factors. In this context, assessment
tools have been used to identify household risks and support interventions aimed at promoting safety
and preventing falls. Objective: To identify instruments available in the scientific literature that
assess home environmental risks, their characteristics, and how their application may impact
environmental factors related to falls among older adults. Methods: This integrative literature review
included studies published in English, Spanish, and Portuguese. Searches were conducted in the
SciELO electronic library and the MEDLINE (via PubMed) and Scopus (Elsevier) databases without
the use of filters. Only original studies and instruments designed to assess the home environment
were considered. Study selection was performed independently by two reviewers using the Rayyan
screening platform. Results: Of the 2,514 articles identified, 14 were included in the review. The
most frequently described instrument was the Home Falls and Accidents Screening Tool (HOME
FAST), followed by the Home Safety Self-Assessment Tool (HSSAT). Both instruments stood out as
pragmatic tools for identifying environmental risk factors for falls in the home setting. Conclusion:
Although no single instrument fully addresses the diverse demands of home fall-risk assessment,
HOME FAST emerged as a practical tool for this purpose. Nevertheless, additional studies are
needed to support the development of environmental adaptation strategies aimed at preventing falls
among older adults.

Keywords: Geriatrics; Aged; Accidental Falls; Home Environment.

Resumen

Introduccioén: Las caidas en el entorno domiciliario representan un importante problema de salud
entre las personas mayores y suelen estar asociadas a factores ambientales modificables. En este
contexto, se han utilizado instrumentos de evaluacién para identificar riesgos en el hogar y orientar
intervenciones dirigidas a promover la seguridad y prevenir las caidas. Objetivo: Identificar los
instrumentos disponibles en la literatura cientifica para evaluar los riesgos del entorno domiciliario,
sus caracteristicas y el impacto potencial de su aplicacion sobre los factores ambientales
relacionados con las caidas en las personas mayores. Método: Se realizd una revision integradora
de la literatura en inglés, espafiol y portugués. La busqueda se llevé a cabo en la biblioteca
electronica SciELO y en las bases de datos MEDLINE, a través de PubMed, y Scopus (Elsevier), sin
aplicacién de filtros. Se incluyeron Unicamente estudios originales e instrumentos destinados a
evaluar el entorno domiciliario. La seleccion de los estudios fue realizada de manera independiente
por dos revisores mediante la plataforma Rayyan. Resultados: De los 2.514 articulos identificados,
14 fueron incluidos en la revisién. El instrumento mas frecuentemente descrito fue el Home Falls and
Accidents Screening Tool (HOME FAST), seguido por el Home Safety Self-Assessment Tool
(HSSAT), destacandose ambos como herramientas practicas para la identificacion de factores
ambientales asociados al riesgo de caidas en el hogar. Conclusion: Aunque no existe un
instrumento Unico capaz de abarcar completamente las diferentes necesidades de evaluacion del
riesgo de caidas en el entorno domiciliario, el HOME FAST se destac6 como una herramienta
practica para este propésito. Sin embargo, se requieren estudios adicionales que contribuyan al
desarrollo de estrategias de adaptacién del entorno orientadas a la prevencion de caidas en las
personas mayores.

Palabras clave: Geriatria; Anciano; Accidentes por Caidas; Ambiente en el Hogar.
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1. Introdugao

As quedas no ambiente domiciliar constituem um evento frequente entre
pessoas idosas e estdo associadas, em grande parte, a fatores ambientais
modificaveis, como barreiras arquitetdnicas, iluminagdo inadequada, superficies
escorregadias e auséncia de dispositivos de apoio (ISHIGAKI, PASSOS, LEME,
2025).

A identificacdo sistematica desses riscos por meio de instrumentos
especificos contribui para orientar intervengdes que promovem maior seguranga e
autonomia no espago doméstico (LEKTIP et al., 2023). A utilizagdo de instrumentos
possibilita a identificacdo de elementos ambientais que podem ser modificados,
favorecendo a implementagcdo de adaptagcbes que ampliam a seguranga e
preservam a autonomia de pessoas idosas que vivem na comunidade. Estudos
mais recentes reforcam essa perspectiva ao evidenciar que ferramentas
padronizadas, sao capazes de identificar riscos relevantes no ambiente doméstico
e apoiar estratégias de promocgao de um envelhecimento mais seguro no préprio lar
(ACLAND, GEORGE E LAVER, 2023).

Nesse sentido, ferramentas tém sido desenvolvidas para avaliar o ambiente
domiciliar, com destaque para o Home Falls and Accidents Screening Tool (HOME
FAST) amplamente utilizado para identificar fatores ambientais associados ao risco
de quedas, e para o Home Safety Self-Assessment Tool (HSSAT), voltado a

autoavaliacéo de riscos e ao apoio a agdes comunitarias de prevengao.

Apesar da relevancia do tema, observa-se heterogeneidade entre os
instrumentos existentes quanto ao escopo, método de aplicagcdo e evidéncias de
validade, o que pode gerar dificuldades na selecao da ferramenta mais apropriada
para a pratica clinica e para intervengdes preventivas (ROMLI et al., 2018).

Considerando a necessidade de sistematizar o conhecimento disponivel,
torna-se fundamental mapear quais instrumentos tém sido mais estudados,
utilizados e validados para avaliar riscos de quedas no ambiente domiciliar de

pessoas idosas.
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1.1 Objetivos Gerais
Identificar os instrumentos disponiveis na literatura cientifica que avaliam os
riscos do ambiente domiciliar, suas caracteristicas e como sua aplicacdo pode

impactar sobre fatores ambientais relacionados a quedas em pessoas idosas.

2. Revisao da Literatura
2.1 Metodologia
2.1.1 Protocolo
Trata-se de uma revisdo integrativa conduzida de acordo com as
recomendacgdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analysesi (PRISMA). As buscas foram realizadas nas bases MEDLINE via PubMed
e Scopus (Elsevier), sem restricao de data e sem aplicagcao de filtros automaticos.

Foram considerados estudos publicados em inglés, espanhol e portugués.

A revisao buscou responder a seguinte pergunta elaborada com a estratégia
PICo (P=populacdo idosa; I=instrumentos de avaliagdo ambiental do risco de
quedas; Co: ambiente domiciliar): Quais instrumentos avaliam o ambiente domiciliar

de pessoas idosas com foco em prevencao de quedas?

2.1.2 Estratégia de busca
As etapas foram as seguintes: 1) Definicdo da pergunta e dos descritores; 2)
Definicdo dos critérios de elegibilidade e da triade de revisores; 3) Triagem

(software Rayyan); 4) Leitura da integra dos artigos incluidos; 5) Resultados.

Os descritores utilizados nas buscas foram: idoso, ambiente doméstico,
instrumentos de triagem, casa, risco de quedas, seus correspondentes em inglés
(older people, elderly, older adults, home environment, home, screening tool, falls
risk). A chave de busca foi a seguinte: [“older people” OR “elderly” OR “older adults”
AND “home environment” OR “home” OR “screening tool” AND “falls risk”].

2.1.3 Selecao das fontes de evidéncias
ApoOs busca os registros foram exportados para o software Rayyan,
empregado na etapa de triagem. A selegédo dos estudos foi realizada no periodo de

outubro a novembro de 2025 por dois revisores independentes, em processo de
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dupla revisao cega, envolvendo leitura de titulos, resumos e, posteriormente, textos
completos. As discordancias na fase da leitura na integra foram resolvidas a partir

da analise de um terceiro revisor.

Foram incluidos artigos originais cujo foco principal fosse instrumentos
destinados a avaliacdo do ambiente domiciliar, especificamente voltados a
identificacdo de riscos ambientais para quedas. Foram excluidos estudos que
abordassem predominantemente fatores intrinsecos (como aspectos clinicos,
funcionais ou cognitivos), além de revisdes, protocolos, relatos de caso e estudos

conceituais.

2.1.4 Aspectos Eticos
A submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa foi dispensada por se tratar de

uma revisdo integrativa.

2.2 Resultados
Foram identificados 2.514 artigos nas bases de dados. Desses 277 foram
removidos por serem duplicados. A amostra final ficou composta por 14 artigos

(Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma do processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos

estudos da revisao integrativa, conforme as recomendacdes do PRISMA 2020.

Registros identificados nas bases de dados
(n=2.514)

O

Duplicidades removidas
(n=277)

O

Registros apods remocao de duplicatas
(n=2.237)

O

Registros excluidos (n = 2.223)
Motivos: ndo eram estudos originais ou ndao abordavam o ambiente domiciliar

2

Artigos avaliados na integra
(n=14)

2

Estudos incluidos na revisao integrativa
(n=14)

2.2.1 Caracteristicas dos estudos

Assim como disposto no Quadro 1, os estudos incluidos nesta reviséo
evidenciaram a existéncia de diferentes instrumentos destinados a avaliagao dos
riscos ambientais para quedas no ambiente domiciliar de pessoas idosas.
Observou-se o predominio do Home Falls and Accidents Screening Tool (HOME
FAST), investigado em distintos paises e contextos, com evidéncias consistentes
de validade, confiabilidade, aplicabilidade clinica e capacidade preditiva para

quedas.

Também foram identificados estudos envolvendo o Home Safety Self-
Assessment Tool (HSSAT), versdes adaptadas culturalmente, ferramentas digitais
de autoavaliacdo e outros instrumentos especificos, os quais demonstraram
potencial para identificar riscos ambientais e subsidiar intervencdes preventivas. De

modo geral, os instrumentos analisados apresentaram propriedades psicométricas
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satisfatérias e contribuiram para a identificacdo de fatores ambientais associados

ao risco de quedas em pessoas idosas.

Quadro 1 - Caracteristicas gerais dos estudos incluidos na revisao
integrativa
Autor, ano,
local do Desenho do . 4 .. Principais
estudo e Instrumento | Objetivo principal ..
. 2 s estudo caracteristicas
periédico
O instrumento
Mackenzie, apr_esentou
validade e
Bowen, Desenvolver e confiabilidade
Bullock, 2009, validar o HOME adequadas para
Australia. Estudo | o\mE pasT | FAST para identificar fatores
Australian metodolégico identificacao de . :
) ) ) . ambientais
Occupational riscos ambientais i
- associados ao
Therapy domiciliares .
risco de quedas
Journal
em pessoas
idosas.
Mackenzie et Avaliar a O HOME FAST
al., 2010, . .
Australia capacidade do foi eficaz na
Australian Estu.do _ HOME FAST .HOM.E. FAST em |dent|f|cggao da
) longitudinal identificar risco de pessoa idosa com
Occupational .
quedas ao longo do | maior risco de
Therapy
tempo quedas futuras.
Journal
Observou-se
. elevada
Romli et al., . .
L Avaliar a concordancia
2017, Malasia. N )
" Estudo confiabilidade entre avaliadores
Clinical . HOME FAST | . .
, metodolégico interavaliadores e e adequada
Interventions .
in Aain teste—reteste estabilidade
ging temporal do
instrumento.
O instrumento
Clemson et . demonstrou boa
Avaliar a o s
al., 2019, L aceitacao clinica
Australia Estudo aplicabilidade do e aplicabilidade
: HOME FAST | HOME FAST em .
Journal of transversal ) em diferentes
) diferentes contextos
Aging and culturais contextos
Health culturais.
Ferreira et al., | Estudo HOME FAST | Avaliar a A versao
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2021, Brasil. metodoldgico | Brasil confiabilidade da brasileira
Frontiers in (autoaplicavel) | versao brasileira apresentou
Public Health autoaplicavel confiabilidade
satisfatoria para
triagem domiciliar
de riscos
ambientais.
Observou-se
Ardakan . associagao
Analisar a TS
Cohort Study o~ significativa entre
on Aging Estudo de associagao entre riscos ambientais
o HOME FAST | riscos ambientais .
2020, Ira. coorte - e ocorréncia de
domiciliares e
BMC quedas em
L quedas ,
Geriatrics pessoas idosas.
O instrumento
. mostrou-se util
Romli et al, ara orientar
2018, Malasia. Estudo Avaliar a utilidade iiterven Ses
Clinical . HOME FAST | clinica do HOME ¢
, clinico preventivas no
Interventions FAST .
in Aain ambiente
ging domiciliar.
O HSSAT
Pynoos, L
. possibilitou as
Steinman, essoas idosas a
Nguyen, 2010, Desenvolver p e -
identificagao de
Estados Estudo ferramenta de . ) .
) . HSSAT o riscos ambientais
Unidos. metodoldgico autoavaliagao de L
- em seus proprios
Journal of seguranga domiciliar .
. domicilios.
Aging and
Health
A ferramenta
Pynoos etal, apoiou programas
2017, Estados . polou prog
. Avaliar o uso do educativos e
Unidos. Estudo N ~
o HSSAT HSSAT em acbes acdes
Journal of comunitario h g o
. comunitarias comunitarias de
Applied ~
Gerontology prevengao de
quedas.
Steinman et .
O
Estados Estudo Avaliar validade e E)o riedades
Unidos. Coméirico | HSSAT confiabilidade do psi(fométricas
Journal of P HSSAT psicometr
. satisfatorias.
Aging and
Health
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As pessoas
Ishigaki, idosas
Passos, Leme, Comparar subestimaram os
2025, Brasil. Estudo autoavaliagao riscos ambientais
Archives of . HSSAT domiciliar e quando
observacional o .
Gerontology avaliacao comparados a
and Geriatrics profissional avaliagao
Plus profissional.
Houve
Acland concordancia
’ Validar ferramenta moderada entre a
George, Ferramenta - N
Estudo de . digital de autoavaliagdo da
Laver, 2023, ) - digital de L .
L validagéo o autoavaliagao pessoa idosa e a
Australia. autoavaliagao L L
; domiciliar avaliacéo
JMIR Aging .
profissional.
A versao
Lee, Kim, Lee, 22?:52?0[1 boa
2024, Coreia Estudo K-HOME ReV|§ar e validar validade para
do Sul. metodoldgico | FAST versdo culturaldo | 340 ificacao de
Innovation in 9 HOME FAST : ¢
Aging riscos
domiciliares.
Horowitz BP, A ferramenta
Almonte T. Perfil de Avaliar demonstrou-se
2016, Brasil. Estudo . confiabilidade e confiavel para
N - Avaliacéo . o
Topics in metodolégico o validade do avaliacao de
L Domiciliar . . . .
Geriatric instrumento riscos ambientais
Rehabilitation no domicilio.

2.2.2 Caracteristicas dos instrumentos

O HOME FAST foi o instrumento mais avaliado pelos autores. Além dele, a
maioria dos instrumentos de avaliacdo passaram por adaptacbes culturais e
linguisticas para o Brasil, exceto a Ferramenta Digital de Autoavaliacédo e o K-
HOME FAST, visto que se trata de uma adaptagcdo para o contexto coreano
(Quadro 2).
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Viabilidade operacional do instrumento

Tempo médio de AN
aplicagdo . Complexidade do L Ha necessidade de Emgenqq de
Instrumento Quem aplica? Forma de aplicagao . . materiais
Instrumento treinamento prévio? e
(Em minutos) especificos
0 a 25 pontos
(quanto maior
HOME FAST 10 a 15 minutos Proﬁsspnals da pontuagao, maior o Visita presencial Sim destlonarlo
saude risco) impresso
Instrumento de
aplicagao simples
0 a 25 pontos
(quanto maior
HOME FAST Brasil | 10 a 15 minutos Profissionais da | pontuagao, maioro | .. brecancial Nao Questionario
saude ou cuidador risco) impresso
Instrumento de
aplicagao simples
0 a 64 pontos
HSSAT 20 a 30 minutos Autoaplicavel (quanto maior Visita presencial Nao Qiursps)trlé’::ono

pontuagdo, maior o
risco)

10
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Instrumento de
aplicagao simples

Ferramenta digital

0 a 50 pontos

(quanto maior
pontuagéo, maior o

Remoto (Realizado
pela propria pessoa
idosa, sem

Questionario

(Acessado por meio

de autoavaliagdo 15225 minutos Autoaplicavel risco) necessidade da Nao de link
presenca do disponibilizado pelo
In.struanen.to de avaliador) avaliador)
aplicagao simples
0 a 25 pontos
(quanto maior
K-HOME FAST 10 a 15 minutos Profissionais da | pontuagao, maioro | . brecancial Sim Questionario
saude risco) impresso
Instrumento de
aplicacao simples
0 a 50 pontos
(quanto maior
Perfil de Aygllagao 30 a 45 minutos Proflsspnals da pontuag_ao, maior o Visita presencial Sim Q_uestlonarlo
Domiciliar saude risco) impresso

Instrumento de
aplicagao simples

Propriedades Psicométricas

11
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Instrumento Validade Confiabilidade Sensibilidade Quais testes foram Concluséo dos Disponibilidade do
clinica utilizados? autores instrumento
; Teste-reteste Instrumento
HOME FAST Vahdtad%de Moderada a alta ICC valido, confiavel e Gratuito
conteudo (ICC1A: 0,85-0,92) de facil aplicagio
. Teste—reteste Instrumento
HOME FAST Brasil Valld?d’edde Moderada a alta ICC valido, confiavel e Gratuito
conteudo (ICC IA: 0,85-0,92) de facil aplicagio
Ferramenta
sensivel e
Validade de Coeficiente kappa: - educativa, boa .
HSSAT constructo (0,61-0,80) Alta Coeficiente kappa validade de Gratuito
conteudo e
confiabilidade
Conc,:ordéncileégn/tre Viavel, aceitavel e Gratuito
Ferramenta digital Validade de ICC entre métodos: Moderada métodos ( confiavel, amplia o . )
de autoavaliagdo contetido (0,75-0,88) kappa) acesso a avaliacdo (Possui versao
domiciliar disponivel digital)
; Teste—reteste Instrumento
K-HOME FAST Va"dtad,edde Moderada a alta IcC valido, confiavel e Gratuito
conteudo (ICC IA: 0,85-0,92) de facil aplicagio
B;Za cionfigbilida:ie Gratuito
Perfil de Avaliagao Validade de » planejamento
Domiciliar conteudo ICC IA>0,80 Alta ICC individualizado de (Possui versao

intervengdes e
adaptagdes

disponivel digital)
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ambientais

Aplicabilidade clinica e contextual

Qual contexto domiciliar se

Houve adaptacgao cultural e

Apresenta flexibilidade de

Qual o perfil da populagao-

Instrumento adequa? linguistica para o Brasil? uso? alvo estudada?
Pessoa idosa da
Diferentes tipos de moradia Nao comunidade
HOME FAST Sim
(sem especificidade) Utilizado apenas domicilio (independentes ou semi-
independentes)
Pessoa idosa da
Diferentes tipos de moradia Nao comunidade
HOME FAST Brasil Sim
(sem especificidade) Utilizado apenas domicilio (independentes ou semi-
independentes)
Pessoa idosa da
Diferentes tipos de moradia Nao comunidade
HSSAT Sim
(sem especificidade) Utilizado apenas domicilio (independentes ou semi-
independentes)
Pessoa idosa da
Ferramenta digital de Moradias com acesso a Nao N&o comunidade
autoavaliagdo recursos digitais Utilizado apenas domicilio (independentes ou semi-
independentes)
Diferentes tipos de moradia N&o Pessoa idosa da
K-HOME FAST Nao comunidade

(sem especificidade)

Utilizado apenas domicilio

(independentes ou semi-

13
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independentes)

Perfil de Avaliagao Domiciliar

Diferentes tipos de moradia

(sem especificidade)

Sim

Nao

Utilizado apenas domicilio

Pessoa idosa da
comunidade

(independentes ou semi-
independentes)

Cobertura dos riscos ambientais

Fatores estruturais do

Fatores organizacionais do

Fatores comportamentais do

Como avalia o padrao de uso

Instrumento ambiente ambiente ambiente do espago doméstico?
_ _ Uso de calgados adequados
_ Pisos escprregadlos ou Presenca de objetos dentro de casa; Habito de . _
irregulares; Tapetes soltos espalhados no chao; andar descalgo ou com Como a pessoa idosa circula
ou sem gnt!derrapante,_ Organizagao dos moveis em chinelos ffouxqs; Utl,llzggao entrAe 0s cdmodos;
lluminacao inadequada; relacdo as areas de de apoios disponiveis frequéncia e forma de
Escadas e degraus (altura, circulagdo; Facilidade de (paredes, méveis, utilizagao de areas de risco
corrimao, sinalizagao); L corrimdos); Estratégias (banheiro, cozinha,
. ! acesso a objetos de uso .
Banheiro (barras de apoio, frequente; Excesso de adotadas para levantar-se e | escadas); Uso funcional dos
HOME FAST altura do vaso, ’ sentar-se; Forma de ambientes para atividades

boxe/chuveiro); Mobiliario
instavel ou mal posicionado;
Areas de circulagéo internas
e externas; Entrada da
residéncia; Cozinha;
Presenca de obstaculos no
trajeto; calgados utilizados
dentro de casa

mobiliario nos ambientes;
Fios, cabos ou extensbes
expostos; Caminhos internos
desobstruidos; Organizacao
de armarios e prateleiras;
Necessidade de subir em
bancos ou cadeiras para
alcangar objetos

circulagdo nos ambientes;
Realizagéo de atividades em
condig¢des inseguras (subir
em bancos ou cadeiras);
Adaptacéo do
comportamento frente aos
riscos identificados

diarias; Adaptagéo da
pessoa idosa as
caracteristicas do espago
(desvios, apoios, rotas
habituais)

HOME FAST Brasil

Pisos escorregadios ou
irregulares; Tapetes soltos
ou sem antiderrapante;

Presenga de objetos
espalhados no chéo;
Organizagido dos moveis em

Uso de calgados adequados
dentro de casa; Habito de
andar descalgo ou com

Como a pessoa idosa circula
entre os comodos;
Frequéncia e forma de

14
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lluminagao inadequada;
Escadas e degraus (altura,
corrimao, sinalizagao);
Banheiro (barras de apoio,
altura do vaso,
boxe/chuveiro); Mobiliario
instavel ou mal posicionado;
Areas de circulagao internas
e externas; Entrada da
residéncia; Cozinha;
Presenca de obstaculos no
trajeto; Calgados utilizados
dentro de casa

relagdo as areas de
circulagao; Facilidade de
acesso a objetos de uso
frequente; Excesso de
mobiliario nos ambientes;
Fios, cabos ou extensdes
expostos; Caminhos internos
desobstruidos; Organizacao
de armarios e prateleiras;
Necessidade de subir em
bancos ou cadeiras para
alcancar objetos

chinelos frouxos; Utilizacao
de apoios disponiveis
(paredes, méveis,
corrimaos); Estratégias
adotadas para levantar-se e
sentar-se; Forma de
circulagdo nos ambientes;
Realizagao de atividades em
condig¢des inseguras (subir
em bancos ou cadeiras);
Adaptacao do
comportamento frente aos
riscos identificados

utilizagcao de areas de risco
(banheiro, cozinha,
escadas); Uso funcional dos
ambientes para atividades
diarias; Adaptagéo da
pessoa idosa as
caracteristicas do espago
(desvios, apoios, rotas
habituais)

HSSAT

Pisos escorregadios ou
desnivelados; Tapetes e
passadeiras; lluminagao
insuficiente; Escadas e
corrimaos; Banheiro
(chuveiro, vaso sanitario,
barras); Quarto (altura da
cama, acesso noturno); Sala
de estar (moveis e fios
soltos); Cozinha (alcance de
armarios, piso); Entrada da
casa e areas externas;
Objetos no chao e
obstaculos

Objetos armazenados fora
do alcance seguro;
Desorganizacéo em areas de
circulagao; Presenca de
moveis mal posicionados;
Itens frequentemente usados
guardados em locais altos ou
baixos demais; Roupas,
calgados ou objetos no chao;
Uso de bancos improvisados
para alcancar objetos

Tipo de calgado utilizado
dentro do domicilio; Uso ou
nao de apoios ao caminhar;

Habitos de circulagdo em

ambientes escuros ou
molhados; Comportamentos
de risco percebidos pela
prépria pessoa idosa;
Atencéo ao ambiente
durante a realizacéo de
tarefas diarias

Ambientes mais utilizados no
dia a dia; Situacdes
recorrentes de risco

percebidas pela propria
pessoa idosa; Habitos de
circulagéo e permanéncia

nos cdmodos; Rotinas
domésticas que envolvem
deslocamentos frequentes

Ferramenta digital de
autoavaliagao

Pisos e superficies
escorregadias; lluminagao
natural e artificial; Escadas

Organizagéo dos ambientes
internos; Disposigao dos
moveis; Facilidade de

Uso de calgados seguros no
domicilio; Utilizagao de
apoios durante a marcha;

Perguntas sobre rotinas
domeésticas; Identificagéo de
ambientes mais acessados;
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internas e externas; Banheiro
e areas molhadas;
Organizacdo dos ambientes;
Barreiras arquitetonicas;
Acessibilidade e circulagao;
Seguranga em areas
externas

circulagao entre os cobmodos;
Acesso seguro a objetos
cotidianos; Identificagdo de
obstaculos temporarios;
Necessidade de mudancgas
simples na organizagéo da
casa

Habitos de circulagao
noturna; Comportamentos de
risco associados a rotina
diaria; Reconhecimento de
situagdes inseguras

Situagdes frequentes de
risco associadas ao uso
cotidiano; Relagao entre
habitos e caracteristicas do
ambiente

K-HOME FAST

Pisos escorregadios ou
irregulares; Tapetes soltos
ou sem antiderrapante;
lluminagao inadequada;
Escadas e degraus (altura,
corrimao, sinalizagao);
Banheiro (barras de apoio,
altura do vaso,
boxe/chuveiro); Mobiliario
instavel ou mal posicionado;
Areas de circulagao internas
e externas; Entrada da
residéncia; Cozinha;
Presenca de obstaculos no
trajeto; calgados utilizados
dentro de casa

Presenca de objetos
espalhados no chéo;
Organizagdo dos moveis em
relagdo as areas de
circulagao; Facilidade de
acesso a objetos de uso
frequente; Excesso de
mobiliario nos ambientes;
Fios, cabos ou extensdes
expostos; Caminhos internos
desobstruidos; Organizacao
de armarios e prateleiras;
Necessidade de subir em
bancos ou cadeiras para
alcangar objetos

Uso de calgados adequados
dentro de casa; Habito de
andar descalgo ou com
chinelos frouxos; Utilizacao
de apoios disponiveis
(paredes, moveis,
corrimaos); Estratégias
adotadas para levantar-se e
sentar-se; Forma de
circulagcado nos ambientes;
Realizagéo de atividades em
condi¢des inseguras (subir
em bancos ou cadeiras);
Adaptacao do
comportamento frente aos
riscos identificados

Como a pessoa idosa circula
entre os cOmodos;
Frequéncia e forma de
utilizacao de areas de risco
(banheiro, cozinha,
escadas); Uso funcional dos
ambientes para atividades
diarias; Adaptagéo da
pessoa idosa as
caracteristicas do espaco
(desvios, apoios, rotas
habituais)

Perfil de Avaliagdo Domiciliar

Condigdes do piso;
lluminacao; Escadas,
degraus e rampas; Banheiro;
Distribuicédo e estabilidade do
mobiliario; Organizagéo dos
espacos; Barreiras
arquitetbnicas;
Acessibilidade geral da
residéncia

Arranjo funcional dos
ambientes; Posicionamento
do mobiliario; Organizagéo
dos espagos de circulagao;
Acesso seguro aos objetos;

Presenca de obstaculos
temporarios; Adequagao do
ambiente a rotina da pessoa

idosa

Forma como a pessoa idosa
se desloca pela casa; Uso de
apoios naturais do ambiente;
Adeséo a estratégias
seguras de mobilidade;
Habitos cotidianos que
aumentam o risco de
quedas; Adequagao do
comportamento as condigdes

Como a pessoa idosa se
apropria dos ambientes;
fluxos de circulagao dentro
da residéncia; Uso de
espacos internos e externos;
Adequacéo entre as
demandas das atividades e o
ambiente disponivel
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do ambiente

Utilidade para intervengéao

Apresenta estadiamento do

Sugere adaptagdes

Instrumento Gera recomendacgdes? . Sinaliza os cuidados? ) )
risco? ambientais?
N30 ) Sim
Néao e ; .
. - (Identifica riscos ambientais
5 (Indica de forma indireta a (Indica priorizar intervengdes or cdmodos; as adaptacdes
HOME FAST Nao partir de um escore continuo, P goes | p . v ° ptag
. e o . pelo cébmodo de escore mais séo definidas pelo
identificando domicilios mais o :
alto) profissional a partir dos
seguros)
achados)
N i Sim
Néao e ; .
. - (Identifica riscos ambientais
i 3 (Indica de forma indireta a (Indica priorizar intervencbes or cdmodos; as adaptacdes
HOME FAST Brasil N&o partir de um escore continuo, P goes | p . ’ S plag
. o - . pelo cdbmodo de escore mais séo definidas pelo
identificando domicilios mais e :
alto) profissional a partir dos
seguros)
achados)
Nao Sim Sim
] (alr:i';aad deefz;r;]:slnil::tﬁfzfﬁ (Sinaliza de forma descritiva | (Cada risco identificado vem
HSSAT Sim ) P o risco identificado acompanhado de
maior ou menor o n ~ o
- especificamente no cdmodo recomendagbes praticas
vulnerabilidade, mas sem . e .
) ) analisado) de modificagdo do ambiente)
categorias formais)
Ferramenta digital de . Nao Sim Sim
Sim

autoavaliacao

(n&o possui estadiamento,

(A plataforma soma
automaticamente os pontos

(Gera orientagoes
automaticas e

17
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mas indica de forma indireta)

atribuidos a cada item,
gerando um escore total de
risco por ambiente)

personalizadas, geralmente
organizadas por ambiente ou
prioridade)

Nao

(Indica de forma indireta a

Nao

Sim

(Identifica riscos ambientais

K-HOME FAST Nao partir de um escore continuo (Indica priorizar intervengbes | por comodos; as adaptacdes
identificando domicilios mais | P10 ¢omodo de escore mais séo definidas pelo
seguros) alto) profissional a partir dos
9 achados)
Sim Sim
Nao (Sinaliza de forma qualitativa (As adaptagbes séo
Perfil de Avaliagdo Domiciliar Nao o risco identificado elaboradas pelo avaliador,

(n&o possui estadiamento,
mas indica de forma indireta)

especificamente no comodo
analisado)

de forma clinica e
individualizada, com base na
funcionalidade do morador)
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2.3 Discussao

Nesta reviséo 14 artigos analisados investigaram instrumentos destinados a
avaliacao do ambiente domiciliar com foco na prevencédo de quedas em pessoas
idosas, conduzidos em diferentes paises e contextos assistenciais. Observou-se
predominio de estudos metodoldgicos e observacionais, refletindo o interesse na

validagao e aplicagao desses instrumentos na pratica clinica e comunitaria.

O HOME FAST foi o instrumento mais frequentemente avaliado, incluindo
versbes adaptadas culturalmente. Os estudos demonstraram adequada
confiabilidade e validade, além de associagao consistente entre a presenca de
riscos ambientais identificados e a ocorréncia de quedas. Esses achados indicam
que o HOME FAST ¢ util tanto para triagem quanto para acompanhamento do risco

no domicilio.

O HOME FAST ¢ um instrumento observacional desenvolvido para identificar
riscos de quedas no ambiente domiciliar de pessoas idosas, sendo amplamente
utilizado na pratica clinica e em pesquisas. A ferramenta € composta por 25
perguntas, respondidas de forma dicotdmica ("'sim”” ou "'ndo’’) havendo a opg¢ao
""ndo aplicavel ', que investigam a presenca de fatores ambientais potencialmente
perigosos e a maneira como a pessoa idosa interage com esses riscos no cotidiano
(MACKENZIE; BYLES; HIGGINBOTHAM, 2000).

O resultado do HOME FAST é calculado a partir da soma dos itens
considerados inseguros, com pontuagdo que pode variar de 0 a 25 pontos, sendo
valores mais elevados maiores riscos presentes no ambiente domiciliar e maior
vulnerabilidade do idoso a quedas. O instrumento ndo possui um ponto de corte
definido, sendo utilizado principalmente para fins de triagem e para orientar o
planejamento de intervengbes, embora estudos indiquem que escores mais altos

estejam associados a maior ocorréncia de quedas.

Sua aplicacdo tem duracdo média de 10 e 15 minutos, o que favorece sua

utilizacao tanto em contextos clinicos quanto em pesquisas. A avaliacdo baseia-se
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na observagao direta do profissional aos principais espagos do domicilio, como
entrada, sala, quarto, banheiro, cozinha, areas de circulacdo e, quando presentes,
escadas internas ou externas (PYNOOS; STEINMAN; NGUYEN, 2017).

Ja o K-HOME FAST, corresponde a uma adaptacgéao cultural do HOME FAST
desenvolvida para o contexto da Coreia do Sul, com o objetivo de avaliar riscos de
guedas no ambiente domiciliar de pessoas idosas de forma culturalmente sensivel.
O instrumento preserva a estrutura central da versao original, sendo composto por
25 itens, aplicados por meio de observacao direta durante a visita domiciliar, mas
incorpora ajustes linguisticos e contextuais para refletir caracteristicas especificas
das moradias, habitos cotidianos e padrboes de uso do espaco doméstico da
populagdo local. A avaliagdo abrange os mesmos cdémodos do domicilio que o
HOME FAST original (CLEMSON et al., 2019).

A pontuagao total varia de 0 a 25 pontos, obtida pela soma dos itens
considerados inseguros, sendo que valores mais elevados indicam maior presenca
de riscos ambientais. Assim como a versdo original, o K-HOME FAST néo
apresenta ponto de corte definido. O tempo médio de aplicagcdo € de
aproximadamente 10 a 15 minutos, o que o torna viavel para uso clinico e em
pesquisas. Estudos de validagdo indicam que a versao adaptada apresenta boas
propriedades psicométricas, reforcando a aplicabilidade do instrumento em
contextos culturais distintos e a relevancia das adaptacbes transculturais na
avaliacdo da seguranca domiciliar de pessoas idosas (LEE; KIM; LEE, 2024;
ROMLI et al., 2018).

O HSSAT é um instrumento desenvolvido para ocorrer por meio de
autoavaliacéo, onde a propria pessoa idosa reconhece situacdes de risco presentes
em seu domicilio. A proposta da ferramenta é favorecer o envolvimento ativo do
idoso no processo de identificagdo dos perigos do ambiente em que vive,

funcionando tanto como estratégia de triagem quanto de educag¢ao em saude.

O instrumento é composto por 64 questdes, organizadas de acordo com os
principais ambientes da residéncia. Os itens abordam aspectos relacionados as

condigdes fisicas do ambiente e a seguranga durante a realizagdo das atividades
20
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cotidianas, incluindo iluminagéo, organizagéo do espaco, presenca de obstaculos,

estabilidade do mobilidrio, superficies escorregadias e disponibilidade de apoios'.

O tempo médio para preenchimento varia entre 20 e 30 minutos,
dependendo do grau de autonomia e compreensao do usuario. A interpretagao dos
resultados baseia-se na identificagdo dos riscos assinalados (ISHIGAKI; PASSOS;
LEME, 2025).

O instrumento nao apresenta um ponto de corte definido, estudos indicam,
entretanto, que a autoavaliacdo pode levar a subestimagdo de alguns riscos
quando comparada a avaliagao profissional (ACLAND; GEORGE; LAVER, 2023).

A ferramenta digital de autoavaliacdo de seguranca domiciliar, proposta por
Acland, George e Laver, foi desenvolvida em 2023 para identificar riscos de quedas
no ambiente doméstico de pessoas idosas por meio do uso de tecnologias digitais.
O instrumento é acessado por dispositivos eletronicos e permite que o proprio idoso
avalie sua residéncia de forma guiada, utilizando perguntas estruturadas e recursos
visuais que facilitam a compreensdo. A ferramenta foi pensada como uma
alternativa para ampliar o acesso as estratégias de prevencdo de quedas,
especialmente em situagcdes em que a avaliagao presencial nao é viavel (LEE; KIM;
LEE, 2024).

A avaliagéo € organizada a partir dos principais ambientes do domicilio. Em
vez de gerar um escore uUnico com ponto de corte, o instrumento fornece um
panorama dos riscos identificados em cada ambiente, indicando pontos que
demandam maior atencdo. O tempo médio de utilizagdo varia entre 15 e 25
minutos, dependendo da familiaridade do usuario com recursos digitais. Estudos
apontam que a concordancia entre os resultados obtidos por meio da autoavaliagéo
digital e a avaliagao profissional € moderada, sugerindo que a ferramenta pode ser
util como estratégia inicial de triagem e conscientizagdo, embora nao substitua a

avaliagao presencial realizada por profissionais de saude.

Ja Perfil de Avaliagao Domiciliar, foi um instrumento criado para apoiar a

identificacdo de riscos ambientais no domicilio de pessoas idosas, com foco na
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prevengdo de quedas e na adequagao do espago as demandas funcionais do
envelhecimento. Desenvolvido por Horowitz e Almonte, o instrumento é voltado
para uso profissional e baseia-se na observacao direta do ambiente durante a visita
domiciliar, permitindo uma analise detalhada das condi¢des fisicas da residéncia e

de sua segurancga para o idoso.

A ferramenta reune itens organizados conforme os diferentes ambientes da
casa, como entrada do domicilio, sala, quarto, banheiro, cozinha, areas de
circulagdo e escadas. Esses itens avaliam aspectos relacionados a seguranga do
espaco, incluindo condi¢gdes do piso, iluminagdo, organizacado e estabilidade do
mobiliario, presenga de barreiras arquitetonicas e necessidade de adaptacgdes
(STEINMAN; PYNOOS; NGUYEN, 2019).

Os estudos incluidos identificaram principalmente o HOME FAST e o HSSAT
como instrumentos utilizados para avaliar riscos ambientais no domicilio de
pessoas idosas. O HOME FAST foi o mais investigado, com evidéncias
consistentes de validade, confiabilidade e associagao entre riscos domiciliares e
ocorréncia de quedas, incluindo versdes adaptadas e autoaplicaveis (TURNER et
al., 2020). O HSSAT destacou-se como ferramenta de autoavaliagéo, apresentando
propriedades adequadas, embora alguns estudos indiguem subestimacado dos
riscos quando comparado a avaliagao profissional (CLEMSON et al., 2019). Em
conjunto, os achados mostram que esses instrumentos permitem reconhecer
fatores ambientais modificaveis no domicilio, contribuindo para a prevencao de

quedas em pessoas idosas.

A diversidade de instrumentos identificados nesta revisdo reflete, por um
lado, a natureza multifatorial das quedas e, por outro, a necessidade de
ferramentas que sejam sensiveis as especificidades culturais, arquitetdnicas e
socioecon6micas dos diferentes contextos em que as pessoas idosas vivem.
Estudos recentes apontam que nao existe um unico instrumento capaz de captar,
de forma isolada, toda a complexidade do risco ambiental, o que reforca a

importancia de abordagens integradas e adaptaveis a realidade local. Nesse
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sentido, a escolha do instrumento deve considerar ndo apenas suas propriedades

psicométricas, mas também sua aplicabilidade pratica e o contexto de uso.

Essa perspectiva integrada esta em consonancia com recomendacgdes recentes
da Organizagdo Mundial da Saude e de diretrizes internacionais de cuidado a
pessoa idosa, que enfatizam a necessidade de intervengcdes multifatoriais,
continuas e centradas no contexto de vida da pessoa idosa. Assim, a avaliagao
do ambiente domiciliar deve ser compreendida ndo como uma etapa isolada, mas
como parte de um processo continuo de cuidado, capaz de contribuir para a

seguranga, a funcionalidade e a qualidade de vida da populagao idosa.

3.1 Conclusao

Esta revisdo integrativa evidencia que os instrumentos de avaliacédo do
ambiente domiciliar sdo fundamentais para a identificacdo de riscos ambientais
associados as quedas de pessoas idosas, especialmente aqueles baseados em
avaliagdo profissional, que demonstram maior capacidade de detectar riscos

relevantes.

Embora ndo exista um instrumento unico capaz de contemplar plenamente
as diferentes demandas de avaliagao de risco de quedas do ambiente domiciliar, o
HOME FAST Brasil se destacou como uma ferramenta pragmatica para esta
finalidade no contexto brasileiro. Entretanto sdo necessarios estudos adicionais que
contribuam para o desenvolvimento de estratégias de adaptacdo desses ambientes

voltadas a prevencao de quedas em pessoas idosas.
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