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Resumo

Este estudo aborda os efeitos do estresse calérico sofrido por bovinos submetidos
ao sistema de confinamento. as intervencfes terapéuticas no tratamento de
pacientes usuarios de crack e outras drogas, levando em consideracdo acoes,
dificuldades, abordagens terapéuticas, para o enfrentamento das drogas. O objetivo
principal desta pesquisa € analisar a intervencdo da equipe multidisciplinar nos
CAPS AD em relacdo aos usuarios de crack. A metodologia do presente foi de
analise e revisdo bibliografica, quanto a abordagem qualitativa. Para a coleta de
dados, buscaram-se artigos e livros da literatura portuguesa, além de sites como
Bireme, BVS e Ministério da Saude que englobavam as palavras chaves, a partir do
ano 2000 a 2013. Por meio da pesquisa realizada pode-se destacar a suma
importancia da insergédo equipe multiprofissional nos CAPS AD, para otimizag&do do
trabalho com os usuérios de crack, por meio de consultas, intervencdes terapéuticas
e oficinas de apoio.

Palavras chave: Estresse. Confinamento.Bovinos

Abstract

This study addresses the effects of caloric stress suffered by cattle submitted to the
confinement system. the therapeutic interventions in the treatment of patients who
use crack and other drugs, taking into account actions, difficulties, therapeutic
approaches, to face drugs. The main objective of this research is to analyze the
intervention of the multidisciplinary team in the CAPS AD in relation to crack users.
The methodology of this article was of analysis and bibliographical revision,
regarding the qualitative approach. To collect data, we searched for articles and
books from Portuguese literature, as well as sites such as Bireme, BVS and Ministry
of Health that included the key words, from the year 2000 to 2013. Through the




research carried out, the importance of the multidisciplinary team insertion in CAPS
AD, to optimize the work with crack users, through consultations, therapeutic
interventions and support workshops.
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1 Introducéo

O Brasil possui 0 maior rebanho bovino comercial do mundo, com 220
milhdes de cabecas. E o maior exportador mundial de carne bovina, tendo exportado
1,4 milhdes de toneladas de carne bovina e 248 mil bovinos vivos em 2017 (CNA,
2017). Dentre os estados que se destaca pelo tamanho do seu rebanho, estad o
estado de Minas Gerais com 23.707.042 cabecgas de gado (FAEMG, 2018).

De acordo com a ASSOCON (2018) a producéo de carne bovina no Brasil
precisa crescer pelo menos 13% para suprir o aumento de 7% da demanda interna e
31% nas exportacdes até 2026. Entretanto, dados do IBGE (2018) mostra uma
desaceleracdo do crescimento do rebanho bovino brasileiro e o uso reduzido das
terras, porém com o aumento da produtividade.

A reducéo do rebanho e da éarea utilizada para a producdo é importante
para aumentar o retorno do capital investido, melhorar a taxa de desfrute, o giro do
capital, além de propiciar uma elevacao na taxa de lotacdo, que para Oliveira (2017),
€ importante devido ao crescimento da competicdo da pecudria com outras culturas
por areas de producéo.

Essa verticalizacdo da producdo, com o aumento da produtividade por
area, com reducao de areas ocupadas e com a producédo de carne de qualidade,
gue respeita os principios do bem estar animal e preza pela sustentabilidade do
planeta. SO tem sido possivel devido ao constante uso de tecnologias que
possibilitam o uso das terras de forma mais eficiente (ABIEC,2018).

Uma das tecnologias utilizadas para aumentar a escala de produgdo sem
aumentar o uso das terras € a criacdo de animais em confinamento. O
confinamento, que segundo definicdo de Cardoso (2000) é: “...o sistema de criagéo
de bovinos em que lotes de animais sdo encerrados em piguetes ou currais com
area restrita, e onde os alimentos e agua necessarios sao fornecidos em cochos.”

O confinamento comecou a expandir, para gado de corte, a partir da

década de 80 para a adequada manutencéo do rebanho durante o periodo seco do




ano, fornecendo agua e alimentos. Nesta época ocorria redu¢do na producao de
forragem e, logo, reducédo de peso dos animais. (MOREIRA et al., 2009). O
investimento nesse sistema intensivo de criacdo € alto, mas as vantagens
econbmicas compensam gerando retorno rapido do capital investido, pelo aumento
da produtividade por &rea e maior ganho de peso em periodos menores (OLIVEIRA,
2017).

Uma das principais variaveis para o pecuarista avaliar os resultados do
sistema de engorda em confinamentos € o ganho de peso, o que influencia
diretamente na tomada de decisOes desse sistema, onde 0s animais atingem o peso
ideal em menor tempo, tornando-o0s mais lucrativos. (SOUZA et al., 2009).

Em contrapartida, os bovinos criados em confinamento estdo expostos a
fatores estressantes como a superpopulacdo no piquete, poeira, exposicdo a altas
temperaturas, excesso ou falta de umidade (MOBERG, 1987). Bem como, a
dominancia de animais sobre determinados grupos (QUITILIZANO, 2014). Tais
situacdes inevitavelmente desencadeiam estresse. que sdo prejudiciais a saude e ao
ganho de peso desses animais.

O termo estresse descreve a parte do bem-estar animal deficiente a qual
se refere a faléncia nas tentativas de enfrentar as dificuldades (BROOM &
MOLENTO, 2004), ainda, podendo ser definido como um fator nocivo ambiental
sobre um individuo que sobrecarrega seus sistemas de controle na tentativa de
adaptacao e retorno da homeostase (BROOM, 1993).

Segundo MORBERG (2000), estresse é a manifestacdo da interacao entre
0 estressor e a resposta ao estimulo, na qual o organismo tenta evitar ou reduzir 0s
efeitos do estressor. Os agentes exdégenos, como calor, frio, umidade, fome, sede,
infeccdes, esforcos corporais, infestagdes parasitarias, dor, poluicdo sonora, elevada
densidade populacional, isolamento, medo, ansiedade, entre outras, que provocam
estresse sdo denominados estressores.

Dentre os estressores que mais impactam sobre o ganho de peso dos
animais em confinamento esta o estresse térmico. Fator esse, que tem ganhado
cada vez mais importancia diante do crescente aquecimento do planeta, somados as
caracteristicas morfoloégicas dos bovinos comumente utilizados em confinamento.
Esses animais sdo submetidos a condicbes de altas temperaturas e umidade, que
ultrapassam a zona de conforto térmico, aumentando a temperatura corporal e

demandando a dissipacéo de calor através da principal forma dos bovinos, perderem




calor, a respiracado. Isso acarreta, em alto gasto energético e em prejuizos no ganho de
peso dos animais (PEREIRA et al., 2008).

O baixo desempenho produtivo de bovinos, quando associado ao estresse
calorico, deve-se principalmente a baixa ingestdo de alimentos, que é seguida pela
diminuicdo da atividade enzimatica oxidativa, da taxa metabdlica e da alteragdo da
concentracdo de varios hormoénios (NARDONE, 1998). Além disso, as perdas
produtivas podem ser acrescidas ao fato, desses animais ficarem em ambientes
superlotados e desprovidos de sombra.

A superlotacdo de piquetes leva a prejuizos no ganho de peso dos
animais, porquanto ao formar um lote de animais deve-se considerar que ha limites
do numero de individuos que um bovino é capaz de reconhecer como membro de
seu grupo, por volta de 100 a 120 individuos. A capacidade de reconhecer todos os
membros do grupo é importante para a definicAo da hierarquia de dominancia no
grupo, que resulta na reducdo de brigas entre os animais. Se o nimero de animais
nos lotes de confinamento for maior que 120 h& riscos de demora ou até de nédo
formacdo da hierarquia de dominancia resultando em maior competicdo entre os
animais, com reflexos negativos no desempenho individual, comumente levanto a
heterogeneidade do lote (BROOM, D. M.; FRASER, A. F., 2010).

Muitos séo os fatores estressantes 0s quais 0s bovinos de corte no sistema
de criacdo de confinamento sdo submetidos. Dentre eles, o calor destaca-se por
causar o estresse térmico, prejudicando o bem-estar dos animais, diminuindo o
ganho de peso, causando redugcdo no consumo de alimentos e proporcionando
menor grau de acabamento nas carcacas de animais confinados. Dessa forma, um
ambiente térmico inadequado gera maleficios & producdo animal, como foi
confirmado por Silva et al (2018), ao avaliar o ganho de peso de animais mesticos
confinados em piquetes com sombra artificial proporcionada por telas de
sombreamento e em piquetes sem sombra. Os animais alojados nos piquetes com
sombra tiveram um ganho de peso superior aos animais criados sem sombra. Pois a
auséncia de sombra leva a um estresse térmico dificultando a regulagdo da
temperatura corporal e acarretando em prejuizos a produtividade (PARANHOS DA
COSTA, 2000).

O estresse térmico é uma situacdo de incbmodo e ocorre quando o calor
produzido pelo metabolismo corporal € maior que a quantidade de calor liberado

para 0 ambiente. Nessa condicdo, 0 estresse pode gerar inUmeras alteracdes




fisiologicas aos animais com a finalidade de manter a temperatura corporal
constante (Viana et al., 2013). Segundo Nobrega et al. (2011) o estresse calérico é
um dos principais limitantes a producdo animal nos tropicos. E muitas sdo as
consequéncias negativas para os animais de producdo em condicdes de estresse,
configurando-se uma importante fonte de perda econdmica na pecuaria e com
efeitos adversos sobre a produgéo de carne. Pois interfere na homeostase dos seres
vivos e estes desenvolvem uma resposta comportamental e fisiologica contra o
estimulo nocivo ou condicdo adversa do ambiente (MAZIERO et al., 2012).
Segundos apdés o estimulo, o eixo hipotalamo hipofise adrenal é ativado liberando o
hormonio adrenocorticotrofico que atua sobre a adrenal resultando na liberacédo de
neurotransmissores adrenérgicos, adrenalina e noradrenalina, a partir dos nervos
simpaticos e da zona medular das glandulas supra-renais e, a liberacdo de
glicocorticéides pelo cortex da adrenal aumentando a concentracédo sérica de cortisol
(MORBERG, 2000).

Com a ativacao desse eixo, ocorrem mudancas em quase todo o sistema
enddcrino. Ocasionando reducdo na secrecdo de hormdénios, tais como o horménio
do crescimento e o0 hormdnio tireotréfico. Assim como alteragcBes organicas
clinicamente caracterizadas por anorexia, equilibrio do nitrogénio negativo e
catabolismo de células musculares, além de outras alteraces como leucocitose e
aumento do cortisol sanguineo. Dado o efeito catabdlico e a gliconeogénese,
estimulados pelos glicocorticosterdides, pode ocorrer constante degradacdo de
tecidos musculares e gordurosos, assim como a inibicdo da sintese desses tecidos,
acarretando em prejuizos no desempenho do animal (SOUZA, P. T.; SALLES, M. G.
F.; ARAUJO, A. A. 2012)

Nas reacdes iniciais ocasionadas pelo estresse sob a influéncia do cortisol, o
figado € levado a sintetizar componentes que iniciam uma série de reacdes
complexas, ditas de fase aguda e a primeira reacédo durante a fase aguda envolve a
resposta inflamatoria. Essas alteracdes envolvem muitos érgdos e incluem um
grande numero de reagBes comportamentais, fisiolégicas, bioguimicas e nutricionais
(CECILIANI et al., 2012) que podem ser utilizadas como indicadores do estresse.

Um destes indicadores de estresse envolve a mensuracdo de proteinas de
fase aguda (PFAs). Essas proteinas permitem elucidar a fisiopatologia dos
processos patolégicos envolvidos na resposta organica a infec¢des e quadros de

estresse, e a sua quantificacdo fornece informacdes importantes sobre a resposta




inflamatoria de fase aguda e sua evolucdo, podendo ser utilizada para avaliar o bem-
estar animal dentro de um sistema de cria¢do (K.M.M.G. SIMPLICIO, F.C. SOUZA,
J.J. FAGLIARI, P.C. Silva, 2013).

Dentro de poucas horas, o padrdo das proteinas sintetizadas pelo figado é
alterado, resultando no aumento da concentracdo de algumas, as PFA positivas,
como a proteina C-reativa (PCR), proteina amildide sérica (PAS), haptoglobina, a-1
glicoproteina-acida, ceruloplasmina, fibrinogénio, proteina ligante de manose (PLM),
e a-l-antitripisina.e diminuicdo na sintese de outras, as PFA negativas, tal como a
albumina, globulina e transferrina (RUBIO, C.P.; DOS SANTOS SCHMIDT, E.M,,
2014)

Estudos demonstram que as proteinas de fase aguda tém um comportamento
diferente em cada espécie. Nos bovinos, as proteinas de fase aguda que tem maior
incremento sdo a amildide A sérico e a aptoglobina (Hp). Tal proteina, em condicdes
fisiologicas, ndo é detectada. No entanto, aumenta consideravelmente na presenca
de um processo inflamatério (GONZALEZ, F.H.D.; MARTINEZ-SUBIELA, S.;
CERON, J.J., 2007). Por este motivo sdo as proteinas mais avaliadas nesta espécie.
(MARTINEZ-SUBIELA et al., 2001).

Em um experimento utilizando bovinos adultos, submetidos a transporte em
caminhdes, por 4 a 6 horas, os niveis de haptoglobina aumentou ap6s 48 horas,
chegando a valores maximos de 2,58 g/L (Lomborg et al. 2008).Demonstrando o
grande potencial da Hp como marcador bioquimico em estudos relacionado ao
estresse e ao bem estar animal (BASTOS, B. L., 2013)

O fibrinogénio € uma outra proteina de fase aguda, entdo suas concentracdes
s6 aumentam em inflamag¢Bes ou doengas. Fatores fisiologicos como mudanca
hidroeletrolitica, vacinacdo e parto podem elevar temporariamente a concentragdo
de fibrinogénio plasmatico. A determinacdo do fibrinogénio plasmatico em bovinos
tem a vantagem de detectar ndo somente doencas inflamatorias, mas também a
destruicdo tecidual (BENATTI, L. A. T, 2013).

O animal estressado constantemente, ao longo do tempo, podera
desenvolver imunossupressdo, pois o0s glicocorticoides séo considerados
imunossupressores enddgenos que atuam inibindo a producdo de citocinas e
suprimindo a proliferacdo de linfcitos, ocasionando também reducéo da producéo e
acdo de diversos mediadores celulares, incluindo a atividade macrofagica (CAMPOS

et al., 2008) deixando os animais susceptiveis ao desenvolvimento de muitas doencas.




O estresse pode também elevar o nimero de eritrocitos circulantes, a
concentracdo de hemoglobina e o volume globular, interferir nas concentracdes
séricas das proteinas, ureia, creatinina, sédio, potassio, cloretos, cortisol sérico,
glicose, pH e densidade urinaria (FERREIRA et al., 2009). Logo o sistema
sanguineo se constitui como um importante indicador das respostas fisioldgicas a
agentes estressores.

Outra resposta que ocorre em funcdo do estresse € 0 aumento da
concentracdo de glicose em resposta direta a maior secrecdo de adrenalina,
noradrenalina e glicocorticoides (Borges et al., 2003).0s hormoénios relacionados ao
estresse podem alterar funcbes metabdlicas no tecido adiposo e no figado. O eixo
hipotalamo hipdéfise adrenal é uma das vias enddcrinas que promove a lipdlise,
aumentando os niveis de &cidos graxos livres (AGL) no sangue, além de
indiretamente causar hiperglicemia. Assim, a lipdlise e, consequentemente, 0s niveis
de AGL e de glicose podem ser considerados marcadores confiaveis para a resposta
individual a diferentes tipos de estresse (MELLO, D. M. S, 2007)

A avaliacdo do cortisol, considerado o horménio do estresse, vem se
tornando de grande valia, para determinar o bem-estar dos animais. Ele aumenta
consideravelmente em situagdes, como confinamento, ambientes com temperaturas
extremas e durante o transporte (MARQUES FILHO et al., 2009).

Este trabalho teve como objetivo fazer uma reviséo bibliografica sobre os

efeitos do estresse em bovinos submetidos ao sistema de confinamento.

2 Metodologia

Esse trabalho foi elaborado a partir de uma revisdo da literatura, realizada
entre marco a agosto de 2018. Utilizando palavras chaves como confinamento,
estresse, perfil bioquimico, proteinas de fase aguda, bem estar e cortisol. Foram
considerados como critérios de excluséo: artigos publicados antes de 1990 e os que
se referiam ao estresse em outras espécies. Somando-se todas as bases de dados,
foram encontrados 176 artigos. Apos a leitura dos titulos dos artigos, notou-se que
alguns deles se repetiram nas diferentes bases e outros ndo preenchiam os critérios
deste estudo. Foram selecionados 102 artigos para a leitura, excluindo os que néo

diziam respeito ao propésito deste estudo.
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A regido do Vale do Mucuri caracteriza-se por apresentar um clima com altas
temperaturas, variando entre 15 a 30°C. Tendo um potencial climatico favoravel a
realizagdo das atividades econOmicas realizadas, as quais concentram,
principalmente no setor priméario, dando destaque a criagdo de gado, que segundo a
FAEMG (2018), em 2017 correspondeu a 35% do PIB do agronegocio mineiro

Tal atividade tem sofrido fortes pressées ambientais e sociais, diante de um
panorama de mercado que tem trazido, humanos mais preocupados com a forma
gue esses animais tém sido tratados, se séo respeitadas as condigdes de bem-estar
e se existe a preocupacdo com o meio ambiente. Fator muito relevante para a
bovinocultura do Vale do Mucuri, uma vez que, o modelo de desenvolvimento
econOmico-regional imediatista implantado no vale, principalmente a partir dos anos
70, levou a um alto grau de degradagcdo ambiental, influenciando negativamente as
complexas interacdes existentes na dinamica sécio-ambiental.O uso irracional do
solo durante anos levou a baixa producdo de forragem com vastas areas
degradadas, impactando diretamente no sucesso da atividade da pecuaria de corte.

Concernente, uma das alternativas para aumentar a produtividade por area
seria a criacdo de animais em confinamento. No entanto, apesar desse sistema de
criacdo possibilitar maiores ganhos para os animais, tem sido muito questionado
guanto ao bem estar oferecido para esses animais, que ficam sujeitos a intemperes
climaticas, a dominancia e a aglomeracdo, dentre outros fatores estressantes
(BROOM, D. M.; FRASER, A. F., 2010),

Diante desse panorama percebe-se a necessidade de realizar estudosem
confinamentos existentes no Vale do Mucuri, com o intuitode avaliar,através de
marcadores biologicos relacionados ao estresse, tais como proteinas de fase aguda
e cortisol, as condicOes estressantes as quais esses animais sao submetidos. Bem
como, avaliar os beneficios do uso de sombras que podem proporcionar maiores
condicdes de bem estar para esse animais. Dessa forma, seria possivelminimizar os
efeitos do estresse sobre os bovinos confinados, permitindo o aumento da producao
por area e do valor agregado sa carnecomercializada, refletindo dessa forma, em
maior lucratividade para a pecuéria regional e por sua vem em melhorias nas

condicdes sécio econbmicas para da populacédo local.
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