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Resumo

A Doenca Renal Cronica (DRC) é considerada um problema de saude publica em
todo o mundo. As complicacbes em pacientes com DRC sao decorrentes da perda
de sua funcao renal. A reabilitacdo da capacidade de forca muscular e funcional é
fundamental na melhora da qualidade de vida, que pode ser realizado com um
protocolo de exercicios e juntamente com uma equipe multidisciplinar
desenvolvendo um melhor progndéstico ao paciente hemodialitico. A fisioterapia na
reabilitacdo de pacientes em hemodialise (HD) descrita no presente estudo, tem
como resultado demonstrar a melhora da situacdo clinica do paciente e suas
medidas preventivas assim como 0s possiveis beneficios que o treinamento fisico
pode induzir nessa populacgéao.
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Abstract

The Chronic Kidney Disease (CKD) is considered a public health problem worldwide.
The complications in patients with CKD are due to the loss of their renal function. The
rehabilitation of the muscular and functional strength capacity is fundamental to
improve the quality of life, which can be performed with an exercise protocol,
together with a multidisciplinary team developing a better prognosis to the
hemodialytic patient. The Physiotherapy in the rehabilitation of hemodialysis (HD)
patients described in the present study results in demonstrating the improvement of
the patient's clinical situation and its preventive measures as well as the possible
benefits that physical training can induce in this population.
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Introducéo

A Fisioterapia, cada vez mais, est4 presente nos hospitais proporcionando ao
paciente um melhor tratamento e qualidade de vida pd6s-hospitalar, possibilitando
melhoras das funcdes fisioldgicas e sendo associado com boa alimentagéo e hébitos
saudaveis irdo resultar em aumento da capacidade em suas atividades de vida
diarias (AVD’s). O fisioterapeuta na Hemodialise tem como foco principal, executar
treinamentos fisicos aerdbicos e/ou resistidos de moderada ou baixa intensidade,
com pacientes dialiticos, que apresentam fadiga, fraqueza muscular, nauseas,
hipotenséo, cefaléia, entre outros sintomas, devido seu intenso esfor¢co no processo
de didlise.

A Fisioterapia foi regulamentada como profisséo pelo decreto de lei n® 938, de
13 de outubro de 1969. Sua atividade abrange a realizacdo de métodos, técnicas e
procedimentos terapéuticos sob contato fisico aplicados diretamente ao paciente,
estando ele consciente ou ndo, e tem como objetivo prevenir e tratar lesdes cinéticas
funcionais decorrentes de traumas e de doencas, através de mecanismos
terapéuticos propriost. A Hemodidlise consiste na substituicdo da funcdo dos rins,
realizando filtragem do sangue retirando impurezas.

O tratamento da Insuficiéncia Renal Crénica (IRC), conta também com uma
equipe multidisciplinar que atua juntamente no tratamento do dialitico dando conforto
e assisténcia adequada, sobretudo uma longevidade maior. Os pacientes dialiticos
sofrem grandes mudancas de vida depois de diagnosticados com Doenca Renal
Croénica (DRC), o que altera também seu estado psicolégico, emocional e funcional.

A Fisioterapia consiste numa sequUéncia de exercicios esquematizados para
conforto do paciente, que na sessao de diadlise pode sofrer caimbras e
encurtamentos musculares, pois permanecem em uma mesma posicdo por tempo
prolongado. Os exercicios fisioterapéuticos podem proporcionar ao paciente reducéo
de prurido, e alongamentos musculares, que realizados no ambito hospitalar,
guando internados ou quando vdo a sessdo de Hemodialise, promovem uma
assisténcia completa aos pacientes proporcionando o bem estar e reintegrando sua
aptidao fisica e psicossocial.

O presente estudo tem como objetivo ressaltar a influéncia da fisioterapia na
gualidade de vida dos pacientes que sdo submetidos a hemodidlise, afim de

melhorar o prognostico, proporcionando novas oportunidades de se adequar a



doenca, tendo assim uma vida normal onde possa exercer suas atividades diarias
com tranquilidade e conforto.

Justifica-se esse trabalho devido ao alto indice de pacientes submetidos &
hemodidlise, tendo em vista que, estes pacientes apresentam diversas alteracdes e
sintomas no decorrer do tratamento. A fisioterapia tem se mostrado uma alternativa

relevante no controle da sintomatologia apresentada por estes pacientes.
Metodologia

Foi realizada uma revisdo literaria de carater exploratério através dos
sistemas PEDRO, MEDLINE, SCIELO E GOOGLE ACADEMICO, onde foram
selecionadas as publicacdes no periodo de 2003 a 2016 que se encontravam na
lingua portuguesa ou inglesa.

Utilizou-se as palavras-chaves: Fisioterapia, hemodialise e qualidade de vida
A fisioterapia na hemodialise

A IRC leva a repercussbes em praticamente todos os sistemas do corpo
humano. A capacidade em realizar atividades fisicas é baixa em pacientes com IRC
acometidos quando comparadas a individuos saudaveis®. Os pacientes com doenca
renal crénica séo inativos e tem seu desempenho fisico reduzido. Intervencdes de
treinamento aerobico tém sido utilizadas para aumentar o consumo maximo de
oxigénio em pacientes selecionados. Exercicios fisicos durante a dialise é uma
estratégia eficiente para dar motivagdo aos pacientes em um ambiente estruturado e
monotono. Evidéncias preliminares sugerem que o treinamento aerdbico pode
melhorar o controle da pressdo arterial, perfil lipidico e saude mental nesses
pacientes?o,

Amplos estudos estdo agora disponiveis mostrando que o0 treinamento
aerobico pode também melhorar o desempenho fisico, embora o impacto na
hospitalizacdo e sobrevivéncia ndo esteja bem determinado. De outra forma, o
treinamento de resisténcia, embora menos estudado, parece aumentar a
flexibilidade, forca e funcdo muscular. Ha varios relatos de intervencbes de
treinamentos combinados bem sucedidos. Porém, os resultados ndo permitem
avaliacdo dos beneficios relativos do treinamento de resisténcia e do treinamento

aerobico no desempenho fisico. Embora existam evidéncias de que o exercicio seja



seguro e benéfico em pacientes renais cronicos, muitos pacientes em diélise
permanecem inativos, pois esses programas néo sdo freqientemente oferecidos!!-

12

A melhoria na aptidéo fisica através do exercicio em pacientes com IRC € um
achado notavel. A capacidade funcional € geralmente prejudicada, sendo
preocupante e considerado maior sua mortalidade em pacientes com DRC. O
exercicio requer a funcdo conjunta de varios 6rgaos vitais e a falta dessa pratica
resulta na propensdo a fragilidade quando comparado a individuos sedentarios
saudaveis, o que evidencia os efeitos positivos da realizacdo de exercicios fisicos?'?.

Estudos tém demonstrado que exercicios de alongamento sdo benéficos, pois
eles restauram a forca muscular, a capacidade fisiologica e a elasticidade, o que
pode ser muito Gtil para reduzir a incidéncia de caibras, minimizar a perda de massa
muscular, além de promover o estimulo necessario para o individuo realizar as
AVD’'S*,

Ja o exercicio pode promover um retorno anabdlico, aumentando assim a
massa muscular, melhorando a forca e o catabolismo?®.

A perda de massa muscular é o mais significante preditor de mortalidade nos
pacientes em HD. A musculatura se atrofia e como consequéncia, ocorre no
organismo uma fraqueza generalizada, causada pela perda de forca, que
comparada a de individuos normais é de 30 a 40% menor, levando o paciente ao
descondicionamento fisico. O treino fisico € um importante fator no controle e
reversdo dessa perda, apesar de ainda ndo estarem totalmente compreendidos os
efeitos do mesmo nesta populacao?.

Quando realizado um programa de treinamento no periodo interdialitico este
provocou diminuicdo da rigidez arterial e da pressao de pulso??.

Apés um més sem o0 programa de treinamento, os valores anteriores
retornaram, ndo ocorrendo alteracdes na resisténcia a insulina, demonstrando que o
programa de treinamento composto de exercicios, aumenta a resisténcia da parede
arterial, diminuindo o fator de risco em pacientes com cateter venoso que estdo em
hemodialise. O treino consistia de aquecimento, exercicios aerdbicos, resisténcia de
baixo peso, alongamento e resfriamento com intensidade na capacidade aerébica
maxima de cada paciente. Foi constatado também aumento na velocidade de
conducéo nervosa de ambas as pernas, mostrando que o programa de reabilitacdo

melhora a atrofia muscular, aumentando o desempenho global desses pacientes?'?,



No periodo dialitico foram obtidos resultados como aumento da for¢a dos
extensores do joelho, condicionamento fisico e melhoras na funcdo mental,
mostrando assim que o programa de exercicios melhora a forga muscular, fungéo
fisica, mental e possivelmente a capacidade cardiaca?.

Foram realizados também estudos para avaliar o efeito do treinamento ao
longo prazo. Os parametros analisados foram aptidao fisica, percepcado de saude e
condicdes gerais de vida, um grupo com exercicios domiciliares ndo supervisionados
e outro grupo em bicicleta estacionaria durante as hemodialises trés vezes
semanais, onde obtiveram como resultados em relacdo a aptiddo fisica aumento
significativo na melhora da percepcéo de salde e condicdes gerais de vida*?.

Assim foi observado que pacientes em hemodialise podem aderir a
treinamentos ao longo prazo supervisionado ou ndo para obter melhora na aptidao
fisica e na saude®?.

As concentracles de uréia, creatinina e potassio foram medidas pre-dialiticas,
imediatamente e 30 minutos pds-dialise. Foi observada reducéo significativa dos trés
solutos apés os exercicios, mostrando assim que o exercicio aumentou a eficiéncia
dialitica para a reducéao do rebote dos solutos devido ao aumento da perfusdo dos
musculos esqueléticos'?.

O tratamento hemodialico € visto como uma questdo de sobrevivéncia e as
intervencdes terapéuticas favorecem a aproximacao destes individuos de forma
humanizada, diminuindo a angustia, acomodacéo ou conformismo destes pacientes,
onde se obteve melhora nas dimensdes referentes aos aspectos fisicos, dor, estado
geral de saude e vitalidade quando o individuo consegue realizar suas Atividades de
Vida Diaria (AVD’s) com menor esforco e/ou dor, demonstrando menor cansacgo e
maior motivacdo. Esse fato repercute sobre o estado emocional, aspectos sociais, e
capacidade funcional0-11-16,

Diversos estudos demonstram o prejuizo cardiorrespiratério de pacientes com
DRC. A realizacdo de exercicios aerobios em pacientes em Hemodidlise (HD) tem
mostrado efeitos benéficos na melhora da capacidade cardiorrespiratérial’.

A realizacdo de exercicios fisicos em pacientes renais crénicos hemodialiticos
promovem reducdo no numero e na intensidade das caimbras, melhora na qualidade
de vida, demonstrando a necessidade de intervencao fisioterapéutica com estes

pacientes?s,



Diante de tais evidéncias, fica claro a importancia da insercao do
fisioterapeuta como membro da equipe multidisciplinar, nos centros de hemodialise,
com o intuito de reduzir as complicagbes e consequéncias do tratamento
hemodialitico'’. Ocorrendo a melhora das capacidades funcionais, niveis de dor,
vitalidade, salude mental, diminuicdo do edema, depressdo e a diminuicdo da
Pressao Arterial (P.A), como resultado a maior eficacia da hemodialise, realizando
programas de exercicios fisicos adequadamente prescritos no ambito hospitalar?®.
No entanto, a prescri¢cao rotineira de exercicios para este grupo de pacientes ainda é
minimamente vista, quando comparada com 0s pacientes portadores de outras

patologias como pneumopatias ou cardiopatias cronicas de gravidade semelhante?°

Consideracg®es finais

Tendo em vista 0os aspectos observados de quais seriam os efeitos da
fisioterapia na hemodialise, conclui-se que os exercicios de treinamentos aerobicos
melhoram o desempenho fisico, aumentam a forca muscular e a flexibilidade
possibilitando uma qualidade de vida melhor aos pacientes em dialise. De modo
geral o prognostico de pacientes hemodialiticos € superior e seu tratamento €&
complementado, dando maior assisténcia no seu tratamento.

O tema mostra evidéncias cientificas que aumentam a perspectiva de atuacao
na area da fisioterapia, com o intuito de aperfeicoar o quadro clinico, fisico e

melhoria no tratamento global de pacientes com DRC.
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