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Resumo

Atividade Assistida por Animais (AAA) é uma pratica direcionada para a melhoria da
socializacdo, permitindo a melhora na qualidade de vida dos idosos através do
vinculo com o animal, a partir do toque e do contato, assim propiciando a reducéo da
sensacdao de solidao, trazendo bem-estar ao animal e ao participante e fazendo com
gue este Ultimo se sinta amado e amparado. A partir dessas consideracdes, o0
objetivo do trabalho foi analisar o comportamento do céo-terapeuta e o
desenvolvimento de afeicdo entre 0 mesmo e o0s idosos, avaliando dessa forma os
parametros comportamentais apresentados a cada atividade, bem como avaliando
0s parametros fisiolégicos, analisando assim o bem-estar do animal nesse processo.
Os resultados observados demonstram que a pratica da Atividade Assistida por
Animais gera o estreitamento do vinculo afetivo entre um animal e dez idosos,
propiciando reflexos positivos nas saudes fisica e mental de ambos, sem estresse
evidente ao cao nesse processo. Assim, os lagcos afetivos refletem positivamente no
bem-estar do animal.

Palavras-chave: Atividade assistida por animais; Qualidade de vida; Bem-estar;
Idosos.
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The Animal Assisted Activity (AAA) is a practice aimed at improving socialization,
allowing the improvement in the quality of life of the elderly through the bond with the
animal, from touch and contact, thus providing a reduction in the feeling of loneliness,
bringing well-being to the animal and the participant and making the latter feel loved
and supported. Based on these considerations, the objective of the work was to
analyze the behavior of the dog-therapist and the development of affection between
the dog and the elderly, thus evaluating the behavioral parameters presented to each
activity, as well as evaluating the physiological parameters, thus analyzing the animal
welfare in this process. The observed results demonstrate that the practice of Animal
Assisted Activity generates a narrowing of the affective bond between an animal and
ten elderly people, providing positive reflexes in the physical and mental health of
both, without evident stress to the dog in this process. Thus, affective bonds reflect
positively on the animal's well-being.

Keywords: Animal assisted activity; Quality of life; Well-being; Seniors.

1. Introducéo

A interacdo homem-animal remonta aos primérdios da existéncia de nossa
espécie, primeiro com 0s animais sendo utilizados como suporte as atividades de
manutencao a vida e, posteriormente, como animais de estimacao, firmando lagos de
afetividade entre as espécies. (ABRAHAO et al. 2015)

Sendo assim, a domesticacdo do animal teve inicio a partir da criagcdo de um
vinculo oriundo dessa interacdo homem-animal, onde esses animais ganharam um
papel mais amplo e significativo dentro da sociedade. Nesse contexto surgiu a visdo
do animal como auxiliador, a qual se expandiu nos mais diversos ambitos, inclusive
como beneficiador com os cuidados paliativos para a saude humana, proporcionando
a Intervencdo Assistida por Animais (IAAs), consiste em pratica de intervencao com
uso de animais que se subdivide em trés modalidades: Terapia Assistida por Animais
(TAA), Educacdo Assistida por Animais (EAA) e Atividade Assistida por Animais
(AAA).

A Atividade Assistida por Animais € Util na socializacdo de pessoas, ha
psicoterapia, em tratamentos de idosos, pacientes com necessidades especiais, e na

diminuicdo da ansiedade proveniente de varias causas.
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Na Educacdo Assistida por Animais o objetivo primordial € promover a
aprendizagem, estimulando o desenvolvimento psicomotor e psicossocial em
criancas. (ABRAHAO et al. 2015).

A terapia assistida por animais € uma pratica com critérios especificos onde o
animal é a parte principal do tratamento, objetivando promover a melhora social,
emocional, fisica e/ou cognitiva de pacientes humanos (MACHADO; ROCHA;
SANTOS; PICCININ, 2008).

O contato e a aproximagao pessoal com o animal criam a possibilidade de
estreitar o vinculo com a equipe de saude, estabelecendo uma melhor comunicacéo.
Dentre as populacdes que podem ser atendidas por esse tipo de interacdo com 0s
animais, encontramos o0s idosos, em especial os institucionalizados por estarem
suscetiveis a sofrerem diversas alteragcbes biopsicossociais, uma vez que o
envelhecimento em si traz grandes mudancas no corpo do idoso e estas mudancas,
muitas vezes, sdo dificeis de serem vivenciadas, pois produzem decréscimo funcional
em seu organismo, desenvolvendo necessidades de adaptacdo em diferentes niveis,

sejam eles social, psicologico ou fisico (MAZO et al., 2005).

Em idosos institucionalizados que, frequentemente, sentem-se isolados e
rejeitados pela sociedade, podem ocorrer problemas associados a falta de integracéo
social, facilitando o aparecimento de déficits sensoriais, alteracées mentais e aumento
da incidéncia de quadros depressivos. Nestes casos, a TAA tem grande valor e torna-
se eficiente na reducéo da soliddo, melhorando assim o quadro fisico e mental (MAZO
et al., 2005) (BANKS, 2002).

Com diferentes intervencdes, esse tipo de atividade é utilizado por diversas
areas de atuacao profissional do ambito da saude (medicina veterinaria, fisioterapia,
psicologia e assisténcia social). Esse fato expressa a importancia e eficacia da

atividade com animais, e da garantia do bem-estar do animal no meio ambiente.

Os caes sdo os animais mais utilizados para as praticas de TAA devido a sua
sociabilidade, facil adestramento e maior aceitacdo por parte das pessoas
(KOBAYASHI et al., 2009, apud FREITAS et al., 2018).

Por meio dessas caracteristicas, 0 objetivo desse trabalho foi analisar o

comportamento do cao-terapeuta e o desenvolvimento de afeicdo entre 0 mesmo e 0s
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idosos, avaliando dessa forma os parametros comportamentais apresentados a cada
atividade e as possiveis alteracdes fisiolégicas oriundas desta, analisando o bem-
estar do animal nesse processo. Para tanto, foram levadas sempre em consideracao
as questdes bioéticas no desenvolver de toda a atividade assistida por animais, a fim
de se estabelecer um respeito entre os envolvidos e alcancar um resultado satisfatorio

na andlise do comportamento do céo.

2. Atividade Assistida por Animais

A interacdo homem-animal data os antepassados da humanidade, onde o
animal foi muito utilizado como auxilio no trabalho humano e para o consumo, sendo
considerado primordial para o desenvolvimento e evolugédo da humanidade. Segundo
Grandin e Jhonson (2010, apud FISCHER et al., 2016), essa exploracédo animal so foi
possivel devido a domesticacdo, decorrente de alteracbes genéticas espontaneas
promotoras da adaptacdo ao homem e ao ambiente alterado.

Desse modo, domesticar o animal deu inicio a criacdo de um vinculo a partir da
interacdo homem-animal, em que esses animais adquiriram gradualmente um papel
muito maior na sociedade. Seu papel como auxiliador se expandiu nos mais diversos
ambitos, inclusive como beneficiador para a saitde humana, proporcionando nesse
sentido o inicio da terapia assistida por animais (TAA).

Os primeiros registros da utilizacdo de animais como beneficiadores da saude
humana ocorreram na Inglaterra, em 1792, quando Willian Tuke fez uso de animais
de fazenda com o intuito de analisar os estimulos positivos que deficientes mentais
poderiam obter a partir desse contato. Na época o método era conhecido como
tratamento humanizado e, apesar dos resultados satisfatérios, estudos cientificos
sobre o tema s6 surgiram anos mais tarde.

No Brasil, a pratica foi implementada pela Dra. Nise da Silveira, no hospital
psiquiatrico Dom Pedro Il, em 1946, no Rio de Janeiro. Mas o marco oficial se deu
pela implementacdo do Projeto Pet Smile, pela psicologa e veterinaria Hannelore
Fuchs em 1997, um servico comunitério filantrépico (FISCHER et al., 2016).

A TAA é definida como um processo terapéutico adotado mundialmente e
padronizado pela organizagcéo norte americana sem fins lucrativos, Society Delta, a
qgual desde 1997 fomenta a melhoria na saude e qualidade de vida humana, através
do auxilio dos animais (FERREIRA, 2012, apud FISCHER et al., 2016). Nela, o animal
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€ 0 meio pelo qual o tratamento é realizado, conferindo a terapia o objetivo de
promover beneficios e auxiliar na recuperacao social, emocional, fisica e/ou cognitiva
de criancas e adultos (MACHADO et al., 2008, apud FERREIRA; GOMES, 2017).

Qualquer tipo de animal que possa entrar em contato com o homem, sem
oferecer a ele um perigo controlado, pode ser usado para a terapia, desde que animal
seja devidamente treinado. Levando em conta a variabilidade das espécies, a TAA se
divide em diferentes modalidades, desenvolvidas de formas diferentes, de acordo com
a necessidade de quem a recebe.

Para esse desenvolvimento é necessario o trabalho conjunto de uma equipe
multidisciplinar que acompanhe as atividades terapéuticas e garanta o bem-estar dos
animais e dos pacientes (ou praticantes, no caso da equoterapia). Outro ponto
importante € que o animal seja credenciado, passando por uma série de treinamentos
especificos antes de se tornar parte integrante em algum programa de TAA.

O certo é que 0s animais utilizados sejam isentos de qualquer sofrimento fisico
ou mental (SINGER, 2004, apud FISCHER et al., 2016), porque eles sdo seres
sencientes que ndo tem interesse em passar por qualquer tipo de sofrimento.

Ainda ha uma escassez de metodologia empirica quando se busca sobre o
tema, o que mostra a necessidade de mais pesquisas relacionadas a ele,
principalmente com foco no animal. Esses “atores principais” da técnica sao
totalmente beneficiados ao serem utilizados com fins terapéuticos? Ha indicios de
estresse nesse método? Sao questdes que geram controvérsias entre diferentes
autores, pois os beneficios para os humanos a partir da TAA sao variados, como
demonstrado em uma analise histdrica e social feita por Capote (2009, apud FISCHER
et al., 2016). Contudo, se ha escassez sobre o tema em geral, sdo quase nulos os
materiais que abordam esse tipo de terapia, com foco nos animais.

O que se sabe € que a TAA faz necessaria a existéncia de um protocolo de
implementagdo, bem como a existéncia de indicadores analiticos, fisiologicos,

patolégicos e comportamentais do animal em questao.

A interacdo homem-animal data os antepassados da humanidade, onde o
animal foi muito utilizado como auxilio no trabalho humano e para o consumo, sendo
considerado primordial para o desenvolvimento e evolugéo da humanidade, de acordo
com Grandin e Jhonson (2010, apud FISCHER et al., 2016).
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Desse modo, domesticar o animal deu inicio a criacdo de um vinculo a partir da
interagdo homem-animal, em que esses animais adquiriram gradualmente um papel
muito maior na sociedade. Seu papel como auxiliador se expandiu nos mais diversos
ambitos, inclusive como beneficiador para a saude humana, proporcionando nesse

sentido o inicio da terapia assistida por animais (TAA).

Os primeiros registros da utilizacdo de animais como beneficiadores da saude
humana ocorreram na Inglaterra, em 1792, quando Willian Tuke fez uso de animais
de fazenda com o intuito de analisar os estimulos positivos que deficientes mentais
poderiam obter a partir desse contato. Na época, o método era conhecido como
tratamento humanizado e, apesar dos resultados satisfatérios, estudos cientificos

sobre o tema s6 surgiram anos mais tarde.

No Brasil, a pratica com uso de animais foi implementada pela Dra. Nise da
Silveira, no hospital psiquiatrico Dom Pedro Il, em 1946, no Rio de Janeiro, que
utilizava os animais como co-terapeutas no tratamento de pacientes esquizofrénicos,
visto que percebeu que os pacientes com dificuldade de contato se vinculavam aos
cées com facilidade (BARROS, 2008). Mas o marco oficial se deu pela implementacao
do Projeto Pet Smile, pela psicéloga e veterinaria HanneloreFuchs em 1997, um
servico comunitario filantropico (FISCHER et al., 2016).

A terapia assistida por animais utiliza varias espécies diferentes para fins
terapéuticos, como o cavalo, o cdo, o gato, golfinho, passaros, animais de fazenda
(bois, vacas, galinhas) e animais silvestres (furbes, hamsters e tartarugas). A terapia
assistida por cées (TAC) é a modalidade mais utilizada nas visitas em escolas e asilos,

fazendo uso do cdo como terapeuta.

Ela teve sua origem no século XVIII, na Inglaterra, quando foi descoberto que
0 convivio com cées trazia beneficios psicolégicos, pedagdgicos e sociais ao seu
praticante. (OLIVEIRA, 2007, apud FISCHER et al., 2016). E foram estabelecidos
como base para seu uso, a motivacao, sensibilidade, concentracdo e socializagao,

tanto do animal quanto do paciente.

Estudos comprovam os beneficios de um c&o na vida do ser humano; o simples
ato de acariciar o animal é capaz de reduzir a presséo arterial, liberando o hormonio
do relaxamento, a serotonina, e diminuindo o horménio do estresse, o cortisol
(SOUSA, 2016). E, segundo Odendaal (2000, apud FISCHER et al., 2016), beneficios
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também podem ser identificados no céo, sendo eles: aumento de endorfina, ocitocina,

prolactina, acido fenilacético e a diminuicédo do cortisol e da pressao sanguinea.

2.1.1 A utilizacdo do céo nas Intervencdes Assistidas por Animais em idosos

A benéfica interagdo dos animais com os seres humanos vem sendo construida
desde a antiguidade, seja por fins de producdo ou simplesmente companhia (DOTTI,
2005). Assim, nascem 0s conceitos da Terapia Assistida por Animais (TAA), que se
constitui da utilizacdo de animais com finalidades terapéuticas, visando promover
principalmente a saulde fisica, e da Atividade Assistida por Animais (AAA), que
apresenta objetivos de visitacdo, recreacdo e distracdo por meio do contato com 0s
animais (DOTTI, 2005).

O contato e a aproximacao pessoal com o animal criam a possibilidade de
estreitar o vinculo com a equipe de saude, estabelecendo uma melhor comunicacéo.
Dentre as populacdes que podem ser atendidas por esse tipo de interacdo com 0s
animais, encontramos o0s idosos, em especial os institucionalizados por estarem
suscetiveis a sofrerem diversas alteragdes biopsicossociais. O envelhecimento traz
grandes mudancas no corpo do idoso e estas mudancas, muitas vezes, sao dificeis
de serem vivenciadas, pois produzem decréscimo funcional em seu organismo,
desenvolvendo necessidades de adaptacdo em diferentes niveis, sejam eles social,

psicoldgico ou fisico (MAZO et al., 2005).

Em idosos institucionalizados que, frequentemente, sentem-se isolados e
rejeitados pela sociedade, podem ocorrer problemas associados a falta de integracéo
social, facilitando o aparecimento de déficits sensoriais, alteracées mentais e aumento
da incidéncia de quadros depressivos. Nestes casos, a TAA tem grande valor e torna-
se eficiente na reducéo da soliddo, melhorando assim o quadro fisico e mental (MAZO
et al., 2005) (BANKS, 2002).

Por sua vez, esses tipos de I1AA’s, como a Atividade Assistida por Animais,
podem se relacionar com diversas areas, como por exemplo, o desenvolvimento
psicomotor, desenvolvimento sensorial, emocional e na recupera¢ao da autoestima
de idosos em asilos, através de recreacdes de atividades baseadas no vinculo idoso-

animal. Assim o animal vai proporcionar momentos de motivagdo e incentivo
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aos idosos nas realizacbes das atividades, melhorando a sua psicomotricidade,
afetividade e, consequentemente, a qualidade de vida.

2.2 O papel do médico veterinario durante Atividade Assistida por Animais.

O papel do médico veterinério dentro das terapias é de muita importancia, pois,
além de cuidar do bem-estar do animal e da saude fisica/mental dos animais, ele deve
estar sempre atento nas questdes de saude publica. O médico veterinario que deseja
seguir esse ambito precisa estar preparado para atuar em uma equipe multidisciplinar

de saude.

Segundo Fléres (2009), o médico veterinario é responsavel também pela
avaliacdo dos animais, sendo o Unico profissional capacitado para verificar a saude
do animal terapeuta. O veterinario tem a funcao de orientar, informando os cuidados
basicos de salde e higiene do animal, como as suas particularidades. Ele também
deve participar do desenvolvimento do projeto, realizando avaliagdes frequentes do
comportamento do animal e estabelecendo esquemas de cuidados higiénico-

sanitarios e calendéarios de vacinacao e vermifugacao.

A Organizacdo Mundial de Saude reconhece a importancia dos animais como
zooterapeutas, por isso se preocupa com a plena saude fisica deles. Neste contexto,
é reforcado o papel essencial do Médico Veterinario no sentido de acompanhar as
manifestacbes comportamentais do animal, bem como zelar pela sua saude
garantindo que néo havera risco de transmissao de zoonoses e contaminacéao do local
de realizacéo da terapia (ANDERLINE e ANDERLINE, 2007).

7

Portanto, é importante que o médico veterinario conheca todos os tipos de
terapias, uma vez que ele é Unico profissional capaz de assegurar e ter conhecimento
especializado sobre o animal terapeuta, aliando salde, comportamento e o bem-estar

animal, além da estimulacdo da interacdo animal-paciente.

3. Metodologia
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As visitas foram realizadas com um grupo de 10 idosos, de ambos 0S sexos,
nos quartos e no espaco aberto existente numa instituicdo de longa permanéncia, as
visitas eram feitas semanalmente, no periodo da tarde sempre respeitando a rotina do
local. O céo utilizado, previamente socializado, foi acompanhado por uma médica
veterinaria, um fisioterapeuta e alunos de graduacdo dos cursos de medicina

veterinaria e fisioterapia.

A partir da parceria com a fisioterapia, houve a realizacéo de atividades motoras
com os idosos, onde o céo foi contribuinte através dos exercicios que faziam. Durante
0s exercicios realizados, os idosos foram estimulados a caminhar com o céo, a jogar
a bola para o alto com uma mao ou as duas e, para aqueles que possuiam deficiéncia

motora, houve a realizacdo da atividade de jogar a bola para o céo pegar.

O céo-terapeuta Zeus reside em ambiente domiciliar, se relacionando com os
integrantes da familia e outros animais (cdo e gatos). Sua rotina inclui passeios
semanais, descanso em variadas horas do dia, interacdes com todos os residentes
da casa, alimentacdo balanceada e Vvisitas regulares ao médico veterinério,
apresentando sua carteira de vacinacdo em dia. Mais além, obteve um treinamento

prévio antes da socializacdo com o0s idosos.

Ao longo das atividades, o comportamento do cédo foi avaliado em dois tempos
distintos: antes da atividade, quando o cdo ainda se apresentava em casa, ou seja,
no seu ambiente familiar, e durante a realizacdo das atividades. A partir dessa
diferenciacéo, foi observada a forma como o animal se comportava em cada um
desses momentos, com base nos padrdes pré-estabelecidos (calmo, alerta, agressivo
e medo) no artigo. Assim, as avaliagdes oriundas permitiram ressaltar o
comportamento predominante, chegando a analise final de cada dia de realizacédo da

atividade.

Os padrdoes de comportamento, foco de avaliagdo da pesquisa, foram entao
baseados em caracteristicas fisicas especificas que o animal poderia expressar, como
determinado na ficha de avaliagdo comportamental, para essa posterior analise ser

realizada.

Para a avaliagdo das possiveis alteracdes fisioldgicas, houve também a divisdo da
coleta em dois tempos diferentes: antes do inicio da AAA, no local de realizagéo desta,

logo depois da chegada do céo; e ap0s a realizacdo das atividades. A observacéo
9
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entdo se baseou na existéncia dos parametros fisiologicos requeridos (temperatura
retal, frequéncia cardiaca e frequéncia respiratoria) nos dois momentos, propiciando
uma comparacao entre eles a afim de se possibilitar uma mensuracdo acerca da

existéncia de estresse para o cdo, devido as atividades.

Para tanto, a afericdo dos parametros foi feita da seguinte maneira: a pulsacao
foi aferida com mao na artéria femoral por 15 segundos, para a obtencéo da frequéncia
cardiaca, sendo que houveram coletas em que um estetoscépio foi utilizado para
auscultacdo dessa pulsacdo; os movimentos respiratorios foram aferidos através da
observacédo da movimentacao da caixa toracica por 15 segundos, para obtencdo da
frequéncia respiratoria. Nesses dois casos, o valor obtido foi multiplicado por quatro,
a fim de se determinar tais frequéncias no intervalo de um minuto. Por sua vez, a
temperatura retal foi aferida com um termémetro digital, o qual foi introduzido no reto

do animal com o uso de vaselina.

Assim, as alterac@es fisioldgicas foram baseadas em possiveis variacdes dos
padrées de temperatura, frequéncia cardiaca e respiratoria, como determinado na
ficha de avaliacao fisiol6gica, para a realizacao de posterior analise dos dados obtidos,
ao fim de todas as coletas. Sendo que foram realizadas 12 coletas durante trés meses,

as quais uma média de duracao de 45 minutos.

4. Andlise de dados

Sabendo que a sociabilidade, o facil adestramento e a maior aceitacao por
parte das pessoas sao caracteristicas que tornam o cdo um animal ideal para a terapia
de modo geral, todos esses fatores foram observados de modo notavel na interacéo
do céo terapeuta utilizado, Zeus, de trés anos, da raca ShihTuz, e os idosos

participantes da atividade assistida por animais.

Apés o periodo de socializacdo, no qual ele foi apresentado aos idosos
distribuidos em um circulo, sendo assim estimulado o contato com o cao através do
toque. Nas posteriores visitas 0 céo terapeuta demonstrou reconhecimento ao local
da atividade, bem como aos idosos, vindo a criar um vinculo afetivo com estes. Tal

fato € demonstrado pela forma de agir do cdo durante os momentos no recanto, se
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mostrando amigavel e alegre, o que foi expresso pelo rabo abanando ao reconhecer

as pessoas e interagir com elas.

Durante as coletas realizadas, o animal demonstrou medo ndo acompanhado
de agressividade, exteriorizado pelo comportamento de permanecer abaixado, com a
cauda entre as pernas e as orelhas pendulares. Todavia, tal comportamento ocorreu
apenas em curtos momentos, menos de um minuto cronometrado, em que 0 cao

interagiu com pessoas nao usuais na atividade.

Levando tal ponto em consideracgéo, o desconforto passou apds o contato inicial
com as pessoas desconhecidas e o animal voltou a apresentar-se calmo, seu
comportamento predominante em cada dia de realizacdo da atividade, bem como em
sua regidao domiciliar. Essa predominédncia é mostrada no grafico abaixo,
considerando as coletas dos parametros comportamentais.

Comportamento predominante do cao

14
12

12 11
10
8
6
4
2 1
. 0 0 0 - 0 0
Antes da AAA (domicilio) Durante a AAA

mAlerta Calmo mAgressivo m Medo

Figura 1. Grafico com os parametros comportamentais predominantes antes e
depois da AAA.

Citando que essa predominancia de comportamento foi diferente apenas no
primeiro dia da Atividade Assistida por Animais, onde o ShihTzu passou pela

socializacdo com os idosos e reconhecimento do ambiente novo para ele. Nesse dia,
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0 c&o se mostrou mais alerta ao ambiente ao seu redor. Em todo caso, a partir da
avaliacdo comportamental ndo foi possivel realizar uma correlacdo com possiveis

sinais de estresse, como apontado por Yamamoto et al. (2012).

Com relacao aos aspectos fisiologicos, observando-se os valores da frequéncia
cardiaca (FC) foi notavel que houve um consideravel aumento desta apés a realizagédo
da atividade assistida por animais, quando o céo realizava todos os exercicios
propostos. Em contrapartida, nos dias em que esses exercicios ndo podiam ser
realizados, devido a imprevistos ocorridos, e 0 cao passava um maior tempo
interagindo no colo dos idosos, nos quartos, essa frequéncia cardiaca tendia a ser
menor ao ser aferida apés a atividade do que no momento em que se chegava ao

recanto.

Esse fato pode estar atribuido a excitacdo do animal ao ser transportado até o
local, seguida da maior quietude durante a atividade nesses momentos especificos, a

qual acabava exigindo um esforco minimo do mesmo.

Entretanto, independentemente da situacéo, os valores obtidos permaneceram
dentro dos parametros considerados normais (60 — 160bpm-batimentos por minuto)

para o animal, como representado no grafico abaixo:

Variacao da frequéncia cardiaca do céao
160
140

AN
TN A

Apos a AAA
60

Bpm

40
20

1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12

Coletas

Figura 2. Grafico da frequéncia cardiacaantes e apos a realizacdo da AAA.
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Por outro lado, os valores da frequéncia respiratéria (FR) foram evidentemente
discrepantes dos parametros normais para o animal (18 — 36mpm-movimentos por
minuto), estando muito acima do esperado tanto antes da realizacdo da atividade,
qguanto depois. Assim como na frequéncia cardiaca esse aumento foi ainda mais
perceptivel nos dias em que o céo realizou todos os exercicios propostos. Outro fator
que interferiu nesses resultados, foi a forma em que o cé&o foi transportado para o local
da atividade e como se deu a sua manipulacdo. Além do fato de ser um animal
braquioceféalico, apresentando movimentos respiratérios mais frequentes que outras

racas.

Variacao da frequéncia respiratoria do céo

200
130
160

140 &

120 gl /

100 == Antes da AAA
a0 . Apos a AAA

Mpm

60
40
20

0
1 2 3 4 3] 6 7 8 9 10 1 12

Coletas

Figura 3. Grafico da frequéncia respiratdria antes e apos a realizacao da AAA.

Ao ser levado andando para o recanto em alguns dias, houve um aumento mais
significativo da frequéncia respiratéria antes da atividade, do que nos dias em que o

céo foi para o local em um veiculo.

A temperatura real (TR) na maioria das afericbes se mostrou dentro dos
parametros normais (37,5 — 39,2°C), se mostrando levemente mais acentuada em

apenas duas coletas, em momentos diferentes.
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Variagéo da tempertura retal do cao

40,5
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39.5
39
o 385 s Antes da AAA
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Figura 4. Grafico da temperatura retal antes e ap0s a realizacdo da AAA.

Foi visivel a melhora na maioria dos idosos diante da presenca do cao,
apresentando-se mais motivados, contentes e com melhor aceitacao para realizagao

de atividades cotidianas como sair do quarto para o refeitdrio e tomar banho.

A interacdo do animal com os idosos, propiciou com que essas pessoas
demonstrassem melhorias evolutivas e por vezes sutis, no decorrer das visitas, como
0 sorriso presente no rosto de muitos deles e o desejo de levantarem da cama ao
verem o cao-terapeuta Zeus. Durante esses momentos, também pdde ser observado,
que o cdo se mostrou mais afeicoado a alguns idosos de forma especifica.
Demonstrando a capacidade do desenvolvimento do comportamento homem animal

por essa espeécie.

Outra melhoria fora das condicbes motoras dos membros superiores de uma
das idosas ao jogar a bola para cdo-terapeuta, apresentando mais desenvoltura nesse
exercicio apés alguns dias da atividade. Ela também demonstrou um grande afeto ao

ver 0 animal a cada visita, existindo uma significativa reciprocidade por parte do cao.

Houve também uma melhoria no estimulo da memoria de outra idosa, no
reconhecimento facial e no¢éo de espaco. Além disso, foi observado que uma outra
participante da atividade assistida por animais, que inicialmente néo queria ter contato

com o cado, passou a apresentar, com o tempo, um carinho enorme pelo animal,
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reivindicando constantemente que colocasse Zeus no seu colo para que ela pudesse

afaga-lo.

Observando os padrdes de comportamento apresentados pelo animal antes da
atividade e durante a mesma, nota-se que sinais indicativos de medo ou
agressividade, demonstrados por Zeus, foram minimos (medo) ou inexistentes
(agressividade). O cdo se manteve calmo durante esses momentos, de modo quase
linear, com sinais de alerta ocasionais, ndo necessariamente provocados pelo contato

com os idosos, mas pelo ambiente externo.

Esse fator implica ndo haver estresse na AAA para o cdo, com base nos quatro
comportamentos utilizados (calmo, alerta, medo, agressividade), definidos por
expressdes sociais padronizadas e observadas a cada atividade. Ainda que esse

resultado seja um ponto mais subjetivo.

Compactuando com essa concluséo acerca da relacéo entre o comportamento
e o0 estresse do animal durante a AAA, os parametros fisioldgicos ressaltam o fato de
gue a atividade ndo causa estresse negativo no cdo, pois ndo houve cronicidade,
apenas estresse agudo ocasional em determinadas situacdes, 0 que € necessario ao

animal no funcionamento adequado de sua fisiologia.

Acentuando ainda que a frequéncia respiratéria aumentada ndo se relaciona
com a frequéncia cardiaca, estando supostamente associada a raca e alteracdes de
temperatura, como a ocorréncia de dias mais quentes, 0s quais essa FR se elevava.
Outro fator que inferiu nas oscilacdes dos parametros fisiolégicos foi a mudanca de
ambiente, de um espaco aberto para um reduzido (quartos), o que limitou o
comportamento natural do animal devido essa reducdao, interferindo assim nos valores

dos parametros.

Em todo caso, o comportamento do céo foi satisfatorio e 0 seu bem-estar
preservado nas praticas, baseando-se em ambos os parametros, com beneficios,
como a demonstracdo de alegria e afeto, gerados ao mesmo pelo claro vinculo

construido com os participantes durante todo o processo.
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5. Conclusao

Os resultados obtidos mostram que existe uma melhoria significativa na
execucao das atividades motoras por parte dos idosos. Esse fato se traduz em um
impacto positivo na qualidade de vida dos idosos participantes da AAA, propiciando
assim beneficios, tanto para o animal quanto para o idoso, uma vez que ndo houve
alteracdes significativas no comportamento do cao terapeuta, que poderiam ser
prejudiciais ao mesmo.

O comportamento apresentado durante cada atividade, demonstra que 0s
possiveis sinais de estresse ndo possuem relevancia e que o animal interagia com 0s
idosos mostrando entusiasmo, o que se traduz em uma situacao benéfica a ambas as
partes. Os parametros fisiol6gicos também se mantiveram dentro do valor esperado,
sem consideraveis oscilacfes, salvo para a frequéncia respiratoria. Apesar desses
valores serem elevados, supfe-se que isso pode estar relacionado a raca do animal,
nao necessariamente devido a situacdes de estresse.

Dessa forma, a atividade assistida por animais aparenta ndo causar, portanto,
estresse significativo no cdo, segundo os parametros comportamentais e fisiolégicos
avaliados. Assim, a atividade assistida por animais mostrou que a afei¢cdo dos idosos
com o animal e deste com os idosos, foi perceptivel a cada semana, o que acentua a
importancia das visitas. Além do mais, foi possivel observar que para 0 sucesso da
AAA é necessdria uma integracdo entre todos os envolvidos, para se respeitar o
espaco, o tempo, e garantir a efetividade dos beneficios oriundos ao cao e aos idosos.
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