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RESUMO

E fato que a populacdo estad envelhecendo rapido, apresentando desafios a
sociedade. As grandes mudancas sociais nas Ultimas décadas levaram ao crescente
namero de idosos, ocasionando o aumento da populacdo idosa com graus de
dependéncia. Em algumas situacdes, a Unica alternativa que resta para os idosos € a
institucionalizacdo em instituicbes. O presente estudo teve como objetivo analisar o
estado mental e o grau de dependéncia para atividades de vida diaria apresentada
por idosos de uma ILPI. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, exploratéria e
descritiva, que teve como sujeitos 23 idosos de ambos os sexos de uma ILPI de uma
cidade do interior de MG. A coleta de dados ocorreu por meio de uma avaliagdo com
guestBes relacionadas &s caracteristicas demograficas e um acompanhamento da
rotina da instituicdo. Foi usado como avaliagdo o Mini Exame Do Estado Mental
(MEEM) e a Escala de Katz. Observou-se na aplicacdo do MEEM, que 80% dos idosos
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analfabetos tiveram déficit cognitivo grave o que contribui para 0 comprometimento

das atividades de vida diaria, analisado pela escala de Katz. E de suma importancia
trabalhar com esses idosos, atividades que minimizem a dependéncia funcional bem
como atividades que estimulem a func&o cognitiva deles, tendo como resultado uma

maior longevidade e qualidade de vida.
Palavra-chave: Idoso, Instituicdes de longa permanéncia, AVD’s.
ABSTRACT

It is a fact that the population is aging fast, presenting challenges to society. The great
social changes in the last decades have led to the increasing number of elderly,
causing the increase of the elderly population with degrees of dependence. At this
point, long-term institutions (ILPIs) come into play. The present study aimed to analyze
the mental state and the degree of dependence for activities of daily living presented
by the elderly of an LSIE. This is a quantitative, exploratory and descriptive research,
which had as its subject 23 elderly men and women from an LSIE from a city in the
interior of Minas Gerais. Data collection occurred through an evaluation with questions
related to demographic characteristics and a follow-up of the institution's routine. The
Mini Mental State Examination (MEEM) and Katz Scale were used for evaluation. It
was observed that 80% of illiterate elderly had severe cognitive impairment after
MEEM application. It is extremely important to work with these elderly activities, that
minimize functional dependence as well as activities that stimulate their cognitive

function, resulting in greater longevity and quality of life.
Keywords: Elderly, Long-term Institutions, AVD’s
1. INTRODUCAO

Segundo Ferreira (2010), envelhecer € uma etapa do processo de vida do ser humano
que leva a surgimentos de varias alteracdes biopsicossociais especificas,
relacionadas a passagem do tempo. Entretanto, essas alteragcbes ocorrem de
individuo para individuo, podendo ser influenciado pela alimentacdo, pelas

caracteristicas ambientais e pelo estilo de vida de cada uma delas.

De acordo com a organizacdo mundial de saude em paises em desenvolvimento,

como o Brasil, idoso € todo aquele individuo acima dos 60 anos de idade.
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Inameros fatores interferem na permanéncia do idoso junto a familia, como o agravo

da pobreza, os conflitos, a saida de familiares para o mercado de trabalho, o
surgimento ou a piora de determinadas doencas que acaba levando o idoso a ter certa
dependéncia. A realidade hoje em dia no que diz respeito ao idoso, ainda esta longe
do que deveria ser correto.

Os lacos afetivos estdo cada vez mais complexos e comprometidos, os cuidadores
que na maioria das vezes eram mulheres e ou familiares, hoje ndo se encontram mais
disponiveis como antes, devido ao aumento da necessidade de trabalhar para
contribuir com o sustento ou em outros casos até mesmo manter seu lar por conta
prépria (ESPITIA et al, 2006).

A senilidade e a senescéncia traz uma série de alteracdes fisiopatologicas, que
acabam colocando em risco a qualidade de vida dos idosos. Doengas como diabetes,
osteoporose, hipertensao arterial, acidente vascular cerebral e infeccéo urinaria dentre
outras surgem na terceira idade, o que leva a maioria das vezes a perda da autonomia

do mesmao.

As instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPI) tiveram seu surgimento a
partir da necessidade de abrigar idosos pobres, sem familiares e doentes. Antes da
existéncia dessas instituicdes, existiam asilos de mendicidade onde havia criancas
abandonadas e doentes mentais, locais esses que abrigavam muita das vezes as
pessoas idosas ou aquelas que ndo tinham um familiar que se responsabilizasse por
seus cuidados (SANTOS et al,2008).

As ILPIs séo definidas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria como local de
moradia coletiva de pessoas com mais de 60 anos. O niumero de ILPIs tem aumentado
devido ao crescimento da populacdo idosa. De acordo com KUCHEMANN (2012),
estes numeros tendem a aumentar exponencialmente, uma vez que a previsao é que
em 2020 a populacdo da terceira idade no Brasil sera de 30,9 milhdes
(aproximadamente 14% da populacao total brasileira).

Muitos idosos ao serem institucionalizados enxergam essa nova fase da vida de forma
negativa, o que afeta seu estado emocional, desencadeando sensacao de abandono
pelos filhos, peso para os familiares e muitos acabam tendo a sensagao de que a
morte esta préxima pelo fato de terem sido excluidos de seu lar, fator esse que

predispde os idosos a problemas psicologicos sérios (CARMO, 2012).
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As ILPIs, apesar de oferecem cuidados como abrigo, alimentagdo, acesso a

profissionais de saude e a adicao de atividades que contribuem para interacao social

do asilado, ainda estéo longe de substituir um lar (SILVA et al, 2014).

Mesmo assim, em algumas situacdes extremas, a institucionalizacdo de idosos torna-
se a Unica opcdo para muitos. O acolhimento é muito importante, mas nao basta
somente receber os idosos em uma instituicdo. E necessario, além de disponibilizar

um teto e alimentacao, condi¢des de prevencédo e tratamento a saude dos acolhidos.

De acordo com Salcher et al, (2015), faz se importante o trabalho multidisciplinar
envolvendo médico, enfermeiro, técnico em enfermagem, psicologo, educador fisico
e fisioterapeuta, além dos cuidadores que promoverdo maior qualidade de vida ao

idoso.

Cabe salientar que had uma distincéo entre abrigos asilares e ILPIs, sendo o primeiro
mais antigo e comum, tendo como ponto negativo o isolamento e na maioria das vezes
comprometimento fisico e mental. Ja as ILPIs sdo caracterizadas como um lar
especializado com dupla funcéo de oferecer atendimento geriatrico conforme grau de

dependéncia dos seus pacientes/residentes.
2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO POPULACIONAL

De acordo com Ciosak et al, (2011), envelhecer é um processo natural e inevitavel,
que tras consigo mudancas fisioldgicas, psicolégicas e socioculturais, que tanto
podem ser consideradas como um processo de senescéncia, proprio envelhecimento

quanto como um quadro patoldgico, definido como senilidade.

Atualmente no Brasil o nimero de idosos tem se elevado em virtude da melhoria da
qualidade de vida somada a diminui¢do das taxas de natalidade e mortalidade, além
dos avangos na saude, tendo um crescente numero de individuos idosos acima de 60
anos (DOS SANTOS COLOME et al, 2011).

Com a diminuicdo da quantidade de filhos por familia, menos criangas nascem e,
como consequéncia menos crian¢as integram a populagéo, reduzindo o niumero de
jovens. Segundo dados do IBGE (2016) 44% das mulheres em idade reprodutiva tem

menos de dois filhos. Neste sentido, a reducéo das taxas de natalidade e mortalidade
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leva ao aumento na propor¢ao de adultos, levando ao aumento da expectativa de vida,

acentuando o processo de envelhecimento da populacdo (MARTINS et al, 2017).

De acordo com a Lein®8.842, de 4 de Janeiro de 1994, artigo 2°, € considerado idoso,
para os efeitos desta lei, o individuo que tem idade igual ou superior a sessenta anos

de idade, cujos os direitos séo garantidos pelo Estatuto do Idoso (FEDERAL, 2003).
2.2 O IDOSO E A INSTITUCIONALIZACAO

O surgimento de instituicdes para idosos néo é recente. O cristianismo foi pioneiro no
amparo aos velhos: “Ha registro de que o primeiro asilo foi fundado pelo Papa Pelagio
Il (520-590), que transformou a sua casa em um hospital para velhos”. (POLO et al,
2008, P. 29-43).

De castro pinto et al, (2012), diz que o numero de instituicdes destinados ao idoso em
NOSSO pais comecgou a crescer a partir das ultimas décadas do século XX. Esse
crescimento se deve a resposta as demandas de uma sociedade onde a expectativa
de vida esta evoluindo para um crescente niumero e diminuindo a disponibilidade de

recursos familiares para o cuidado dos idosos.

‘Para a Anvisa, ILPIs sao instituicbes governamentais ou nao-governamentais, de
carater residencial, destinadas a domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar, em condicdo de liberdade, dignidade
e cidadania.” (CAMARANO et al, 2010, P. 232-235).

Quando os familiares procuram uma instituicdo de longa permanéncia (ILPI) para ser
local de moradia dos idosos, ele esta muitas das vezes tentando oferecer um ambiente
que possa ofertar cuidados e companhia, além de um espacgo de convivéncia e de
socializacdo para o0 mesmo, porém na maioria das vezes 0s idosos sdo internados

contra sua vontade, dificultando a inser¢éo na instituicdo (RISSARDO et al, 2011).

Carvalho et al, (2011), afirma que familiares ao institucionalizar o idoso, na maioria
dos casos ndo retorna para visita-los, deixando-os sobre os cuidados dos

profissionais, despertando o sentimento de abandono pelo idoso.

No Brasil segundo Camarano et al, (2016), a busca por ILPIs gera polémica e
preconceito, principalmente quando a familia toma a deciséo de internacdo. Parte do
preconceito gerado encima de decisdes como esta pode esta relacionada a historia

do surgimento da institucionalizagéo, predominando na sua implantacdo a caridade
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cristd. A institucionalizacdo era resultado da pobreza individual e familiar, e o termo

asilo se tornou sindnimo de instituicdo para idosos pobres.

A cada ano idosos estao residindo em instituicdes, tal fato pode ocorrer por inUmeros
fatores, ndo devendo desconsiderar as mudancas ocorridas na sociedade: as
mulheres, que antes ficavam em casa, cuidando dos filhos e dos mais velhos da
familia, hoje trabalham fora, surgindo apenas a institucionalizacdo na maioria das
vezes como recurso. O proprio idoso aceita sua condicdo de velho e, debilitado, da-
se conta de que nao pode ficar entre os familiares, porque pode “atrapalhar’. Sé que
essa mudanca na vida dos idosos, muitas vezes, traz a eles inUmeras perdas,
especialmente o convivio diario com a familia, um dos aspectos mais sensiveis aos
idosos, quando passam a conviver em um local coletivo. Passando a se adaptar as
novas regras, horarios, levando a ocasionar mudancas no comportamento, perda da
identidade e da sua individualidade (DE SOUZA COSTA et al, 2013).

2.3 ESTADO COGNITIVO DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

O envelhecer engloba um declinio gradual nas fun¢gdes cognitivas, decorrentes de
alteracdes neurolégicas que aparece com a idade. As falhas na memorizacgéo,
principalmente em recordar nomes, nimeros e objetos sdo os mais frequentes. Essas
possiveis alteracbes que vem com a idade varia de idoso para idoso, sendo
diferenciada pelo fator educacional, da salude, personalidade e das capacidades

mentais especificas de cada individuo (DOS REIS et al, 2009).

De acordo com Valcarenghi et al, (2011), as dificuldades com memoria sdo queixas
frequentes pelo idoso. Manter uma memodria vital € de suma importancia para o
envelhecimento, devido a sua associacdo com a autonomia e independéncia. As
gueixas sobre a perda de memoria ndo pode ser avaliada separadamente. Os
transtornos de humor, ansiedade, isolamento social e outros fatores podem estar
presentes na vida do idoso, comprometendo a saude e favorecendo o declinio

cognitivo.

Trindade et al, (2013), afirma que o declinio da capacidade cognitiva (DCC) decorre
dos processos sofrido com o avanco da idade ou de um estagio de transicédo para as

deméncias. A deméncia é um grupo de sintomas derivado de varias doencas

subjacentes, relacionadas as perdas neuronais e aos danos a estrutura cerebral.
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O Mini-Exame do Estado Mental (MEEM) é uma escala de avaliagdo cognitiva que

auxilia a investigacdo e a monitoracao da evolucéo de declinio cognitivo em individuos
com risco de deméncia, como o caso dos idosos (MACHADO et al, 2011, P. 109-121).

2.4 FISIOTERAPIA NO IDOSO

As modificagbes no sistema musculo-esquelético tornam se evidentes com o
envelhecimento, como a diminuicdo no comprimento, elasticidade e numero de fibras.
Também é notdvel a diminuicdo da elasticidade dos tenddes e ligamentos (tecidos
conectivos) e da viscosidade dos fluidos sinoviais, € visivel a perda de massa
muscular processo esse denominado de sarcopénia (FECHINE et al, 2015). Ocorre
também o aumento de massa gorda, sendo fator preponderante para possivel
aparecimento de certas doencas e incapacidades, diminuicdo da flexibilidade, do
equilibrio e ocorre também a reducdo da frequéncia cardiaca em repouso, aumento
do colesterol como também da resisténcia vascular, predispondo ao idoso o aumento
da tenséao arterial, deixando o mesmo mais cansado para realizar exercicios fisicos
(NEVES et al, 2014).

De acordo com ELY et al, (2009), a fisioterapia geriatrica tem como objetivo principal
promover a independéncia do idoso para a realizacdo das tarefas basicas de atividade
de vida diaria, no anseio de minimizar as consequéncias das alteracdes da senilidade
e senescéncia provocadas pelo envelhecimento, garantindo a melhoria da mobilidade
e proporcionando uma qualidade de vida satisfatéria, que é julgada pelo idoso mais
pelo nivel funcional e grau de independéncia do que pela presenca de limitacdes
especificas e isoladas.

MONTENEGRO et al, (2007), afirma que a avaliacéo e prescricdo de exercicios fisicos
para a prevencdo de quedas, manutencdo ou ganho de equilibrio no idoso se faz
importante para melhorar tanto o equilibrio como para fortalecer a musculatura que

protege a coluna e musculos dos membros inferiores, onde fica a base de suporte.
3. OBJETIVO

O presente estudo teve como objetivo analisar o estado mental e o grau de

dependéncia para atividades de vida diaria apresentada por idosos de uma ILPI.

4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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Trata-se de uma pesquisa de campo, com abordagem quantitativa, de natureza

descritiva e exploratéria, que teve como sujeitos 23 idosos institucionalizados de
ambos os sexos de uma ILPI de uma cidade do interior de MG. Foram excluidos da
pesquisa 3 idosos por falta de lucidez, participando assim 20 idosos, sendo 55%
mulheres e 45% homens. A coleta de dados ocorreu por meio de uma avaliagdo com
15 questdes relacionadas &s caracteristicas demograficas e clinicas e um

acompanhamento da rotina da instituicdo pesquisada.

Foi usado para rastreamento inicial o Mini Exame Do Estado Mental (MEEM), que é o
teste mais utilizado para avaliar a fungcédo cognitiva do idoso, de facil aplicacdo, néo
requerendo material especifico. Deve ser utilizado como instrumento de rastreio ndo
substituindo uma avaliacdo mais detalhada, pois, apesar de avaliar varios dominios
(orientacdo temporal, espacial, memoria imediata e de evocacao, calculo, linguagem-
nomeacao, repeticdo, compreensdo escrita e copia de desenho) o faz de maneira
superficial. Nao serve para diagndstico, mas serve para indicar que funcdes devem
ser melhor investigadas. O exame tem um total maximo de 30 pontos com 0s escores
definidos conforme a escolaridade, que variam: Analfabetos= 19. 1 a 3 anos de
escolaridade= 23. 4 a 7 anos de escolaridade= 24. > 7 anos de escolaridade= 28. E

um dos poucos testes validados e adaptados para a populacéo brasileira.

O grau de dependéncia para atividades de vida diéria foi avaliado com a utilizacdo da
Escala de Katz. Essa escala estd composta de seis atividades basicas: alimentar-se,
usar o banheiro, banhar-se, vestir-se, transferir-se e ter continéncia. A escala possui
3 categorias de classificacdo: independente, parcialmente dependente ou totalmente
dependente, tendo participado da pesquisa todos os idosos institucionalizados
(100%).

5. RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com os resultados da pesquisa, 55% dos pesquisados sdo do sexo
feminino e 45% do sexo masculino. Questionados sobre a idade 60% tem entre 61 e
70 anos e 40% mais de 70 anos de idade. Dentre estes 45% sao solteiros, 20%
casados e 35% sdao viuvos. Perguntados sobre a quantidade de filhos, 35% tem entre
1 e 2 filhos, 35% mais de 3 filhos e 30% néo tem filhos. Sobre o tempo de instituicéo
de cada um, 5% tem menos de 3 anos, 40% tem entre 3 e 5 anos, 25% entre 5 e 10
anos e 30% mais de 10 anos de instituicdo. 45% dos idosos afirmam gostar de ficar

na instituicdo e 55% n&o gostam. Sobre a existéncia de familiares vivos, 65% afirmam




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v1. 2020/01
ISSN 2178-6925
ter e 35% néo tem. 85% dos idosos quando questionados sobre sentir falta de visitas

responderam que sim e 15% disseram que ndo. Sobre o consumo de tabaco, 95%
nao fazem uso e 5% faz uso. Acerca de insumos, materiais ou equipamentos
necessitados por eles, 30% fraldas descartaveis, 20% cadeira de rodas, 10% andador

e 40 % n&o necessitam de nenhum material ou equipamento.

Os resultados encontrados no gréfico abaixo de acordo com a aplicagédo da escala de
Katz demonstra que 40% dos idosos pesquisados sé&o independentes para tomar
banho, 20% sao parcialmente dependentes e 40% sdo dependentes. Para se vestir
50% sao independentes, 20% s&o parcialmente dependentes e 30% séo
dependentes. Para ir ao banheiro observou-se que 30% sao independentes, 25%
parcialmente dependentes e 45% dependentes. Para transferir-se 40% dos idosos sao
independentes, 25% parcialmente dependentes e 35% dependentes. Na continéncia
25% sao independentes, 25% parcialmente dependentes e 50% dependentes. Ja para

alimentar-se 80% dos idosos séo independentes, 20% sao dependentes.
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Grafico 1 — Resultado da aplicagdo da escala de Katz sobre a andlise da dependéncia dos idosos de
uma instituicao de longa permanéncia em atividades de vida diaria.
Fonte: Dados da pesquisa (2019)
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Guimaraes et al, (2004), esclarece que a capacidade funcional € um dos grandes

componentes da saude do idoso e vem sendo um ponto chave para a avaliacdo da
salude dessa populacdo. Ela é direcionada para avaliar habilidades e independéncia

para realizar atividades de vida diaria.

Segundo Karsch et al,(2003), individuos com 65 anos ou mais, necessitam de algum
suporte para realizar determinado tipo de tarefa como compras, ajuda nas financas,
preparo de refeicdes e organizar a casa, uma parcela pequena de idosos precisa de
auxilio para executar atividades basicas de vida diaria, como tomar banho, vestir, ir
ao banheiro, alimentar e fazer a transferéncia de um local para o outro. Pedreira et
al,(2012) relata que o Brasil em relacdo a outros paises possui um nimero maior de

idosos com certa dificuldade em realizar as AVD'’s.
e Resultado do Mini Exame do Estado Mental

Segundo a escolaridade, 80% dos pesquisados sédo analfabetos, 10% estudaram de
1 a 3 anos e 10% fizeram de 4 a 7 anos de estudo. Dos analfabetos 45% obtiveram
valor entre (7 e 9) pontos, constatando um comprometimento grave e 35% tiveram
valor entre ( 10 e 14) pontos, tendo comprometimento cognitivo leve. Os idosos que
estudaram de 1 a 3 anos obtiveram valor (14 a 21) pontos, apresentando
comprometimento cognitivo leve. J4 os idosos que estudaram entre 4 a 7 anos

obtiveram como resultado 21 pontos, apresentando perda cognitiva leve.

O sistema nervoso central é o sistema mais comprometido no processo de
envelhecimento, sendo atingido por fatores tanto genéticos como também por fatores
ambientais, metabolismo dentre outros, o que afeta as fungdes principais do
organismo, tendo como consequéncia a diminuicdo da capacidade intelectual, levando
a alteracdes de memoria, raciocinio l6gico, orientacéo espacial, fala, personalidade e
na conduta (CONVERSO et al, 2007).

Menezes et al, (2016), fala que o cértex pré-frontal € umas das regifes mais afetadas
pelo processo de envelhecimento, repercutindo na fungéo executiva, responsavel pela
tomada de decisbes, processamento de informacgfes, raciocinio e capacidade de
solucionar problemas, o que pode influenciar diretamente na capacidade de convivio

do idoso com a sociedade.

No grafico 2 mostra que 100% dos idosos institucionalizados fazem uso de

medicacdo. Dentro do acompanhamento da rotina da instituicdo pesquisada, as
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causas que levam ao consumo de medicamentos sao doencas cardiovasculares,

neuroldgicas, reumatologias e endocrinoldgicas, o que leva ao idoso o consumo de

dois ou mais medicamentos.

120%
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20%
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Gréfico 2 — Resultado da aplicacéo do questionario mostra que 100% dos idosos faz uso de
medicamentos.
Fonte: Dados da pesquisa (2019)
Lucchetti et al,(2010), considera a polifarmacia como o consumo de dois a quatro
medicamentos (polifarméacia menor) e mais de cinco (polifarmécia maior), possuindo
associacdo com reacfes adversas ao consumo de varios medicamentos como

guedas, desnutricdo e comprometimento na qualidade do sono.

Carvalho et al, (2012) afirma que € necessario avaliar ndo apenas a escolha do
medicamento, mas também quanto & dose empregada. E importante frisar que os
idosos formam um conjunto muito particular no que se refere a capacidade funcional
de cada um, por isso a capacidade funcional de duas pessoas de mesma idade e sexo
pode ser muito diferente, como pode ser muito diferente a intensidade das alteracdes
farmacocinéticas e farmacodindmicas que acompanham o envelhecimento e as

consequéncias da polifarmacia.

No grafico 3, observa-se que 45% dos idosos realizam atividade fisica e 55% néo
praticam nenhum tipo de atividade fisica. Sabe-se que o processo de envelhecimento,
por si sO, pode levar ao declinio da aptidéo fisica e da capacidade funcional, que se
agrava com o sedentarismo. Entendemos que quanto mais ativa € uma pessoa menos

limitacdes fisicas ela vai apresentar.
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Grafico 3 — Resultado da aplicagdo do questionario sobre a realizagéo de atividade fisica.
Fonte: Dados da pesquisa (2019)

De acordo com Franchi et al, (2005) a prética de exercicios fisicos possui inimeros
beneficios, dentre eles esta a protecédo da capacidade funcional, principalmente nos
idosos, que com o0 avanco da idade vai perdendo funcbes. A atividade fisica
proporciona uma melhoria nas condicfes gerais de saude fisica do idoso além de

favorecer o contato social entre eles (LINS et al, 2007).

Ferreira et al, (2012) afirma que o exercicio fisico € um processo complexo que,
independentemente de ser decorrente de uma atividade desportiva ou ndo, pode ser
usada como procedimento que pode retardar ou em outros casos reverter um
processo patolégico que ja estd sendo desencadeado. A pratica de exercicio fisico
trds muitos beneficios para os idosos através de atividades que promove uma
socializacdo, melhora do humor, estimulacéo da criatividade, combate problemas com

insénia e promove um envelhecimento mais saudavel e ativo.

O grafico abaixo apresenta que 100% dos institucionalizados tem acesso ao servi¢co
prestado pelos profissionais de saude, que desenvolve dentro desse ambiente
estratégia de prevencgdo, manutencdo e tratamento para cada idoso dentro das suas

particularidades.
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Grafico 4 — Resultado da aplicagédo do questionario sobre o acesso ao servigo de saude pelos idosos
institucionalizados.
Fonte: Dados da pesquisa (2019)
A equipe multiprofissional permite o desenvolvimento e adaptagdo de fungdes,
favorecendo maior autonomia e independéncia do paciente, atuando dentro dos

fatores biopsicossociais enfrentados pelo idoso (FERREIRA et al, 2014).

No contexto da gerontologia, a equipe interdisciplinar promove ao idoso o autocuidado
e a manutencao de uma vida ativa e independente, dando suporte aos cuidadores que
passam a maior parte do tempo com eles, empregando esforgcos conjuntos
(comunidade e profissionais) na busca da conservacdo da sua dignidade na vida
social (LANDIM et al, 2015).

Questionados sobre o motivo pelo qual eles foram institucionalizados 40% relatam o
fator doenca, 25% filho ou neto trouxe, 10% ficou sem familia restando apenas a
institucionalizagdo, 15% achou viavel vir para a instituicdo e 10% ndo souberam

responder.
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Grafico 5 — Resultado da aplicagdo do questionério sobre os motivos que levaram a
institucionalizacdo dos idosos.
Fonte: Dados da pesquisa (2019)

Fatores que contribuem para a institucionalizacdo do idoso estdo relacionados a
comprometimentos cognitivos, diminuicdo da capacidade funcional e da autonomia.
Esses fatores oferecem um valor percentual significativo na associacdo com quadros
demenciais, representando as causas mais frequentes de institucionalizacao
(GONCALVES et al, 2019) .

De acordo Lini et al, (2016) os fatores que influenciam na institucionalizagéo do idoso
sdo a diminuicdo de integrantes da familia, doencas, deméncia, viuvez, auséncia de
condicdes fisicas, financeiras e psicolégicas para prestar cuidado ao idoso e outro
fator € o préprio desejo do idoso em ndo incomodar seus familiares levando o mesmo

a tomar a propria deciséo.

6. CONCLUSAO:

Pode-se chegar a conclusdo com este estudo, que a falta de interacdo, de convivio
desses idosos com a sociedade, além da falta de presenca dos familiares dos idosos
que sao institucionalizados contribui de forma significativa para o declinio do mesmo,
uma vez que muitos sao levados e deixados la por seus familiares que na maioria das
vezes nao retornam para cumprir o0 seu papel, afetando o emocional e a saude mental,
0 que compromete as atividades de vida diaria predispondo o idoso a dependéncia.
Muitos acreditam que estdo ali de passagem, mas a realidade € outra, sofreram
abandono por seus familiares restando apenas a instituicdo que nao deveria ser vista

como alternativa negativa, mas acaba sendo devidas atitudes erradas. Vale frisar que
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a equipe multidisciplinar como enfermeiros, cuidadoras, psicologa, fisioterapeuta

dentre outros, € importante para minimizar o agravo ao quadro de saude mental e
funcional de cada um, faz se importante falar sobre a fisioterapia, que € 0 momento
mais esperado por eles, momento esse que permite que os idosos se sintam amados,
acolhidos, ouvidos e cheio de vontade de viver. E de suma importancia trabalhar com
esses idosos, atividades que minimizem a dependéncia funcional bem como
atividades que estimulem a funcao cognitiva deles. Promover programas de interacéo
com o meio externo, levando informagfes do cotidiano, objetivando uma maior
longevidade, qualidade de vida e permitindo resgatar sua dignidade que em algum

momento foi perdida.
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