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Resumo
Esse estudo apresenta-se como uma andalise compreensiva, descritiva, critica e
reflexiva sobre a satde mental na escola com olhar voltada a crianga no Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA). No presente estudo busca-se descrever a saude mental
no ambito escolar, os fazeres e saberes relacionados as praxis de professores frente
ao aluno no TEA. Adota-se como abordagem, a metodologia de revisao de literatura,
onde se utilizou livros, teses, dissertacdes e artigos indexados Scielo e Gooogle
académico no periodo de novembro de 2018 a maio de 2019. Ainda foram utilizadas
as palavras-chave: Transtorno do Espectro do Autismo na escola, metodologia de
ensino em saude mental de pessoa no TEA no ambiente escolar, salude mental de
crianca no TEA na escola. Os achados apontam que sdo poucos os estudos que
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evidenciam a importancia da saide mental no TEA. Alguns destacam os problemas de
ordem de bioldgica, hereditaria, genética ou quadro psicossociais conflitantes, e outras
se voltam para diagnéstico e intervencdo. Contudo, observa-se que pesquisas
apontam a relevancia dos fazeres e saberes em satude mental no ambito escolar, onde
o professor/mediador pode desenvolver suas praxis baseadas em evidéncias de teoria
do desenvolvimento humano, cognitiva-comportamental, psicanalitica e psicodinamica.
Acdes essas desenvolvidas e conduzidas por praxis de ateliés, salas ambientes,
musica e teatro. Conclui-se, que essas acdes terapéuticas voltadas para interacao,
dialética e a percepcao acerca do aluno no TEA. Ainda, trabalham contetdo cognitivo-
comportamental, afetivo, emocional e social, de modo que € considerado
genuinamente um fator em satude mental, pois, todos interagem entre si.

Palavras-chave: saude mental; fazeres e saberes; acGes terapéuticas.

Abstract

This study presents itself as a comprehensive, descriptive, critical and reflective
analysis of mental health in school with a child-focused look on Autism Spectrum
Disorder (ASD). This study aims to describe the mental health in the school
environment, the doings and knowledge related to the teachers' praxis before the
student in the TEA. The approach adopted is the literature review methodology, which
used books, theses, dissertations and indexed articles Scielo and Gooogle academic
from November 2018 to May 2019. The following keywords were also used: Spectrum
Disorder of Autism at school, methodology of teaching mental health of person in ASD
in the school environment, child mental health in ASD in school. The findings indicate
that there are few studies that show the importance of mental health in ASD. Some
highlight conflicting biological, hereditary, genetic, or psychosocial issues, and others
focus on diagnosis and intervention. However, it is observed that research points to the
relevance of mental health practices and knowledge in the school environment, where
the teacher / mediator can develop their praxis based on evidence of human
development theory, cognitive behavior, psychoanalytic and psychodynamic. These
actions are developed and conducted by praxis of studios, ambient rooms, music and
theater. It is concluded that these therapeutic actions aimed at interaction, dialectics
and the perception about the student in ASD. Still, they work on cognitive-behavioral,
affective, emotional and social content, so it is considered genuinely a factor in mental
health, because all interact with each other

Keywords: mental health; actions and knowledge; therapeutic actions.

1. Introducéo

A saude mental é considerada um processo de construgcdo em face ao
fenbmeno da personalidade, que por sua natureza intrinseca estar ancorado em
fatores: bioldgico, hereditario, cognitivo, afetivo, emocional, psiquico, social, histoérico,
econdmico e fenomenologico presente na vida de uma pessoa (DALGALARRONDO,
2018), sendo a saude mental um elemento imprescindivel, de forma que se configura
em um elo que conectam todos esses fatores em um so.

Circunscrevendo, nesse contexto, o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é

uma sindrome caracterizada por alteracdo no neurodesenvolvimento, de modo a
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provocar dificuldades em se relacionar, problemas na interacdo, dificuldade na
linguagem ou na fala, nas expressfes gestuais e corporais, ou comportamentos
repetitivos e estereotipados entre outros fatores (TAMANAHA, PERISSINOTO,
CHIARI, 2008; MEIMES, SALDANHA & BOSA, 2015), sdo os principais diagnésticos
encontrados pela criangca com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA).

Nesse sentido, observa-se que a saude mental da crianca no TEA, requisita de
cuidados continuados da familia, dos profissionais da area de saude, da sociedade e
area da educacgdo. Este ultimo, por sua grandeza no meio escolar, pode-se tornar o
ponto essencial da conduta facilitadora no manejo de saude mental. (DO
NASCIMENTO BARRO, SALES, PIOVESAN; 2018).

A escola por ser um ambiente favoravel para o desenvolvimento das
habilidades de aprendizagens do ser humano torna-se um ambiente vislumbrado para
afloracdo da saude mental. Assim, nota-se que nessa area requer um olhar critico e
reflexivo frente as novas configuracées contemporaneas e suas implicacdes no campo
da saude mental. (DO NASCIMENTO BARRO, SALES, PIOVESAN; 2018).

Deste modo, percebe-se a necessidade e a pertinéncia em descrever a saude
mental inserida no ambiente escolar, de modo a descrever as praxis dos profissionais
da area da educacdo frente a saude mental do portador do TEA no ambito escolar,
corroborando para efetivacdo de atividades e a importancia da saude mental. (RIBAS,
TERRA, ERDMANN;2005).

Igualmente, compreende-se que quando néo € direcionada uma reflexdo critica
sobre a saude mental no ambiente escolar, percebe-se a inexisténcia do foco no
trabalho na promocdo de saude mental frente as possiveis problematicas e suas
demandas, onde se observa que as mesmas podem acarretar em desequilibrio
psiquico, e, consequentemente trazer danos a saude mental e integral. (VIEIRA et al,
2014).

Nesse contexto, nota-se que na contemporaneidade, a saltde mental na escola
€ um dos vieses norteadores para o desenvolvimento humano, pois sua denotacéo
cientifica no campo educacional pode implicar nas mais variadas formas e conteudo
da saude psiquica do ser humano. Os quais podem ser positivos ou negativos. Assim,
dessa forma, Ramires et al (2009) destaca que fica evidente, também, a necessidade
de estudos que contemplem o tema da saude mental de criangas e que oferecam um
panorama da producdo cientifica existente.

De tal modo, que é na escola que se configura um ambiente favoravel para
desenvolvimento da saude mental. E é neste cenario que pode emergir e ser

trabalhado as afloragcbes das multiplas habilidades do bem-estar da pessoa com
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sofrimento psicolégico, disturbios psiquiatricos ou transtornos do
neurodesenvolvimento. (VIEIRA et al, 2014).

Diante disso, surgem os seguintes guestionamentos: como € descrita a salde
mental na escola de pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo e como é
trabalhada a saude mental desse publico na escola? Nesse sentido, o presente
trabalho busca descrever a saide mental de pessoas com TEA no ambito escolar.

No que tange a metodologia esta € uma pesquisa qualitativa de cunho
bibliografico e exploratdria constituindo-se em uma revisdo critica e reflexiva da
literatura sobre a descri¢cdo da saude mental de crianga com o Transtorno do Espectro
do Autismo inserido no ambiente escolar. Os dados utilizados nesse trabalho foram
oriundos de pesquisa realizada em rede nas bases de dados indexadas Scielo e
Google académico, livros, teses, dissertacdes e artigos de relevo para construcéo de
uma base tedrica sélida, realizada no periodo de novembro de 2018 a maio de 2019.
Ainda foram utilizadas as palavras Chaves: TEA na escola, metodologia de ensino de
pessoa com TEA no ambiente escolar, descricdo de ensino a pessoa com TEA, saude
mental de crianga/pessoa com TEA na escola.

No que se refere a concepc¢ao da pesquisa de reviséo de literatura, Gil (2002)
aponta que esse método de pesquisa € uma base bibliografica que tem como
objetivo corroborar com um problema de pesquisa, de maneira a propor a partir de
material j& elucidado, solucdo ao objeto problematico. Assim, nessa visdo, 0
presente estudo sera respondido através dessa abordagem, de modo a propor uma
reflexdo critica e construtivista diante dessa demanda cada vez mais presente nos

dias atuais.

2. Educacéao especial e o transtorno do espectro do autismo

O advento das Politicas Publicas de Inclusdo Educacional Escolar, trouxe ao
Brasil a possibilidades de potencializar o desenvolvimento de aprendizagens da
pessoa com algum tipo de deficiencia (BRASIL, 2007), onde suas acfes visam
contemplar o planejamento pedagdgico e a execugao de atividades diante desse “ser”.
Garantindo assim, todos os direitos conquistados ao longo dos anos, tais como
reivindicados pela: Declaragédo Universal dos Direitos Humanos (1948), a Constituicéo
Federal de (1988), a Declaracdo de Jomtien (1990) e a Declaracdo de Salamanca

(1994) que corroboraram para institucionalizacao das Politicas Nacionais de Educacéo
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Especial na Perspectiva da Educacédo Inclusiva (2008). (DE PAULA NUNES, DE
AZEVEDO & SCHMIDT, 2013).

Diante do exposto, Do Nascimento Barro, Sales, Piovesan (2018, pl.) enfatiza
que “A Educacido atualmente possui sistemas de ensino que devem fornecer e
organizar condicbes de acesso que favorecam a aprendizagem, atendendo as
necessidades educacionais de todos os alunos, respondendo a uma politica de
inclusdo”.(DO NASCIMENTO BARRO, SALES, PIOVESAN, 2018 p.1).

Perfazendo desse caminho, Maior (2018, pp 6-7) destaca que foi a partir:

A partir da Lei 12764/2012, as pessoas com transtorno do espectro autista
(TEA) passaram a ser consideradas pessoas com deficiéncia. Elas
apresentam deficiéncia significativa na comunicacdo e na interacdo social
(BRASIL, 2012). Os casos podem variar desde ndo aprender a falar e ter
deficiéncia intelectual profunda até nao ter deficiéncia intelectual e conviver na
comunidade, seguindo suas préprias rotinas. Também se caracterizam por
comportamento repetitivo (balancar o corpo, as maos, gritar) e areas restritas
de interesse. Tal como em outros casos de deficiéncia, sdo pessoas em risco
de violéncia e necessitam de 7 atendimento especializado dos 6rgdos de
defesa de direitos e de segurancga publica.

O gue se nota € que essas leis trouxeram avancos significativos ao propor
adequacdes a pessoa no quadro do TEA, além de assegurar o processo de inclusao,
viabilizando a entrada de um profissional especializado para mediar e facilitar o
processo de inclusdo-ensino-aprendizagem ao aluno. (GIARDINETTO, 2009; PARRA,
2009; DE PAULA NUNES, DE AZEVEDO & SCHMIDT, 2013).

3. Pressupostos histéricos acerca do autismo

Tudo percorre a andlise dos registros fundamentados por pesquisadores que
antes submeteram a escrever e registar seus dados para que outros estudiosos
possam resgatar, analisar e descrever seus feitos tedricos e metodolégicos. Em
funcdo disso, em consonancia com a historia do autismo, podemos citar que foi o
eminente tedrico Bleuler (1911) o primeiro a usar a expressao “autismo” ao enfatizar
em estudo que a pessoa acometida por essa sindrome apresentava dificuldade em
manter contato com a realidade e a comunicagcdo. (GADIA, TUCHMAN, ROTTA,
2004).

Posteriormente, Kanner em 1943, descreveu em estudo realizado com 11
criangas que apresentavam em comum um comportamento atipico os quais n&o

estabeleciam contato afetivo e interpessoal, sendo considerada uma psicopatologia

incomum, dai, 0 mesmo uso a mesma expressao “autismo” para estabelecer um
possivel diagnéstico. (GADIA, TUCHMAN, ROTTA, 2004).

Em 1944, Asperger, descreveu em seus relatos caracteristicas semelhantes ao
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porém, mantinha o estado de interacdo normal. (GADIA, TUCHMAN, ROTTA, 2004),
em outras palavras, Porcino et al (2018, p.248), corroboram com essa perspectiva a

considerar que essa semelhanca se correlacionam ao ponto de:

Sendo assim, nota-se que os estudos apontam existéncia de certa correlacdo
entre Autismo e sindrome de Asperger, de forma que os sinais e sintomas séo
muitos semelhantes. Porém, na sintomatologia do Asperger o grau de
alteracdes é reduzido levando em conta os niveis da aprendizagem. Enquanto
que no autismo se eleva o grau de dificuldade de aprendizagem.

Diante dessas concepcfes, nota-se que 0s sinais e sintomas do autismo se
apresentam através de déficit na comunicacado, interacdo social e comportamento
estereotipado. (KLIN, 2006; BRASIL, 2015). No entanto, Brasil (2015) elenca outros
aspectos subjacentes ao autismo, tanto é que corrente cognitivistas apontam para

existéncia de problemas na area da cognicéo.

3.1. Descri¢cGes da saude mental de pessoas com transtorno do espectro do

autismo no ambito escolar

No que tange a saude mental de criangca com o quadro no TEA no ambiente
escolar, percebe-se que sédo poucos 0s estudos que evidenciam ou trabalham com
essa nocgao que é primordial para o funcionamento da pessoa como um todo. Assim,
dessa forma, acredita-se que o desenvolvimento mental da crianca se insere num
processo continuo de desenvolver as habilidades cognitivas e a interacdo entre o
didlogo do pensamento, comportamento e das emoc¢des (COELHO & PISONI, 2012;
FONSECA, 2016).

Corroborando com essa perceptiva, Fonseca (2016) chama atencdo para o
sofrimento emocional como uns dos problemas de saude mental na escola. Dessa
forma, que o professor deveria compactuar junto a gestdo acbes de praxis que
possam favorecer condicfes para o desenvolvimento da aprendizagem emocional e
afetiva.

Nesse sentido, observa-se que a saude mental no ambito escolar, existe na
interacdo desses fatores. Deste modo, para que possa existir satisfatoriamente, a
saude psiquica é imprescindivel articular saberes e fazeres na compreensdo do
funcionamento psiquico e suas implica¢des no dia a dia.

Por outro lado, Ramires, et al (2009, p.312) apontam em estudos que:

Os fatores de risco para os problemas de salde mental na infancia,
incluem: os fatores biolégicos (anormalidades biolégicas do sistema nervoso
central causadas por lesdes, infec¢des, desnutricdo ou exposigcdo a toxinas),
os genéticos (historia familiar de depresséo, por exemplo), 0s psicossociais
(disfungBes na vida familiar, discérdia conjugal grave, psicopatologia materna,
criminalidade paterna, falta de lacos afetivos entre pais e filhos), os eventos de
vida estressantes (morte ou separacdo dos pais) e a exposicdo aos maus-
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tratos (negligéncia, abuso fisico, psicolégico ou sexual) (United States
Department of Health and Human Services, 1999).

Diante do exposto, pode-se notar que o autismo ao pertencer aos aspectos do
desenvolvimento, dos fatores bioldgicos e sociais e sua interface com a ambientacao
da escola, torna-se um cenario onde podem dificultar a salide mental da crianca. Pois,
0 autismo aparece em primeiro lugar em estudos no que se refere a saude mental de
criancas (RAMIRES & et al, 2009), porém, na sua conjuntura essas pesquisas se
aglomeram em situagfes clinicas e ndo abrangem uma interdisciplinaridade evolutiva
e continua.

Seguindo ainda os resultados destacados por Ramires et al (2009) as
abordagens de intervencao frente a crianca no espectro do autismo, circunscrevem em
modelo tedrico psicanalitico ao trabalho das func¢des do grupo inserido em instituicdo.
Desta forma, elenca-se a escola como uma instituicdo voltada para desempenhar o
desenvolvimento da pessoa.

Nesse sentido, compreende-se a saude mental da crianca no TEA, através do
funcionamento psicodinamico diante das funcdes do ego, da linguagem, e o
desempenho social, cognitivo e os modos das habilidades de atencdo compartilhada.
O que se aproximam com o ambito escolar. (RAMIRES et al , 2009)

Corroborando com essa perspectiva, Assis et al (2009) enfatizam que o autismo
pertence ao quadro dos transtornos do desenvolvimento. Sendo considerado,
portanto, um problema de satde mental. Desta forma, os problemas psiquicos em sala
de aula se caracterizam por dificuldade em interagir e estabelecer contatos afetivo-
emocionais, comportamentos atipicos ou agressivos que podem prejudicar no
desenvolvimento escolar. (TAMANAHA, PERISSINOTO, CHIARI, 2008; MEIMES,
SALDANHA & BOSA, 2015).

3.2 Fazeres e saberes em saude mental relacionados as praxis de professores

frente a pessoa com transtorno do espectro do autismo

O estado integral do funcionamento psiquico de uma pessoa pode ser considerado
um processo dindmico, situacional e relacional conduzido pela cognicdo e a percepcao
gue cada um tem sobre o mundo, as pessoas e de si mesmo. (BECK & ALFORD,
2000). Assim, corroborando com essa perspectiva, Goldberg (2002) aponta que a
percepcao que os professores detém sobre o autismo e suas implicacdes no cenario
educacional, torna-se fundamental no processo de construcdo de praxis educacionais

gue promovam o desenvolvimento de suas habilidades.
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Por outro lado, nota-se que as praxis psicopedagodgicas frente ao aluno com
TEA em classes comuns, sdo executadas a grosso modo, pelo modelo cognitivo-
comportamental. Ndo que oferecam subsidios em satude mental e sua dialética com
aprendizagem. A questdo que se observa, € que a familia e a pessoa com TEA sao
excluidas da escuta terapéutica integrais. Ou seja, ndo existe uma interacdo desde o
diagnostico e as praxis dos professores com os familiares, alunos e a gestédo escolar,
gue séo principios fundamentais no processo de incluir na area escolar. (PRESTES
2009; BRAGA, 2009; DE PAULA NUNES, DE AZEVEDO & SCHMIDT, 2013).

Neste contexto, observa-se que um dos fazeres que os professores devem
aperfeicoar em sala de aula para que a saude mental da pessoa com TEA possa se
desenvolver, € compreender as manifestacbes cognitivas, psiquicas e
comportamentais ancoradas no modelo cognitivo de percepgédo no campo educacional
(GOLDBERG, 2002), de modo a considerar todos os envolvidos nesse processo.
Cabendo assim, ao professor/mediador atuar conforme as percepc¢des que tem sobre
o aluno com TEA e as relacfes estabelecidas com a familia, onde o mesmo pensara,
sentird e agird em funcdo da realidade e do desenvolvimento de possibilidades e
potencialidades dos seus alunos.

Compartilhando com essa visdo, Sanches e Siqueira (2016), em pesquisa de
estudo de caso, evidenciaram a importancia do “trabalho com pessoas que
apresentam autismo no ambito da escola”, pois, consideram fundamental que os
professores ou mediadores, compreendam o real sentido de trabalhar as condicdes,
as particularidades e as potencialidades da aprendizagem.

Para alcancar esses objetivos, Oliveira (2018) salienta que € imprescindivel
construir ou reconstruir objetivos e intervencdes focadas na interacdo, mediacdo e a

participacdo na dialética interacionista frente ao autismo, de modo que:

O objetivo das intervengfes pedagdgicas na abordagem construtivista
e historico-cultural, deve partir da possibilidade de desenvolvimento,
associadas a interacdo da crianca com 0 meio e com 0s conhecimentos a
serem assimilados no contexto social escolar, dessa forma a crianca com
autismo deve ser motivada a participar das atividades cotidianas a sua
maneira, sendo respeitada e compreendida.

Deste modo, promover acdes terapéuticas no campo da saude mental nos dias
atuais € promover o desenvolvimento humano. Pois é nesse cenario da escola que a
saude mental deveria ser vista como elo norteador para desenvolvé-lo como pessoa,
de modo que, esse ambiente € mais um que as relacdes e interacbes humanas entram
em conflitos no processo dinamico de descobertas.

Igualmente, percebe-se que nesse ambito o funcionamento psiquico da pessoa

adentra em manifestaces psiquicas e compaortamentais _cognitivas, _afetivas_sociais e
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fenomenoldgicas, podendo estas ser positivas ou negativas. Assim, nesse sentido,
nota-se que a educacdo no seio escolar é considerada uma estratégia terapéutica
para a realizacdo, manutencdo e aperfeicoamento das funcdes psiquicas. Deste
modo, Kupfer (2001) enfatiza que a educacdo é funcdo terapéutica, e suas acdes
devem olhar para as praxis interdisciplinares.

Na visdo psicanalitica, os arranjos terapéuticos da escola, sdo em sua esséncia
constituidos e mediados pelo professor, pois ao introduzir a técnica de transferéncia
em sala de aula, o professor passa a mediar as manifestacbes psiquicas e
comportamentais da criangca com TEA. (DANTAS, 2009; DE PAULA NUNES, DE
AZEVEDO & SCHMIDT, 2013).

Diante desse contexto, ressalta-se a importancia de considerar outros modelos
tedricos na construcdo da mediacdo em saude mental, onde se insere a pessoa com
TEA, a qual muitas vezes, ndo é compreendida diante da sua dificuldade. Porém, é
importante destacar que uma das praxis dos educadores na contemporaneidade frente
a pessoa com TEA, séo atividades que contemplem acfes terapéuticas (MARTINS,
DE ALMEIDA & DE FREITAS, 2007).

Assim, dessa forma, Martins, Almeida e Freitas (2007) apontam que trabalhar
atividades como: “ateliés ou salas-ambientes,” diante de pessoas com TEA, é
considerado um recurso terapéutico, pois essas praxis tende-se a corresponder as
particularidades e singularidades de cada pessoa (MARTINS, DE ALMEIDA & DE
FREITAS, 2007), de modo que, nessas atividades, séo utilizados multiplos meios para
impelir o desenvolvimento da linguagem.

Nesse sentido, Serra (2010) descreve que as implicacdes terapéuticas no
ambito escolar diante da pessoa com TEA, se darem no processo de ensino-
aprendizagem ou na ressignificacdo da construcdo, ou ainda, na reconstrucdo da
mediacdo da aprendizagem. Assim sendo, 0 manejo na educagdo e o cuidado em
aplicar, desenvolver e facilitar os arranjos educacionais teéricos e praticos presentes
nesse processo torna um método da propria saude mental, uma vez que o autismo &
compreendido através de correntes psicologicas ou psiquiatricas, de tal modo que a
educacgédo pode e deve ser usada como técnica.

Corroborando com essa perspectiva, Cavalcante (2018) enfatiza que “a
educacédo € fundamental na formacéo do individuo no fator emocional, intelectual e
social”. Ou seja, a saude psiquica se relaciona, percorre e interage mediante a esses
fatores.

Indo de encontro com essa perspectiva, Bagarollo, Ribeiro e Panhoca (2013),

ao destacarem a importancia de todas as dimensdes do ser humano, enfatizam que a
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dindmica interacionista estabelecida no “brincar” torna-se um dos fazeres e saberes no
cenario escolar. Pois, essa abordagem quando estabelecidas em sala de aula pode
proporcionar atividades terapéuticas, de modo que implica no desenvolvimento de
multiplos aspectos relevante a crianca, e, especificamente aquelas no TEA (ALVES &
ALVES, 2016), de modo geral, essas atividades terapéuticas podem trabalhar
conteudos: cognitivo, comportamental, afetivo, emocional e social. Os quais podem ser

considerados genuinamente um fator em satude mental, pois, todos interagem entre si.

4. Consideracdes finais

Diante dessa andlise compreensiva, critica e reflexiva da saude mental na
escola com um olhar voltado ao aluno com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA).
Constataram-se na sua descricdo que os fazeres e os saberes no ambito escolar
frente a esse publico, parte das politicas publicas, teorias do desenvolvimento
humano, psicoldgicas, cognitivas, comportamentais, psicodindmicas e psicanalistas as
guais auxiliam no manejo psicopedagogico.

Ao reconhecer a importancia das acbes terapéuticas voltadas aos fazeres e
saberes em saude mental no ambito escolar, onde o professor/mediador pode
desenvolver suas praxis baseadas em evidéncia de praxis de ateliés, salas ambientes,
musica, teatro, cozinha e brincar. Acredita-se que essas atividades podem subsidiar
acles terapéuticas voltadas para a interacdo, a dialética e a percepcdo acerca do
aluno no TEA.

Assim, dessa forma, essas acdes terapéuticas podem trabalhar conteldos:
cognitivo, comportamental, afetivo, emocional e social, de modo que s&o considerados
genuinamente um fator em salde mental, pois, todos interagem entre si. Descreve-se,
portanto, que em todos 0s casos, recomenda-se que a gestdo escolar e os
profissionais possam compreender a relevancia do funcionamento psiquico da crianga
com deficiéncia. Pois, percebe-se que trabalhar aces terapéuticas que contemplem a
saude mental na escola é essencial para o desenvolvimento humano integral.

Contudo, tdo importante quanto a salde mental e os fazeres e saberes a
criangca com deficiéncia no TEA € a importancia da capacitacdo continuada do corpo
docente, para que, haja uma visdo diferenciada, humanizada, de maneira que
assegure o acompanhamento dela no ambiente escola.

De maneira geral, pode dizer que essa descricdo significa a sensibilizacéo e o
reconhecimento da satde mental nesse contexto. E assim que os fazeres e saberes

séo colocados na praxis mediante a interacdo, o didlogo e aproximacao das vivencias

A

€ eXpeI renctasnessaarea:
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Espera-se que a partir desse estudo, outros pesquisadores possam corroborar
numa perspectiva integrativa da sauda mental no TEA. Por certo, a mobilizar a
sociedade num caminho em educacao psiquica. Ainda, espera-se que essa pesquisa
possa contribuir para consolidacdo da efetivacdo de praxis em saude mental no
ambiente escolar frente a pessoa com TEA.

Finalmente, ressalta-se que a saude mental € um fenbmeno vislumbrador
presente na vida, de maneira que quando manejada satisfatoriamente pode ser
construido e reconstruido formas e conteddo que contribuam para desenvolver da
saude psiquica aos olhos de um, em um outro, que possa mediar e facilitar a
compreensao integrativa no TEA.

Assim, dessa forma, lutamos por uma educacéo dialética em saude mental na
escola, onde a gestdo escolar, os professores e principalmente a criangca possam
compreender a magnitude dos fendmenos psiquicos na vida. Pois, séo através deles
gue identificamos, conhecemos, autoanalisamos, refletimos, construimos,

reconstruimos, significamos e resignificamos a salde mental e a nossa existéncia.
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