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Resumo

O objetivo dessa pesquisa é descrever o uso de metodologias ativas no processo de
ensino e aprendizagem no ambito da educacéo fisica escolar no ensino infantil. Para a
constituicdo da presente pesquisa, foi utilizada como recurso metodologico para
formulacdo do estudo, a revisdo bibliografica. Essa metodologia, oferecer ao
pesquisador estratégias de conhecimentos ja estuados, de modo a possibilitar a
elaboracdo resolutiva frente a natureza do fendmeno estudado. Dando-lhe, as
possiveis solucdes diante de conteudos relevantes. Os recursos didaticos e
metodoldgicos assumem a corresponsabilidade no contexto da educacdo. Pois, as
mudancas que ocorrem no mundo do ensino precisa adaptar a realidade e demanda
inovagcdo. E para isso ocorrer satisfatoriamente, a metodologia ativa vem para
contribui na busca de novos horizontes, de modo a dialogar no processo de ensino-
aprendizagem. O uso da metodologia ativa implica articular acéo planejada em espaco
de discussao pedagdgica e didatica. Isto €, no que diz respeito a sua aplicabilidade.
Nesse rol, a educacdo fisica escolar no ambito do ensino e aprendizagem com
crianca, trata-se do conhecimento prévio que a crianga tem dos espacos fisicos e sua
relacdo com o meio. Propomos, desta maneira, que a educacao fisica escolar quando
desenvolvida no seio da metodologia ativa, oferecem elementos estruturante de
compreensao do corpo, cognicdo, afetivo, emocional, movimento, tamanho, altura e
outros aspectos, que dao subsidios para o processo de aprendizagem. Essas
guestdes constituem-se como meio ativo para desenvolver da crianca.

Palavras-chave: crianca; ensino; aprendizagem; desenvolvimento.
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Abstract

The objective of this research is to describe the use of active methodologies in the
teaching and learning process in the context of school physical education in early
childhood education. For the constitution of this research, the bibliographic review was
used as a methodological resource for formulating the study. This methodology, to offer
the researcher strategies of knowledge already studied, in order to allow the resolutive
elaboration in face of the nature of the studied phenomenon. Giving you, possible
solutions to relevant content. Didactic and methodological resources assume co-
responsibility in the context of education. For, the changes that occur in the world of
education need to adapt to reality and demand innovation. And for this to occur
satisfactorily, the active methodology comes to contribute in the search for new
horizons, in order to dialogue in the teaching-learning process. The use of active
methodology implies articulating planned action in a pedagogical and didactic
discussion space. That is, with regard to its applicability. In this role, school physical
education in the context of teaching and learning with children, is the child's previous
knowledge of physical spaces and their relationship with the environment. We propose,
therefore, that school physical education, when developed within the active
methodology, offer structural elements of body understanding, cognition, affective,
emotional, movement, size, height and other aspects, which provide subsidies for
thelearning process. These issues constitute an active means for the

child'sdevelopment.

Keywords: child; teaching; learning; development.

1. Introducéo

A introducdo expfe o tema do artigo, relaciona-o com a literatura consultada,
apresenta os objetivos e a finalidade do trabalho, definicbes, hipoteses e a
justificativa da escolha do tema. Trata-se do elemento explicativo do autor para o
leitor. “Nao se aconselha a inclusédo de ilustracdes, tabelas e graficos na introducéo”.
(FRANGCA, 2008, p. 65)

O uso de metodologia ativa € algo novo no processo de ensino-aprendizagem
e, provoca estranheza e desafios na sua aplicabilidade. Acredita-se ainda, que muitos
profissionais de modo geral, ndo dispdem desse recurso metodoldgico e didatico como
ferramenta inovadora no ensino infantil. E a educacéo fisica no ambito escolar, precisa
acompanhar, ou adequa-se a essa inovacao no intuito de propor e oferecer um ensino

de qualidade capaz de despertar a curiosidade do aluno sobre os fenémenos do
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funcionamento do corpo e sua interface com os aspectos do meio ao qual estar
inserido.

De tal modo que essas implicagbes podem causar ou tornar em dilema
problemético na busca desses recursos enquanto instrumentos de trabalho do
profissional da educacéo fisica escolar. Diante desse fendbmeno, isso implica em
desvendar descritivamente o que existe de mais atual no diz respeito ao uso de
metodologia ativa. Considerando assim, essas dificuldades, observa-se que um dos
meio possiveis nos dias atuais dentro da perspectiva do ensino-aprendizagem da
educacdo fisica escolar no cenario infantl. E o uso de novas ferramentas
pedagdgicas.

Assim, dessa forma, enfatizando o uso de metodologia ativa no processo de
ensino-aprendizagem da educacao fisica escolar no ambito infantil. Emergiram os
seguintes questionamentos de como o uso de metodologia ativa pode auxiliar no
manejo da educacéo fisica escolar aos olhos do processo de ensino-aprendizagem no
ensino infantil e como pode contribui para o desenvolvimento de aprendizagem do
aluno?

A importancia do uso de metodologia ativa no processo de ensino-
aprendizagem a luz do pensamento critico, analitico e reflexivo da educacéao fisica
escolar, é oportunizar ao aluno descobertas. E é essencialmente no ensino infantil que
a crianca vislumbra de conhecimento sobre o0 mundo e sua percepcdo ao qual
pertence. Deste modo, os recursos didaticos e metodolégicos ancorado em
metodologias ativas, leva ao discente a capacidade em captar o que o rodeia.

Essa dimensdo faz-se necessaria nos dias atuais. No qual, nota-se que o
mundo se apresenta dinamico, objetivo e rapido diante das configuracdes provocadas
por transforma¢des e mudancgas constantes. As quais podem ser observadas, que na
maioria das vezes, os profissionais da educacdo em geral, e até mesmo as pessoas,
nao sabem lidar com essas situacfes, o melhor, o novo. O que ocorre, é que no
ambito escolar o uso de metodologia ativa no ensino infantil € algo novo.

Nesse sentido, falar sobre essa tematica trata-se de um desafio que nos remete
a pesquisar e descrever como o profissional de educacéo fisica na area escolar pode
atuar conforme o uso de metodologia ativa no processo de ensino-aprendizagem. Com

isso, a educacao fisica manejada por esse eminente técnico, ganha notoriedade nesse
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campo de atuacdo. Por isso, o profissional tende-se adquirir novas competéncias
mediante a busca de arcaboucos tedricos que podem subsidiar as novas praticas da
educacdo fisica infantil. Assim, possibilitando o dialogo tecnicamente dinamico com
aluno, de modo a promover oportunidades de aprendizagens.

Sendo assim, o0 conhecimento proposto por essa abordagem deve estar em
consonancia com o que é contemporaneo, para que a escola, o aluno e a sociedade
disponham de uma aprendizagem que propicie ao desenvolvimento integral. O objetivo
dessa pesquisa é descrever o uso de metodologias ativas no processo de ensino-
aprendizagem no ambito da educacdo fisica escolar no ensino infantil, conforme os
métodos da didatica do profissional da educacédo fisica. Espera-se assim, implicar
numa atuacao dinamica e laboral no que diz respeito as acdes dessa ciéncia.

Assim, dessa forma, a presente pesquisa se torna relevante ao descrever os
elementos praticos da educacao fisica escolar no ensino infantil. Uma vez que explora
0 que € de mais atual e significativo nesse campo. Ainda, o estudo pode contribuir
para atuacéo dos profissionais da educacéao fisica escolar.

Para a constituicdo da presente pesquisa, foi utilizada como recurso
metodoldgico para formulacdo do estudo, a revisdo bibliografica. Nesse contexto,
observa-se que a pesquisa qualitativa € um meio de procedimento para coleta de
dados. Na qual busca explicar os fendmenos do problema de pesquisa.

Nessa configuracdo, Gil (2002) corrobora que essa metodologia de pesquisa,
tende-se a esclarecer, justamente o problema de estudo invocado. Podendo assim,
oferecer ao pesquisador estratégias de conhecimentos ja estuados, de modo a
possibilitar a elaboracao resolutiva frente a natureza do fenémeno estudado. Dando-
Ihe, as possiveis solucdes diante de conteudos relevantes.

Para a composicdo do tratamento descritivo dos possiveis achados na
pesquisa. Ressalta-se que, serdo explorados a partir de estudos ja abordados. Isto
significa dizer, que, consistira na busca de resultados de revisdo de literatura. De
forma que, a descricdo compreensiva dessa pesquisa dar-se-4 sobre o uso de
metodologia ativa no processo de ensino-aprendizagem da educacéo fisica escolar no
ambito infantil.

O processo metodologico que sera utilizado para o desenvolvimento deste

estudo, dar-se-a ainda, por meio de levantamento de materiais fundamentados em
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bancos de dados confiaveis, validos e fidedignos. Assim, dessa forma, serdo buscados
nos bancos de dados indexados Scielo, Medline, Plataforma CAPES e google
académico, através de artigos cientificos, monografias, teses, dissertacdes e livros.
Para utilizacdo dos artigos cientificos, monografia, tese e dissertacdes a rigor.
Foram prefaciados por critérios de inclusdo, de maneira que artigos cientificos,
monografia, tese e dissertacdes serdo abordados em consonancia a contextualizacao
do objeto e dos objetivos da pesquisa, tomando-se como base as seguintes palavras-
chave: educacéo fisica e 0 uso de metodologia ativa, metodologia ativa no ensino
infantil, a importancia do uso de metodologia ativa na préatica da educacédo fisica
infantil, o processo do ensino-aprendizagem diante do uso de metodologia ativa.
Dialogando assim com essa perspectiva, Sampieri, Collado e Lucio (2013)
enfatizam que o ponto de vista da revisao de literatura “consiste em detectar, consultar
e obter a bibliografia e outras matérias Uteis para propositos do estudo, dos quais

extraimos e sintetizamos informacdes relevante e necessaria para o problema da

pesquisa.” (SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2013, p. 76).

Esses descritores foram buscados em artigos cientificos, monografia, tese e
dissertacdes em portugués com limite temporal definido pelo periodo compreendido
entre 2008 a 2020. Ainda sendo aberto sem limite de tempo para livros de relevo na

area e artigo com finalidade ao tema.

2. Compreendendo o processo didatico e metodoldgico do uso de metodologia
ativa

A aprendizagem é inerente ao ser humano conforme as suas particularidades,
potencialidades e possibilidades ancoradas no manejo do ensino e aprendizagem que
sdo construidas e reconstruidas a luz da necessidade do contexto. E a didatica
emerge como recurso metodologico essencial na vida do professor-mediador-
facilitador (VIOTTO FILHO, PONCE; ALMEIDA, 2009).

Nesse sentido, o0s recursos didaticos e metodolégicos assumem a
corresponsabilidade no contexto da educacdo. Pois, as mudancas que ocorrem no
mundo do ensino precisa adaptar a realidade e demanda inovacao. E para isso ocorrer
satisfatoriamente, a metodologia ativa vem para contribui na busca de novos

horizontes, de modo a dialogar no processo de ensino-aprendizagem.
5
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Nesse discurso, conforme Malheiros (2019, p. 157) compreende-se como
metodologia ativa no campo da educacdo “a insergdo do aluno como agente
protagonista de seu processo de construgdo do conhecimento”. Ou seja, cabe ao
professor torna mediador e facilitador nesse manejo.

Em funcdo dessa pratica, a educacao fisica escolar na area infantil, exerce
importante papel no desenvolvimento. Assim, ao propor essa metodologia de ensino-
aprendizagem na educacao infantil, a crianca cada vez mais despertara o senso critico
de autonomia e de responsabilidade. Vale ressaltar que esse trabalho com a crianca,
deve ser elaborado ludicamente na prética da educacéo fisica.

O profissional da educacéo fisica escolar deve proporcionar situacfes ludicas
para que a crianca em sala de aula e/ou em espaco da educacéo fisica desenvolva
suas habilidades psico-motoras, cognitiva, afetiva, emocional e ética. Uma vez que a
metodologia ativa vislumbra o exercicio do protagonismo (MALHEIROS, 2019). Assim,
a crianca encontrara suas proprias respostas em busca de novos conhecimentos.

Nesta Perspectiva, essa metodologia educacional aborda a esséncia do ensino
e aprendizagem no sentido formar, emancipar e situar as pessoas para a vida. Dessa

forma, a educacéo fisica escolar considera o universo da crianga como elemento

imprescindivel na construcdo do corpo, carater e dos valores humanos.

3. Descri¢cdo do uso de metodologias ativas no processo de ensino-prendizagem

no ambito da educacéo fisica escolar no ensino infantil

O uso da metodologia ativa implica articular acdo planejada em espaco de
discussdo pedagodgica e didatica. Isto €, no que diz respeito a sua aplicabilidade.
Nesse rol, a educacdo fisica escolar no ambito do ensino e aprendizagem com
crianca, trata-se do conhecimento prévio que a crianca tem dos espacos fisicos e sua
relacdo com o meio (VIOTTO FILHO, PONCE ; ALMEIDA, 2009).

Corroborando com essa visdo, Lopes, DE Aquino Filho e Amaral (2019)

consideram que as metodologias ativas trazem:

As metodologias ativas trazem o estudante para o centro do processo
educativo, aumentando sua responsabilidade em relacdo a sua formacéo.

6
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Portanto, o papel do professor também sofre mudancgas, ele fica encarregado
de apresentar o mundo ao estudante e, a0 mesmo tempo, deixa-lo caminhar
sozinho. Considerando-se um mundo em constante mudanca, 0 ensino
tradicional com a meta de transmitir conhecimentos perde espaco, pois o perfil
do profissional exigido pelo mercado de trabalho passa a valorizar ndo s6 os
conhecimentos técnicos, mas também habilidades de comunicacao,
relacionamento interpessoal, postura, entre outras.

Nesse sentido, podemos destacar que uso desse manejo em crianca diante do
saber-fazer da educacdo fisica escolar, encontra-se na exploracdo, interacdo e
socializagéo da crianga com meio, aonde ela ao poucos vai descobrindo e aprendendo
sobre 0 seu entorno. Além disso, a crianca vai associando e assimilando a construcao
do seu conhecimento (VIOTTO FILHO, PONCE; ALMEIDA, 2009).

Para tal atividade, o profissional de educacao fisica; o professor habilitado visa
facilitar e mediar atividades fisicas exitosas com a realidade cognitiva, afetiva,
emocional e psicomotora da crianca e de suas relacdes com o meio. Demonstra-se
assim, para isso, a necessidade de planejar, elaborar e executar metodologia ativa
gue der subsidios a crianca a pensar, sentir e agir satisfatoriamente sobre o contexto
onde estar inserida (GHIRALDELLI, 1991; LOPES, DE AQUINO FILHO; AMARAL,
2019).

Assim, dessa forma, elencarmos que atividades fisicas como: principio da
experimentacéo, a reproducdo de modelo e o ensino direto, despertam na crianca o
senso critico, reflexivo, empatico, cooperatividade, autonomia, corresponsabilidade,
respeito e harmonia (MARANTE; DOS SANTOS, 2008). Percebe-se que, isso
promove a interacdo e a socializacao de todos os envolvidos.

A partir dessas implicacdes, observa-se que o0s saberes, destacados por
Marante e Dos Santos (2008, p.74) enfatizam que cada conceito deve ser exercido

seguindo trés principios basicos:

O principio da experimentacdo: em que 0s alunos vivenciam a tarefa proposta
individualmente, realizando tentativas pessoais mediante orientacdo mais
geral, e ndo especifica. * A reprodugéo de modelos: quando cabe aos alunos a
observacé@o para, em seguida, construir o seu proprio modelo mental para
realizar a tarefa solicitada. « O ensino direto: por parte do professor ou de
outros alunos: mostra-se exatamente como o aluno devera atuar, dirigindo a
pratica dele. (MARANTE & DOS SANTOS, 2008, p.74).
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Neste direcionamento, promover atividades ladicas no ambito da educacédo
fisica infantil € postular o desenvolvimento humano. Pois, associar as brincadeiras as
praticas da educacado fisica escolar, torna-se fundamento preciso de conexao da
crianga com 0 seu corpo, ambiente, onde as experiéncias no ato de brincar
possibilitam a interacdo e aprendizagem por meio do contato, do olhar, correr, a
pontar, dancar, saltar, nadar e jogar. Isto porque, envolve um método ativo
estabelecido entre o aluno-professor (GRESPAN, 2016; GEWEHR, 2016; COLLIER,;
DE SOUSA, 2017).

Nesta perspectiva, a crianga deixa de ser vista como uma ferramenta e/ ou
objeto passivo e, passa a ser de direito uma pessoa ativa, que desde cedo constroéi
sua aprendizagem. E é nessa dinamica que o profissional de educacéo fisica escolar,
visa contemplar o desenvolvimento humano na fase infantil (PEREIRA; DA SILVA,
2018).

Corroborando com essa perspectiva, Neira (2011, p.5) Esclarece que:

A Educacao Fisica cabe proporcionar situacdes em que estudantes analisem
0 chamado patriménio corporal. Seu papel é investigar como 0s grupos sociais
se expressam pelos movimentos, criando esportes, brincadeiras, lutas,
ginasticas e dancas, entender as condi¢cdes que inspiram essas situacfes e
experimenta-las, refletindo sobre quais alternativas e alteracBes séo
necessarias para vivencia-las no espaco escolar e fora dele. Em termos
praticos, trata-se de interpretar a (gestualidade presente nessas
manifestagbes, reproduzi-la, transformé-la e reiventd-la durante as aulas.
(NEIRA; 2011, p.5).

Diante do exposto, percebe-se a importancia da valorizacdo da pratica da
educacdo fisica escolar. Isso porque, a metodologia ativa dar condicdes ao
profissional expressar, criar, desenvolver e aplicar os recursos ativos ancorados no
saber da educacéo fisica escolar, considerando e contextualizando o desenvolvimento
infantil (LOVATO, MICHELOTT; DA SILVA LORETO, 2018; NETO, 2009).

Por isso é fundamental que o profissional de educacéo fisica no ambito escolar,
promova encontros, onde as criancas possam: sentir, pensar e agir frente ao contexto
oferecido. Além disso, também favoreca situacdes desafiadoras proximas a realidade
cognitiva, afetiva, emocional, psicomotoras. Ou seja, mediar acfes praticas que

considere as reais necessidades das criancas implica em dar oportunidade para se
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expressar, de modo que ela possa sentir ativa no processo de aprender (LOVATO,
MICHELOTT; DA SILVA LORETO, 2018; NETO, 2009).

Essa acdo permite ao educador, de modo geral, emancipar as conjunturas
corporais, expressoes faciais e gestuais. Pois, é através dessa dinamica ativa que a
crianga comeca a inserir, socializar e compartilhar de um saber com as outras criangas
(GRESPAN, 2016; GEWEHR, 2016; COLLIER; DE SOUSA, 2017).

Considerando essas vivéncias, Neira (2011, p.5) nos propde que:

A vivéncia de qualquer manifestacdo corporal na escola exige reflexdo e
adaptacao, visando a torna-la mais interessante e proxima aos alunos. Afinal,
cada grupo danca, joga e luta do seu jeito. Nao fosse assim, a variedade ndo
seria tdo ampla.

Além de dar todas essas oportunidades de manifestacbes ao aluno por meio
ativo, cabe também ao profissional recolher o maximo de informagdes sobre seus
alunos, através de dialogos, conversas, das proprias manifestacdes corporal, gestuais
e faciais que sédo emitidas pelos alunos nesse processo. Dessa forma, o profissional
de educacao fisica escolar, além dessas atribuicdes, colabora no desenvolvimento e a
realizacdo do aprendiz (GRESPAN, 2016; GEWEHR, 2016; COLLIER; DE SOUSA,
2017).

De outra forma, observa-se que nesse campo, também, pode ser explorado por

multiplos recursos de natureza ativa. Nessa conjuntura, Neira (2011, p.5) enfatiza que:

Por exemplos, um projeto que aborde uma danga contemporénea nado se
restringe a coreografar e repetir. Observar os gestos e estudar as letras para
entender o que se esta dizendo é fundamental. Compara-las com outros
estilos, conhecer suas historias, convidar dancarinos e assistir a videos
poderdo ajudar a desconstruir preconceitos e ampliar a repertério da turma.
(NEIRA; 2011, p.5)

Diante do exposto, € notério que o profissional de educacao fisica escolar no
ensino infantil, deve propor préticas ludicas de carater ativo seguido por sequencia

didatica do arcabouco teorico da educacéo fisica escolar em consonancia com a

realidade da crianca. Onde essa atividade possa contemplar: o movimento do corpo,
esporte, brincadeiras, jogos e competicdes na comunidade. Com isso, a crianca ao
adentrar nesse universo proposto pela metodologia ativa, sentira viva e participativa no
processo (LOVATO, MICHELOTT; DA SILVA LORETO, 2018; NETO, 2009).

9
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Vale ressaltar nesse cenério, que o profissional, também se faca presente
nessa dialética de ensino e aprendizagem, de modo que conheca as possibilidades,
potencialidades e limitac6es dos seus alunos. Com isso, o professor atuard conforme
os aspectos compreendidos em seu entorno. Desta forma, a crianca desenvolvera sua
acdo para aprendizagem (PEREIRA; DA SILVA, 2018).

Consideracg®es finais

Abordar a metodologia ativa na educacdo infantil pautada na educacéao fisica
escolar nos remete enquanto educadores olhar para crianga como ser ativo construtor
de aprendizagens. Essa pratica possibilita ao profissional compreender as dimensdes
da criancga frente ao processo de ensino e aprendizagem.

As atividades desenvolvidas e aplicadas na perspectiva da metodologia ativa
tende-se a lancar a crianca desafios ludicos que possibilitam o alcancar resultados
satisfatorio referente ao contexto pessoal, coletivo e educacional. Essas acoes, a
priore, proe a crianga a construir solucdes diante das situacdes da vida.

Nesse tecer, nota-se que o profissional de educacéo fisica inserido no ambito
escolar, tem a condicao de atuar conforme as acfes ativas evidenciadas pelo método
do ser ativo, onde a crianca apresenta essa caracteristica intrinseca. O professor por
sua vez, faz a mediacdo dos recursos do meio em consonancia com o
desenvolvimento da crianca.

Propomos, desta maneira, que a educacao fisica escolar quando desenvolvida
no seio da metodologia ativa, oferecem elementos estruturante de compreensao do
corpo, cognicao, afetivo, emocional, movimento, tamanho, altura e outros aspectos,
gue dao subsidios para o processo de aprendizagem. Essas questdes constituem-se
como meio ativo para desenvolver da crianca.

Em outras palavras, o manejo da metodologia ativa defende o processo ativo da
crianca e seu entorno como um método acessivel e real de se fazer acontecer no dia a
dia da crianca. A esse respeito, a crianga carrega uma vida repleta de vivéncias e
experiéncias, que por sua vez, podem ser explorada significativamente em sala de

aula e/ ou em espaco da disciplina da educacéo fisica escolar. E isso torna preciso,

10
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pois, a crianca é uma transcendéncia de um universo que precisa ser vivido, atraves
das atividades fisicas.

A escola deve reconhecer e adotar afetivamente na educagdo infantil
atividades que ofereca a criangca a descobrir 0 seu corpo, 0 espaco e os valores
humanos, de modo que articule e socializem com a comunidade 0s principios
aprendidos nessa disciplina. Com isso, 0s recursos propostos no ato da metodologia
ativa, proem a crianca ir além conforme suas possibilidades e potencialidades.
Cabendo ao profissional de educacao fisica, fazer a mediacdo entre o meio-crianca-
aprendizagem.

Por fim, queremos que outros estudiosos da educagcdo em geral, possam
vislumbrar da metodologia ativa como recurso didatico e, em especial o profissional da
educacéo fisica escolar. Espera-se que esse estudo possa contribui no campo da
educacdo. E que outras pesquisadoras, contemplem a existéncia dessa acao nos dias

atuais em prol do desenvolvimento humano.
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