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Resumo

Revisdo narrativa da literatura sobre o uso da terapia com LEGO® como forma de
intervencdo em criancas e adolescentes com o transtorno do espectro autista (TEA).
O estudo incluiu uma busca em bases de dados eletrénicas e livros apresentando a
técnica de intervencdo e o contexto de seu surgimento, 0 método terapéutico e seus
resultados. A maioria dos estudos identificados relatam melhorias significativas no
comportamento social, linguagem, coordenacdo motora e comunicacdo apés a
intervencdo com a terapia LEGO®. De forma geral, o LEGO® foi citado por permitir
multiplas estratégias de intervengédo, como por exemplo: permitir seu uso em conjunto
com meios tecnolégicos como robds e interfaces digitais. De acordo com os dados
encontrados, a terapia com LEGO® favorece a interacdo e o trabalho em equipe por
meio de uma variedade de estratégias com efeitos positivos no desenvolvimento de
habilidades prejudicadas em criancas com TEA.

Palavras-chave: TEA; Habilidades Socias; Aprendizado; Comunicacdao.

Abstract

Narrative review of the literature on the use of therapy with LEGO® as an intervention

technique in autistic spectrum disorders (ASD). The study included a search in

electronic databases and books presenting the intervention technique and the context

of its appearance, the therapeutic method and its results. Most of the studies identified
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report significant improvements in social behavior, language, motor coordination and
communication after intervention with LEGO® therapy. In general, LEGO® was
mentioned for allowing multiple intervention strategies, such as: allowing its use in
conjunction with technological means such as robots and digital interfaces. According
to the data found, therapy with LEGO® favors interaction and teamwork through a
variety of strategies with positive effects on the development of impaired skills in
children with ASD.

Keywords: TEA; Social Skills; Learning; Communication.
1. Introducéo

O termo "autismo" foi criado por Eugene Bleuler no inicio do século XX, que o
descreveu como um sintoma da esquizofrenia (MCGLASHAN, 2011). Contudo, a
condicao conhecida atualmente como transtorno autista, foi descrita inicialmente em
1943 por Leo Kanner, que delineou em criangas um disturbio inato do contato
afetivo. Kanner concluiu que se tratava de um disturbio do neurodesenvolvimento e
gue as criangas autistas nasciam com uma inabilidade em formar o contato com as
pessoas, considerando que esta habilidade seria fornecida biologicamente
(BLACHER; CHRISTENSEN, 2011). Em seu trabalho, Kanner citou que as criancas
autistas exibiam “resisténcia a mudanca” e as descreveu como portadoras de uma
“insisténcia nas mesmas coisas” (HARRIS, 2018).

Um ano apos as descricdes de Kanner, em 1944, Hans Asperger, um pediatra
austriaco, publicou um relato sobre quatro criancas com funcionamento intelectual e
fala tipicos, mas com comprometimento significativo nas interacfes sociais e
padrdes estereotipados de interesses e comportamentos (HOSSEINI; MOLLA,
2020). O transtorno indicado por Asperger foi marcado pelo isolamento social, mas
ao contrario dos pacientes descritos por Kanner em 1943, essas criangcas nao eram
em demasiado alheias ao contato social e apresentavam habilidades intelectuais
preservadas. Apesar disso, Asperger (1944) as descreveu por demonstrarem uma
pobreza na comunicacdo nédo-verbal, envolvendo dificuldade na compreensao de
gestos e tom afetivo de voz e déficits na coordenacdo motora. Rejeitando a
possibilidade de origem psicogénica, Asperger (1944) salientou a natureza
geneticohereditaria da condicdo, e que esta seria mais prevalente no sexo
masculino. O quadro descrito por Asperger, mais tarde, foi denominado como
Sindrome de Asperger (HOSSEINI; MOLLA, 2020).
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Atualmente o “Manual Diagnodstico e Estatistico de Transtornos Mentais”
(DSM-5) wunificou a maioria dos disturbios do desenvolvimento identificados
anteriormente — como autismo infantil e sindrome de Asperger em uma Unica
categoria de diagndstico, chamada Transtorno do Espectro do Autismo (TEA)
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION et al., 2014). O diagnéstico de TEA
baseia-se em observacfes e avaliacdes de comportamentos usando os critérios do
DSM Quinta Edicdo (DSM-5) ou a Classificacdo Internacional de Doencas, 112
Edicdo (CID-11) (OBERMAN; KAUFMANN, 2020; HOSSEINI; MOLLA, 2020).

A partir das descrigbes iniciais sobre o autismo muitos estudos tém
demonstrado que intervengdes precoces junto a criangas com TEA surtem efeitos
positivos sobre e desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais, cognitivas e
motoras (LEGOFF, 2004; LEGOFF; SHERMAN, 2006; PANG, 2010; LEGOFF,
2012). Ja foi indicado que seguir a tendéncia natural que as criancas expressam
para o brincar, se mostrou eficaz como forma de implementar programas de
intervencdes no tratamento de criangcas com TEA (BARON-COHEN, et al., 2014). As
criancas com TEA, assim como as criangas tipicas, expressam uma tendéncia para
o brincar. Nesse sentido, a terapia LEGO® desenvolvida pelo neuropsicélogo Daniel
LeGoff (2004) se mostrou eficaz como forma de auxilio ao desenvolvimento de
diversas habilidades em criancas com TEA.

Segundo Baron-Cohen et al., (2014), o uso do LEGO® como uma ferramenta
terapéutica para criancas com TEA foi baseado no que Attwood (2000) chamou
“Aplicagao construtiva”, que se baseia em partir dos interesses que naturalmente as
criancas expressam, para motivar a aprendizagem e mudanca de comportamento.
LeGoff descreveu que a comunicacao verbal e ndo verbal, atencdo compartilhada,
concentracdo e colaboracdo para a solugcdo de problemas e trocas dialégicas
emergem como fatores importantes a longo prazo com a aplicacdo da terapia
LEGO® (BARON-COHEN, et al., 2014). Como resultado da terapia, uma reducéo de
estereotipias e um aumento em interacdes sociais foram observados. Com base no
exposto, o objetivo desse trabalho foi realizar uma revisdo narrativa de literatura
sobre a utilizacdo da terapia LEGO® como uma ferramenta de intervencdo nas
desordens do TEA,; levantando informacdes sobre a técnica de intervencédo e o

método terapéutico.
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2. Metodologia

Pesquisa realizada com base em artigos indexados nas bases de dados:
PubMed e Google Scholar. Os seguintes termos foram combinados na busca:
"LEGO® Therapy”, “Autism" e "Social Habilites”. Também foram incluidos livros
relacionados a terapia LEGO®. O processo de selecdo do material bibliografico que
compfe essa revisdo estd representado no fluxograma abaixo (Figura 1). Os
seguintes critérios foram empregados para inclusdo dos trabalhos: Estudos de caso e
empiricos sobre a terapia LEGO® e o TEA com medidas quantitativas ou qualitativas.
Estudos sobre intervencdes mistas com terapia LEGO® e outras tecnologias junto a
criancas e adolescentes com TEA. Artigos sobre a terapia LEGO® no contexto
escolar e familiar. Artigos de revisdo sobre a terapia LEGO® e TEA. Os passos da
avaliacdo foram: leitura dos resumos dos artigos para avaliar se obedeciam aos
critérios de inclusdo. ApOs esse passo 0s artigos selecionados foram lidos na integra
e classificados com base nos critérios de inclusdo. Segundo a analise dos artigos
encontrados, os efeitos da terapia LEGO® foram comprovados na evolugdo do
guadro dos individuos com TEA com efeitos duradouros.

Figura 1 — Fluxograma
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Fonte: SOUZA, et al., 2020
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3. Revisao de Literatura

Os estudos identificados relatam melhorias significativas no comportamento
social, na linguagem e comunicacdo apds a intervencdo com a terapia LEGO®,
referida por permitir mudltiplas estratégias de intervencdo, possibilitando o seu
emprego em conjunto com meios tecnologicos como robds sociais e interfaces

digitais.

3.1 O Surgimento da Terapia LEGO

Segundo Baron-Cohen et al., (2014), o emprego do LEGO® como ferramenta
terapéutica surgiu da observacdo do comportamento de duas crian¢gas com oito anos
de idade diagnosticados com Sindrome de Asperger (BARON-COHEN et al., 2014).
De acordo com o autor, ambas as criancas ja haviam demonstrado pouco interesse
por contato mutuo e interacdes sociais (BARON-COHEN et al., 2014). Contudo,
iniciaram espontaneamente um processo de comunicacdo ao levarem para a clinica
blocos de montar LEGO®. De acordo com o autor, foi a partir dessa observacao inicial
gue o LEGO® passou a ser empregado como um meio de motiva-los a continuar o
relacionamento. As duas criancas passaram a levar para sessdes de terapia
construcdes com blocos LEGO® para compartilharem ou montarem modelos com os
blocos oferecidos na clinica (BARON-COHEN et al., 2014). LeGoff explica que essa
estratégia os motivou a construirem novos modelos com blocos LEGO® em
cooperacdo mutua (BARON-COHEN et al., 2014). O que possibilitou interacdes que
estimularam o desenvolvimento de habilidades como: compartilhar, revezar, fazer
contato visual quando apropriado, seguir regras, usar saudacdes e se referir aos
outros pelo nome (LEGOFF, 2004; LEGOFF, SHERMAN, 2006; LEGOFF, et al., 2010;
LEGOFF, 2012). LeGoff e seus colaboradores ainda expdem que uma estratégia
importante para manter a interacdo entre as criancas com TEA foi segmentar a tarefa
de construir com os blocos LEGO®, delegando funcdes especificas para cada crianga,
criando uma condi¢do para trabalharem de forma conjunta (BARON-COHEN et al.,
2014).
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3.2. O Processo de Intervencdo com a Terapia LEGO®

LeGoff e seus colaboradores (2012) indicaram que a terapia LEGO® requer
etapas de aplicacdo pré-estabelecidas (Tabela 1 e Figura 2). Dessa forma, sua
aplicacdo segue cinco niveis, cada um dos quais visa aprimorar habilidades
especificas como pré-requisito para a participacdo e evolucao para o nivel seguinte.
Assim, a aplicacdo da terapia LEGO® requer uma evolucéo hierarquica e sequencial
dos niveis de intervencdo. Na concepcdo de LeGoff (2012) o principal objetivo da
terapia com LEGO® é estimular a motivagdo das criancas com TEA para interagirem
em grupos e aos pares, 0 que acontece no processo de construcdo dos modelos
propostos (BARON-COHEN, et al., 2014). O estabelecimento de funcdes especificas
para os membros do grupo em relacéo ao projeto de construcéo foi referido por LeGoff
como um elemento chave para a comunicacao entre as criancas (BARON-COHEN, et
al.,, 2014). Por exemplo: um sujeito desempenha o papel de engenheiro sendo o
responsavel por dar as instru¢cées para a construcdo do objeto. O responsavel por
encontrar as pecas certas é o fornecedor; ao passo que o construtor coloca as pecas
em seus lugares corretos (BARON-COHEN, et al., 2014). O processo terapéutico é
iniciado com essa organizacao do trabalho em equipe, desse modo, para a resolucao
dos problemas propostos os individuos precisam trabalhar juntos. Nesse processo
ocorre a ativacao de diversas funcdes (Figura 2A) como percepcéo, atencdo, memoria,
linguagem e funcbes executivas. Fun¢des que comumente estdo comprometidas em
sujeitos com TEA (BARON-COHEN et al., 2014). Somado a isso, na terapia LEGO®,
existem regras que precisam ser seguidas no ambiente de intervencdo (Figura 2B)
(BARON-COHEN, et al., 2014). Individuos que ndo se envolvem em comunicacao
verbal ndo devem participar de grupos LEGO® até que desenvolvam a capacidade de
entender as regras e o comportamento apropriado.

As regras (Figura 2B) sao explicadas aos individuos no primeiro contato com o
mediador e os materiais. Elas devem ser exibidas no ambiente de intervencéo, para
gue, se uma regra for quebrada, os proprios participantes possam monitorar um ao

outro e informar ao mediador, que podera reanalisar 0 sujeito que ndo as cumpriu.
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Figura 2 — Objetivos e regras seguidas na terapia LEGO®. Em A estéo descritos os
objetivos da terapia LEGO. Em B estdo descritas as regras que devem ser seguidas

pelas criangas durante as sessoes.

A f~ Estimulagéo da atencéo compartilhada.
- Estimulo a verbalizacéo e dialogos.
- Solucionar problemas.
- Estimulagdo da comunicagao nao verbal.

F/ ‘IEéaGp(v)a \] < - Estimulo ao planejamento.
. 4 - Desenvolvimento de habilidades motoras.
- Estimulo ao desenvolvimento do raciocinio.
- Desenvolvimento das diferentes formas de atengao.
\- Estimulo ao desenvolvimento de habilidades sociais.

Essas regras sdo impressas em letras grandes para que possam ser lidas com facilidade e
colocadas como um cartaz na sala LEGO, para que possam ser consultadas sempre que preciso,
Sempre que um novo membro € introduzido a um grupo sao solicitados a rever as regras com o

novo membro. A

Se voce quebrar, tem que consertar,

Se vocé ndo conseguir concertar pega ajuda.

Se outra pessoa estiver usando, nao pegue, peca primeiro.
Sem gritar, Fale em tom baixo.

N&o suba ou pule na mobilia.

Sem provocacdes, xingamentos ou intimidag&o.

Sem bater ou brigar - mantenha as méos e os pés sob controle.
Arrumar - cologue as coisas de volta onde elas pertencem,

Fonte: SOUZA, et al., 2020; dados extraidos de BARON-COHEN, et al., 2014.
LeGoff (2018) explica que os participantes da terapia LEGO® frequentam inicialmente
uma série de intervencgdes individuais de 60 minutos por semana, aumentadas para 90
minutos em grupo, por 12 a 24 semanas (BARON-COHEN, et al., 2014). A sequéncia

do processo de terapia esta representada na tabela 1 e na figura 3.

Tabela 1 - Caracterizacéo da evolucdo das fazes na terapia LEGO®,

Ajudante LEGO®

Sao os participantes que ingressam no grupo a primeira vez. Nesse nivel, eles sdo estimulados a
contribuir com as atividades do grupo, pré-separando as pegas para montar o conjunto, verificando a
integridade das construgdes LEGO® quando completadas, auxiliando ainda na organizacdo da sala
LEGO®. Este nivel contribui para diferentes fungdes: para aquelas criancas que ainda ndo s&o
proficientes na constru¢éo de conjuntos ou ndo tem a capacidade de manter a atengdo em uma tarefa
por tempo suficiente, permite a participacdo e oferece o contexto para a aprovagao e apreciacado pelos
pares, para criancas com maiores habilidades, essas atividades as motivam a demonstrar sua
proficiéncia em habilidades de nivel superior a fim de progredir, inclusive conquistando a aprovacao
dos pares e construindo aliangas entre pares.

2 - Construtor LEGO®

Uma vez que um Ajudante LEGO® demonstre que pode construir de maneira independente conjuntos
LEGO® de tamanho moderado (100 pecas ou mais) e que pode preencher com competéncia cada uma
das principais fun¢des no processo de construcdo de conjuntos (Construtor, Fornecedor de Pecas e
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Engenheiro), deve ser perguntado aos membros do grupo se o participante deve se graduar para
status de construtor LEGO®. Se o grupo concordar, o participante recebe entdo um diploma de
Construtor LEGO® que é impresso e assinado pelo terapeuta e outros membros do grupo.

3- Criador LEGO®

Para um construtor LEGO® passar para o nivel de criador LEGO® ele deve projetar uma construcao
original, encontrar as pegas necessarias para a construcdo e montar a criagao em estilo livre. Além de
a ideia ser original, precisa apresentar certo grau de complexidade e ser atraente para os membros do
grupo. A criacdo deve ser claramente o que o Construtor tinha em mente e ter uma forma reconhecivel,
apresentar integridade estrutural e com clara evidéncia de que algum pensamento foi colocado no
projeto. Os outros membros do grupo sdo convidados a opinar sobre a criacao e se eles concordarem,
o0 participante recebe um diploma de Criador LEGO®.

4 - Mestre LEGO®

Nesse nivel o desafio é liderar um projeto em grupo. O participante deve coordenar uma constru¢éo
com mais de 300 pecas, ou apresentar ao grupo um projeto em estilo livre, por exemplo: construir um
complexo de prédios, uma cidade pequena, um aeroporto ou um zoolégico, construir uma série de
criagBes, como um conjunto de veiculos ou robds. Para a construgdo os membros do grupo devem
receber do lider as tarefas e funcdes e as orientacdes para os direcionar no projeto. Para se tronar
Mestre LEGO® o Criador LEGO® deve ter liderado de forma competente a construgéo, resultando em
um projeto que todos os membros de grupo reconhegam como desafiador e compensador.

5 - Génio LEGO®

Esse nivel foi criado devido as sugestdes de Mestres LEGO® que solicitaram um novo desafio para
apresentarem suas habilidades de lideranca. Para alcangar este nivel o Mestre LEGO® deveria
escrever um roteiro de filme ou uma histéria a ser apresentada ao grupo (eles podem escolher um
leitor para isso). O roteiro deve ser avaliado por outros membros e editado conforme necessario. O
roteiro final é entdo analisado em termos de como o projeto pode ser traduzido em um curta metragem
de animagdo stop-motion LEGO®. O mestre LEGO® deve liderar o grupo no projeto, incluindo a
atribuicdo de tarefas de constru¢do para o conjunto e os personagens, atribuindo papeis de acdo e
efeitos sonoros, controlando ou atribuindo controle de camera do computador (uma camera de video
digital e laptop com software de edigdo sao usados). O projeto pode levar varias secdes para ser
concluido e requer consideravel habilidade de lideranca para que todos os membros mantenham o
foco na tarefa pelo periodo de tempo necessario. Apés esse processo o0 video é editado pelo membro
produtor e € mostrado ao grupo, e também para outros grupos e os membros participantes discutem se
o trabalho se qualifica como digno do diploma do Génio LEGO®.

Fonte: SOUZA, et al., 2020; dados extraidos de BARON-COHEN, et al., 2014.

Figura 3 — Representacao das fazes da terapia LEGO®. Em cada etapa a crianca deve
desenvolver as habilidades necessarias antes de passar para a fase seguinte. Esse
processo leva ao desenvolvimento de distintas habilidades ao longo do processo

terapéutico.

1 — 2 — 3 —_— 4 — 5
Ajudante LEGO Ccl’_”éguotor Criador LEGO | | Mestre LEGO | | Génio LEGO

Desenvolvimento de Habilidades

Fonte: SOUZA, et al., 2020
8




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, 2020/02
ISSN 2178-6925

3.3. A Terapia LEGO® e o Desenvolvimento de Habilidades Sociais em Criancas
com TEA

A estimulacdo das interacdes sociais diadicas e triadicas € descrita por auxiliar
no desenvolvimento de mdltiplas habilidades em criancas com TEA (CARPENTER, et
al., 2002; TUONONEN; KIISKINEN; KARNA, 2014; NGUYEN, 2017), incluindo
atencdo conjunta, compartilhada, linguagem, controle inibitério, habilidades motoras e
seguir regras (BOYNE, 2014; RADLEY, et al., 2020). Contudo, estimular as interacdes
sociais € um dos desafios em intervencdes junto a criangcas com TEA (LEGOFF;
SHERMAN, 2006; BRETT, 2013). LeGoff (2004) explica que um modo eficaz de
motivar 0 processo de interacdes sociais em criangas com TEA € partir dos interesses
gue naturalmente essas criancas expressam, como foi explicado no tépico 3.1. Na
medida que as criancas estabelecem e mantém interacdes sociais, as normas e
demais habilidades podem ser incorporadas e/ou desenvolvidas e aprimoradas
(LEGOFF; SHERMAN, 2006; BRETT, 2013; BARON-COHEN, et al., 2014; NGUYEN,
2017).

3.3.1. Terapia LEGO® Mediada por Tecnologias Digitais

A atencdo conjunta € uma das habilidades que permite aos individuos
interagirem em grupos sociais, ou seja, em conjunto a um terceiro objeto ou evento, e
déficits nessa habilidade sédo descritos em criancas com TEA (CANAL-BEDIA, 2020).
Nesse contexto, um estudo conduzido com quatro criancas diagnosticadas com TEA
(dois meninos de 9 e 11 anos e duas meninas de 8 e 13 anos) foi realizado
empregando o LEGO® em conjunto com o software LDraw™ (um programa CAD que
permite ao usuario criar modelos virtuais de LEGO®). A interagédo triddica estabelecida
entre a crianca, a construcdo de modelos com os blocos LEGO®, a tela com instrucdes
virtuais para a montagem da construcdo e o mediador foi descrita por trazer ganhos
significativos para o desenvolvimento da aten¢do conjunta em criangcas com TEA
(CARPENTER, et al., 2002). Resultados semelhantes, em interacdes triadicas, foram
descritos com o emprego de um sistema digital para mediar a aplicacdo da terapia
LEGO® (SUN; WINOTO, 2019; SUN; WINOTO1, 2019).

9
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Estudos similares aos realizados por Carpenter, et al., (2002) e Winoto (2019)
sobre interacdes triddicas, jA& foram realizados com emprego de robds sociais
(BARAKOVA, et al.,, 2015; HUSKENS B, et al, 2015). Estudos anteriores indicaram
gue criangas com TEA apresentam um elevado interesse para a interagdo com robos
sociais, somado a uma tendéncia a evitar a comunicacdo com humanos (WAINER, et
al.,2010; WAINER, et al., 2014). Barakova e colaboradores (2015) realizaram um
estudo no qual um rob6é humanoide (0 rob6 NAO da Aldebaran Robotics) foi
empregado como um tipo de mediador na terapia LEGO® entre os pares de criangas
ao longo de 10 a 12 sessdes. O estudo foi realizado com seis meninos com idades
entre 8 a 12 anos diagnosticados com TEA. De acordo com os autores, o0 emprego do
rob6 NAO durante as sessbes de terapia LEGO® motivou as iniciagcdes sociais
direcionadas para objetivos. No estudo, o robd realizava intervengdes perguntando as
criancas se elas se lembravam das regras do jogo e se poderiam repetir as regras.
Para Barakova, et al., (2015) as interacbes entre o robd NAO e crianca geraram
efeitos positivos no envolvimento social entre as criangcas e na criacdo de momentos
de aprendizado.

Em outro estudo empregando o robd NAO, Huskens, et al. (2015)
acompanharam trés pares de criancas com idade de 5 a 13 anos diagnésticas com
TEA. De acordo com os autores o objetivo do estudo foi avaliar se a intervencao
combinada entre rob6 e LEGO® poderia melhorar os comportamentos colaborativos
por parte das criancas com TEA, como a iniciacdo de interacfes, respostas e
comportamento de brincar juntos. Entretanto, os resultados do estudo ndo indicaram
ganhos significativos nas porcentagens de iniciacdo da interacdo e médias de brincar
juntos (HUSKENS, et al., 2015). Esse resultado contrasta com o que foi descrito por
Barakova e colaboradores (2015) sobre a intervengdo combinado entre robds sociais e
LEGO® e o encontrado por LeGoff (2004) e LeGoff e Sherman (2006), que
descreveram um aumento nas iniciagdes com os pares nas intervencdes com LEGO®.

Essa contradicdo pode estar relacionada a desvios em relacdo aos
procedimentos da terapia de LEGO® descritos por LeGoff (2004), apresentado no
topico 3.2. Dentre as diferencas entre os métodos estd uma reducdo nas
oportunidades para as criancas praticarem os diferentes papéis, com isso as crian¢as

tiveram uma chance reduzida de dominar os papéis, mudando de fase sem ter
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dominio da fase anterior. LeGOFF (2004), explica que nas intervencdes com LEGO®
as criancas devem trocar de papéis apds uma certa quantidade de tempo ou etapas,
somente apds demonstrarem dominio das habilidades de um dos papéis (Ver figura e
tabela ). Em acréscimo, Huskens, et al. (2015) sugeriram que o uso do robé NAO néo

possibilitou uma interacdo satisfatéria com as criancas.

3.3.2 Intervencdo com Terapia LEGO® no Contexto Educacional

Um estudo realizado no ambiente escolar demonstrou que uma série de
sessdes semanais de terapia LEGO® durante o ano escolar com um grupo de 8
criangas com TEA (entre 8 e 11 anos) levou a um aumento na frequéncia de
interacdes sociais somado a ganhos em habilidades verbais, na qual uma maior
comunicacdo pode ser observada ap6s a intervencdo com a terapia LEGO®
(ANDRAS, 2012). Simultaneamente ao aumento na comunicagéo verbal foi observada
uma diminuicdo no uso da comunicacdo gestual. Resultados semelhantes foram
descritos por por Pang (2010), apés 3 meses de intervencédo com a terapia LEGO®.

Segundo outros estudos a intervencdo possibilitou o aprimoramento de
habilidades comunicativas e um incremento no repertorio de palavras em criancas com
TEA leve (LIANG, et al., 2020; LEVY; DUNSMUIR, 2020). Além da linguagem, foram
observadas melhoras nas habilidades motoras finas, refletindo na escrita, nas
habilidades para colorir, desenhar, controlar os dedos e segurar corretamente um lapis
(PANG, 2010). De acordo com Pang (2010), a terapia LEGO®, além de auxiliar na
melhoria das habilidades motoras finas, gerou melhoras em tarefas basicas diarias,
como alimentacdo e higiene. Apos a terapia, com a melhora nas habilidades de
linguagem e nas habilidades motoras finas, ganhos na autoconfianca e independéncia
foram descritos, refletindo em melhoras em habilidades sociais (PANG, 2010). De
acordo com o estudo, ocorreram ganhos na manutencdo da atencdo em habilidades
linguisticas e sociais e na reducao de birras.

De acordo com Andras (2012) apds o processo de terapia LEGO® os alunos
conseguiram formar lacos significativos com seus colegas, que se estenderam para os
outros ambientes de convivio. Mesmo apdés termino das sessdes de terapia LEGO®, as

criancas continuaram a desenvolver suas habilidades, indicando um processo de
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generalizagdo do aprendido durante a terapia LEGO®. Esses estudos apoiam o uso da
terapia LEGO® no desenvolvimento de habilidades sociais em criancas com TEA,
como ja foi observado em outros trabalhos (LEGOFF, 2004; LEGOFF, et al., 2006;
PANG, 2010; LEGOFF, 2012; LEGOFF; KRAUSS; BARON-COHEN et al., 2014).

3.3.3 Intervencdo com Terapia LEGO® no Contexto Familiar

Para o criador da terapia LEGO®, o método pode ser adaptado e implementado
pelas familias de criangas com TEA (BARON-COHEN, et al., 2014). Seguindo essa
perspectiva, um trabalho envolvendo a implementacédo da terapia LEGO® em casa,
pelas familias de criancas com TEA foi realizado (PECKETT, et al., 2016). Apés uma
sessdo de treinamento, maes de criangcas com TEA realizaram sessdes com o filho,
uma vez por semana, durante 6 semanas. Com esse trabalho foram descritas
melhoras nas relagdes familiares entre irméos e a crianca com TEA e mudancas nas
perspectivas maternas sobre a crianca. Para os autores do estudo, as descobertas
apoiam as evidéncias de que a terapia LEGO® tém implicacGes significativas no
desenvolvimento de habilidades em criancas com TEA em contexto familiar (BARON-
COHEN et al., 2014). Resultados qualitativos da terapia LEGO® foram relatados por
pais em outros trabalhos descrevendo avancos nas habilidades sociais e de
comunicacao entre em criancas com TEA (LEVY; DUNSMUIR, 2020).

3.3.4. Terapia LEGO® e o Social Use of Language Programme (SULP)

O SULP é uma técnica de intervencdo para o ensino baseado em historias,
atividades em grupo e jogos. As habilidades sociais e de comunicacdo que s&o
abordadas incluem contato visual, escuta e tomada de papeis (MACASKILL, 2004).
Um estudo foi realizado para testar a eficacia da terapia LEGO® em relacéo ao SULP
em criancas de 6 a 11 anos. Nesse estudo foi demonstrado que grupos LEGO® e
SULP mostraram ambos reducdo no comportamento desadaptativo apds o periodo de
intervencdo. O grupo LEGO® foi descrito por melhoras significativas no
comportamento ndo adaptativo, ja o grupo SULP apresentou melhora nos dominios de

comunicacao e socializacdo em relacao ao grupo controle. Para os autores do trabalho
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(OWENS, et al., 2008) a terapia LEGO® demonstrou ser mais eficaz para criancas com
TEA que apresentam indices mais elevados de comportamentos inadequados,
enquanto que o SULP se mostrou mais adequado para criangas com dificuldades
sociais e de comunicacao (OWENS, et al., 2008). A comparacédo dos dois métodos de
intervencgdo indicou que a terapia LEGO® produz melhores resultados nas habilidades
sociais e nas habilidades motoras finas, linguagem, atencdo compartilhada, troca
dialégica e solucdo de problemas (OWENS, et al., 2008). Assim como foi descrito em
outros estudos sobre o emprego do LEGO® (LEGOFF; SHERMAN, 2006; BARON-
COHEN, et al., 2014). Contudo, ambos os métodos, promoveram reducado nos
comportamentos desadapitativos.

Consideracfes Finais

De acordo com os dados encontrados sobre o tema, a terapia LEGO® tem sido
estudada por ser uma intervencdo que favorece a motivacao para a interacéo e para o
trabalho conjunto em criangcas com TEA (MCMAHON, 2013; MARJANEN, et al., 2018;
KADLASKAR, 2013). Considerando ainda que se trata de um material que permite
uma variedade de estratégias de intervencdo e que tem seus efeitos comprovados na
evolucédo do quadro dos individuos com TEA (BOYNE, 2014; RAMALHO, et al., 2019)
e de criancas com dificuldades de aprendizado (TAJERI; AHADI, 2019). O método de
intervencdo com a terapia LEGO® pode ser relacionado com a teoria sociocultural, na
gual a crianca € tida como um sujeito ativo voltado para aprender atuando (SCOTT;
PALINCSAR, 2013). Segundo essa perspectiva, a aprendizagem €é um processo
evolutivo interno, que s6 é possivel quando as criangas interagem por conta propria
com o ambiente e trabalham junto com seus pares (SCOTT,; PALINCSAR, 2013).
Considerando que apoOs serem internalizados, esses processos tornam-se parte
integrada do desenvolvimento da crianca. Nesse sentido, brincar, interagir e tocar sdo
0s meios de satisfazer as necessidades relacionadas a vida de uma crianga pequena.
Na terapia LEGO® a crianca com TEA é considerada um agente ativo que aprende

através de ac¢les, assim como as criancas tipicas.
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