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Resumo

A hospitalizagdo pode ocasionar efeitos adversos no sistema estomatognatico de pacientes
internados, bem como, condicdes precérias de salde e higiene bucal podem interferir negativamente
no quadro evolutivo de saude do paciente hospitalizado. Dessa forma, a presenca do cirurgido-
dentista no ambiente hospitalar estd vinculada a concretizagdo do conceito de saulde integral,
favorecendo as medidas de prevencdo de complicacBes bucais e sistémicas aos individuos
internados nesse ambiente. Sendo assim, este estudo avaliou as condi¢cdes de saude bucal de
pacientes internados em um hospital de um municipio do sudoeste goiano. Um estudo transversal
descritivo foi realizado seguindo as recomendacdes dos subsidios para a comunicagdo de estudos
observacionais (STROBE). Foram analisadas 89 fichas de exames odontolégicos de 60 homens e 29
mulheres, com faixa etaria predominante de 41 a 50 anos. Dados referentes ao acumulo de placa,
presenca de célculo dentério, cérie, condicao dos tecidos moles e uso de préteses foram analisados.
Os resultados foram expressos por meio de estatistica descritiva. 65,3% (n=49) dos pacientes
apresentavam placa dental e 60% (n=45) tinham presenca de célculo dental. 53,93% (n=48)
apresentaram lesGes de cérie aparente, 12,36 (n=11) tinham algum tipo de altera¢do dos tecidos
moles e 35,95% (n=32) faziam uso de algum tipo de prétese. Diante do exposto, constatou-se que a
maioria dos pacientes precisavam de algum tipo de tratamento odontolégico, sendo que a maior
necessidade era relacionada aos tratamentos reabilitadores. Dessa forma, devido a grande
guantidade de casos envolvendo alteragfes bucais e as consequéncias que tais alteracbes podem
trazer ao individuo hospitalizado, evidencia-se a importancia do cirurgido dentista em &ambito
hospitalar, seja tratando ou prevenindo doencas relacionadas a odontologia.

Palavras-chave: Qualidade de vida relacionada a salde bucal; Equipe hospitalar de odontologia;
Unidade hospitalar de odontologia.

Abstract

Hospitalization can cause adverse effects on the stomatognathic system of hospitalized patients, as
well as poor health and oral hygiene conditions can interfere negatively in the evolutionary health
condition of the hospitalized patient. Thus, the presence of the dental surgeon in the hospital
environment is linked to the implementation of the concept of comprehensive health, favoring
measures to prevent oral and systemic complications for individuals hospitalized in this environment.
Therefore, this study evaluated the oral health conditions of patients admitted to a hospital in a
municipality in the southwest of Goias. A descriptive cross-sectional study was carried out following
the recommendations of the Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology
(STROBE). 89 dental examination files of 60 men and 29 women were analyzed, with a predominant
age range of 41 to 50 years. Data regarding plaque accumulation, presence of dental calculus, caries,
condition of soft tissues and use of prostheses were analyzed. The results were expressed using
descriptive statistics. 65.3% (n = 49) of the patients had dental plaque and 60% (n = 45) had dental
calculus. 53.93% (n = 48) had apparent caries lesions, 12.36 (n = 11) had some type of soft tissue
disorder and 35.95% (n = 32) used some type of prosthesis. Given the above, it was found that most
patients needed some type of dental treatment, and the greatest need was related to rehabilitation
treatments. Thus, due to the large number of cases involving oral changes and the consequences that
such changes can bring to the hospitalized individual, the importance of the dental surgeon in the
hospital environment, whether treating or preventing diseases related to dentistry, is evident.

Keywords: Quality of life related to oral health; Dental staff hospital;, Dental service hospital.
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1. Introducéo

A odontologia hospitalar, area da odontologia que atua junto a pacientes que
necessitam de assisténcia em hospitais, estando internados ou ndo, tem como
objetivos prevencao, diagnostico e tratamento de doencas orofaciais (GODOI et al.,
20009).

No Brasil, a odontologia hospitalar teve inicio a partir do século XIX e desde
entdo, atua com o intuito de agregar cuidados aos pacientes hospitalizados, de
modo que a intervencéo e orientacao profissional venham a melhorar a saude geral
desses individuos (ARANEGA et al., 2012). No entanto, muitos esfor¢cos foram e
ainda sao necessarios para que a odontologia seja aceita e implementada no
ambiente hospitalar (ARANEGA et al., 2012). Atualmente a area é regulamentada
pela Resolugéo n° 204 de 21 de maio de 2019 do Conselho Federal de Odontologia
(CFO), podendo o dentista solicitar habilitacgo (CONSELHO FEDERAL DE
ODONTOLOGIA, 2019).

Sendo assim, para se alcancar o estado de saude geral do individuo em
ambito hospitalar, é necessaria uma equipe multidisciplinar, composta nao s6 por
médicos e enfermeiros, mas também por cirurgides-dentistas. Para tanto, a relacédo
entre membros da equipe multidisciplinar € importante, sendo o bem-estar do
paciente um objetivo comum entre todos (ARANEGA et al., 2012).

No entanto, ainda hoje, a atuacdo do cirurgido-dentista nos centros
hospitalares sofre restricbes e preconceitos. Por vezes o trabalho do cirurgido-
dentista nos hospitais limita-se apenas aos procedimentos de alta complexidade, ou
seja, aqueles inviaveis de serem realizados em ambiente clinico, tanto pela condi¢cao
sistémica do paciente, quanto pela necessidade de aporte e instrumentos
especificos dos ambientes hospitalares. Nesse contexto, os procedimentos da area
da cirurgia bucomaxilofacial mostram-se como os mais requisitados (SOUSA;
PEREIRA; SILVA, 2014).

Mas, por outro lado, a odontologia nédo deixa de mostrar sua importancia no
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cenario da equipe multidisciplinar de saude em hospitais, por meio da grande
demanda de pacientes hospitalizados portadores de enfermidades sistémicas que
necessitam de cuidados odontolégicos para sua efetiva recuperagdo, sendo o
cirurgido-dentista o grande responsavel, quando capacitado, para os atendimentos
de condicdes especificas fora do cotidiano clinico (ROCHA; FERREIRA, 2014).
Dentre os procedimentos realizados, inclui-se o condicionamento bucal do paciente
oncologico durante todas as fases do tratamento, laserterapia em casos de lesdes,
higiene bucal em UTI e enfermarias, realizacdo de biopsias, entre outros (GAETTI-
JARDIM et al., 2013).

Os cuidados com a saude bucal do paciente inserido no ambiente hospitalar
requerem diversas abordagens. Esses pacientes recebem instru¢des de higiene oral
e, 0S que apresentam injurias na cavidade oral, sdo encaminhados aos profissionais
especializados, para que os tratamentos sejam executados, quando necessarios,
dentro do complexo hospitalar pela equipe multidisciplinar (GOMES; ESTEVES,
2012). As interveng0Oes e adequacgdes do meio bucal contribuem positivamente com
a saude geral do paciente, evitando riscos futuros que possam vir agravar a
condicao sistémica dos mesmos, haja vista que a condi¢do bucal pode interferir na
evolucdo do quadro médico desses individuos (CAMARGO, 2005; RABELO;
QUEIROZ; SANTOS, 2010).

Assim sendo, a insergdo do cirurgido dentista na equipe multidisciplinar
propicia promocao de saude bucal, ndo s6 ao paciente hospitalizado, mas também
ao coletivo, considerando que as informac¢des sdo propagadas aos acompanhantes,
familiares e, outros que permeiam o convivio do paciente (MATTEVI et al., 2011).
Estudos mostram que a internagao prolongada e/ou o impedimento de execuc¢éo do
autocuidado faz com que a higiene oral ndo seja priorizada, sendo necessaria a
implementacgéo de atividades educativas em um ambiente de trabalho ainda pouco
comum ao cirurgido-dentista (AGUIAR et al., 2010).

Frente ao exposto, o objetivo do presente estudo foi avaliar as condigbes de
saude bucal, de pacientes internados em hospital universitario de um municipio do

sudoeste goiano.
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2. Metodologia

Foi realizado um estudo observacional transversal descritivo, elaborado de
acordo com as recomendacdes dos subsidios para a comunicacdo de estudos
observacionais (STROBE) (MALTA et al., 2010). Para cumprir 0s requisitos da
resolucéo 466/12, inicialmente o projeto foi encaminhado ao Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade de Rio Verde (UniRV), sendo aprovado conforme
protocolo CAAE: 83378418.1.00005077.

2.1 Amostra

A pesquisa foi realizada por meio de dados secundarios de fichas clinicas
odontoldgicas de pacientes hospitalizados. Pacientes internados em um hospital de
porte médio de um municipio do sudoeste goiano foram avaliados por estudantes de
odontologia do ultimo periodo, durante um estégio supervisionado no hospital. Cabe
ressaltar que, todos os exames odontologicos foram realizados em leito hospitalar,
entre os periodos de janeiro de 2017 a dezembro de 2017.

Os prontuarios incompletos, sem as informacdes odontolégicas foram
excluidas do estudo. Foram selecionadas apenas as fichas que continham dados de
pacientes que estavam internados na clinica médica, maiores de 18 anos de ambos
0S Sexos, as quais constavam dados referentes a condi¢édo dos tecidos moles bucais,

acumulo de placa, presenca de calculo dentario, carie, uso de préteses, entre outros.

2.2 Coleta de dados

Foram avaliadas 89 fichas, contabilizando os achados bucais como:
condicao dos tecidos moles bucais, acumulo de placa, presenca de calculo dentério,
carie, auséncia dentaria e uso de proteses. Os académicos que realizaram 0s
exames clinicos receberam treinamento e padronizacdo do preenchimento das
fichas clinicas e foram supervisionados por docentes da universidade. A catalogacéo

das informacdes foi realizada por um pesquisador treinado, com o intuito de manter
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sigilo dos dados dos pacientes.

2.3 Andlise dos dados

Para a organizacdo dos dados e confeccdo dos graficos foi utilizado o
software Microsoft Office Excel®. Os resultados foram expressos e analisados por

meio de estatistica descritiva.

3. Resultados

Foram avaliadas 89 fichas de saude bucal dos pacientes internados no ano
de 2017. Sobre o perfil da amostra, 67% (n=60) eram do sexo masculino e 33%
(n=29) do sexo feminino.

A média de idade dos pacientes examinados foi de 47,30 anos, sendo que a
faixa etaria predominante foi dos 41 aos 50 anos, representando 25,84% (n=23) da
amostra (Figura 1).

Figura 1 - Distribuicdo por faixa etéria dos pacientes avaliados.
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Fonte: Autoria propria.
Os resultados relacionados as condicdes dos tecidos moles da cavidade oral
demonstraram que 87,6% (n=78/89) apresentavam tecidos moles com aspecto de

normalidade, sem alteracdes ou lesdes patoldgicas em labios, lingua ou mucosa.




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.1,

2021/01
ISSN 2178-6925

A deficiéncia de higienizacdo p6de ser sugerida pela presenca do acumulo
de placa bacteriana em 65,3% (n=49) e de célculo dental em 60% (n=45), sendo tal
condi¢cdo analisada no grupo de pacientes dentados.

A Figura 2 expfe a condicdo dentaria, com destaque para 0s seguintes
critérios: individuos que possuiam pelo menos um dente cariado e individuos com
pelo menos uma perda dental (excluindo terceiros molares).

Figura 2 - Condigéo dental em relacéo aos dentes cariados e ausentes dos

pacientes avaliados.
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Fonte: Autoria propria.

35,95% (n=32/89) dos individuos faziam uso de algum tipo de protese
dentaria. Quanto as informacfes de perdas dentéarias, 14 (40%) eram desdentados
totais.

O grau de satisfacdo dos pacientes em relacdo as suas préteses (n=32),
demonstraram que 56% (n=18/32) estavam insatisfeitos com a prétese em uso, ao
passo que, 25% (8/32) ndo apresentavam queixas e 19% (6/32) ndo souberam
responder.

A Figura 3 exibe a distribuicdo da necessidade de tratamento odontoldgico.
Desta maneira destaca-se que a reabilitacéo oral foi a area com maior incidéncia de

necessidade de tratamento.




Figura 3 -
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Necessidade de tratamento odontolégico dos pacientes avaliados.
NECESSIDADE DE TRATAMENTO
76.40%
(68/89)
64.04%
(57/89) 39.55%
(53/89)
14.61%
(13/89)
H :
REAB.ORAL  PERIO CIRURGIA DENTISTICA  ENDO

Fonte: Autoria propria.

O estudo investigou a presenca de alteragcdes bucais em pacientes

internados em um hospital universitario do sudoeste goiano. Embora existam

estudos que

também descrevem as alteragBes bucais de pacientes internados

(BAEDER et al., 2012; CARRILHO NETO et al., 2011; PETRONI et al., 2014), a

diversidade de dados observados por meio de diferentes estudos epidemiologicos,

torna-se de fundamental importancia para a elaboracdo e adog¢do de medidas de

promocéao de saude.

A caracteristica da amostra, em relacdo ao sexo, assemelhou-se ao estudo

realizado na enfermaria do setor de internacdo do Hospital Regional de Presidente
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Prudente — SP, onde a maioria dos participantes internados (68,9%) eram do sexo
masculino (AMARAL et al., 2018). Da mesma forma, no estudo de Lima et al. (2011),
68,75% dos pacientes também eram do sexo masculino.

O perfil de idade dos pacientes avaliados, apresentou uma media de 47,30
anos. Em avaliagdo ao perfil de saude bucal de pacientes internados no Hospital
Universitario na cidade de Campo Grande (MS), a média de idade registrada por
Costa et al. (2016), foi de 56,05 anos. Da mesma forma, pacientes internados em um
hospital de emergéncia, apresentaram faixa etaria prevalente entre 21 e 30 anos
(GONDIM et al., 2012), apresentando divergéncia de idade entre os estudos.

Na avaliacdo dos tecidos moles, 74,16% dos pacientes apresentaram
exames clinicos em condic¢des de normalidade. Contudo, resultados diferentes foram
encontrados em pacientes portadores de doencgas infectocontagiosas internados no
hospital Osvaldo Cruz - Curitiba-PR, onde dos 216 pacientes atendidos apenas
9,25% apresentaram exame clinico de mucosas sem lesfes ou alteracbes
(PETRONI et al., 2014), podendo ser o diagndstico sistémico desses pacientes, um
fator complicador ou predisponente as lesdes orais.

Quanto a deficiéncia de higienizacdo dentre os participantes do presente
estudo, valores elevados foram observados, tais resultados corroboraram com as
condicBes de pacientes hospitalizados em Londrina-PR, onde, 69% dos internados
tinham presenca de placa dentéria (CARRILHO NETO et al., 2011). No entanto, ja
em relacdo ao calculo dentério, os resultados foram diferentes do observado por
Lages et al. (2014), que registrou apenas 32,0% dos pacientes hospitalizados no
municipio de Teresina-Pl com presenca de calculo dental.

Em relacéo a doenca carie, a condi¢ao dentaria dos pacientes em estudo foi
proxima aos valores obtidos na investigacdo de Carrilho Neto et al. (2011), que
observou presenca de carie em 60% dos pacientes. Em relagcéo a perda dental, 60%
dos pacientes internados em UTI do Hospital Sao Vicente de Paula no municipio de
Jodo Pessoa-PB apresentaram perda de pelo um elemento dentario (BAEDER et al.,
2012), demonstrando resultados inferiores aos observados na presente pesquisa.

Dessa forma, em consequéncia das auséncias dentarias observadas,

35,95% dos participantes avaliados faziam o uso de algum tipo de prétese. No estudo
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de Cruz, Morais e Trevisani (2014), os autores observaram que 61% dos pacientes
nao utilizavam nenhum tipo de protese, 31% utilizavam protese total, 3% faziam uso
de prétese parcial removivel e outros 3% usavam protese parcial fixa. Dados
diferentes foram observados em um grupo de 64 pacientes internados em um
hospital da cidade de Aracatuba (SP), em que apenas 13,33% utilizavam proteses
dentérias (LIMA et al., 2011).

Frente ao exposto, é de fundamental importancia que pacientes portadores
de proteses dentarias sejam um dos principais focos de atencdo durante as
atividades de promocdo em saude em ambientes hospitalares, visto que ma
higienizacdo ou auséncia dela, atuam como potencial acumulador de
microrganismos, contribuindo para o aumento das taxas de infec¢cdes hospitalares
(PAJU; SCANNAPIECO, 2007).

Em relacdo a necessidade de tratamento, a reabilitacdo oral foi a area com
maior indicacdo (76,40%) no presente estudo. Na pesquisa de Amaral et al. (2018),
68,9% dos pacientes hospitalizados tinham a necessidade de tratamento na area de
dentistica em funcao da carie, resultados préximos ao visto na pesquisa. Ainda no
estudo de Amaral et al. (2018), 40,8% necessitavam de exodontias, enquanto
apenas 14,61% necessitavam dessa area de tratamento na presente pesquisa. Em
estudo a respeito da importancia da saude bucal segundo a percepcao de pacientes
internados, 67,9% dos pacientes necessitavam de tratamento periodontal (LIMA et
al., 2011), dados semelhantes ao observado no presente estudo (64,04%).

Por fim, como limitacdo, na presente pesquisa foram feitas apenas analises
descritivas, com auséncia de interacdes estatisticas entre os dados em estudo. No
entanto, as informacgfes descritas se fazem de fundamental importancia para o
conhecimento das condi¢gBes de saude bucal de pacientes hospitalizados, visando
acOes e melhorias que valorizam a presenca e necessidade da odontologia nesses
ambientes de trabalho.

Sendo assim, este trabalho refor¢ca a necessidade de se conhecer o perfil
buco-dental de pacientes hospitalizados para que se possa cumprir as exigéncias do
cuidado multidisciplinar em saudde. Os resultados deste trabalho sugerem a

necessidade da continuidade dos atendimentos odontoldgicos dentro dos hospitais,
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além de ressaltar a importancia da acao conjunta dos dentistas associados a equipe

multidisciplinar de saude.

5. Conclusao

Diante do pressuposto, frente a quantidade de casos envolvendo alteracfes
bucais nos pacientes avaliados, torna-se clara a necessidade do cirurgido-dentista
em ambiente hospitalar, tratando e prevenindo doencas relacionadas a saude bucal

durante o periodo de hospitalizacéo.
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