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Resumo

A dor se trata de um mecanismo de protecéo existente no corpo humano que transmite sinais de
alerta indicando que algo indesejavel esta sucedendo, 0 que nem sempre indica uma lesdo e
tampouco a causa da dor existente. Dor lombar é um importante problema de salde publica que
afeta cerca de 84% da populagdo em algum momento da vida, sendo responsavel por grandes
indices de incapacidade e falta no trabalho, além de gerar altos custos para a sociedade, e pode ser
conceituada como crénica quando tem duragdo maior que trés meses. O presente estudo trata-se
de uma revisdo de literatura, na qual foram consultados artigos publicados nas bases de dados
virtuais: PEDro, Scielo e Pubmed; além de dados em sites oficiais renomados, com o objetivo de
demonstrar a influéncia de fatores psicossociais no desenvolvimento e persisténcia da dor lombar
crdnica, de forma a possibilitar a integracéo de um tratamento adequado na pratica fisioterapéutica.
HA& um grande indicio de que pacientes com dor lombar crdnica tenham alguma alteracédo
psicossocial acompanhada que colaboram para a sustentagcéo do estado de dor e maior restricdo as
atividades, o que implica a necessidade de se atentar a esses fatores na avaliagdo. Com isso, a
inclusdo de questionarios de avaliagcdo psicossocial, como o Start Back Screenig Tool e o Orebro
Musculoskeletal Pain Screening Questionnaire, sdo Uteis na promocdo e garantia de uma
reabilitacdo mais eficiente, contribuindo na triagem dos pacientes quanto ao risco de um prognostico
ineficaz no tratamento primario.

Palavras-chave: dor lombar crdnica; fatores psicossociais; avaliacdo; questionarios; fisioterapia.
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Abstract

Pain is a protective mechanism existing in the human body that transmits warning signals
indicating that something undesirable is happening, which does not always indicate an injury or
the cause of the existing pain. Low back pain is an important public health problem that affects
about 84% of the population at some point in their lives, being responsible for high rates of
disability and absence from work, in addition to generating high costs for society, and can be
conceptualized as chronic when it lasts longer than three months. This study is a literature review,
in which articles published in the following virtual databases were consulted: PEDro, Scielo and
Pubmed; in addition to data on renowned official websites, with the aim of demonstrating the
influence of psychosocial factors on the development and persistence of chronic low back pain, in
order to enable the integration of an adequate treatment in physical therapy practice. There is a
strong indication that patients with chronic low back pain have some psychosocial alteration
followed that collaborate to sustain the state of pain and greater restriction to activities, which
implies the need to pay attention to these factors in the assessment. Thus, the inclusion of
psychosocial assessment questionnaires, such as the Start Back Screenig Tool and the Orebro
Musculoskeletal Pain Screening Questionnaire, are useful in promoting and ensuring a more
efficient rehabilitation, contributing to the screening of patients for the risk of an ineffective
prognosis in primary treatment.

Keywords: chronic low back pain; psychosocial factors; assessment; questionnaires;

physiotherapy.
1. Introducéo
A dor se trata de um mecanismo de protecdo existente no corpo humano

gue envia sinais de alerta indicando que algo de errado esta ocorrendo e nem
sempre aponta uma lesdo e tampouco a causa da dor existente. Além de se tratar
de um fenébmeno subjetivo e complexo, pode ser influenciado ndo apenas por
fatores fisicos, mas também genéticos, emocionais, cognitivos e memorias. As
evidéncias atuais mostram que alguns fatores como a hipervigilancia, pensamentos
e crencas negativas, catastrofizacdo da dor, expectativas em relacdo ao quadro,
medo do movimento, ansiedade, estresse e depressdo colaboram para a
sustentacao do estado de dor crbnica, maior restricdo as atividades e incapacidade
(TEGNER et al., 2018).

Dor lombar é definida como dor ou desconforto localizado na regido posterior
do corpo, abaixo da margem costal e acima da linha glitea superior com ou sem
dor irradiada para membro inferior (ALMEIDA; KRAYCHETE, 2017).
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Dellaroza et al. (2008) diz que a dor cronica pode ser conceituada como uma
dor que dura mais de trés meses, com a funcéo de alertar o0 organismo que existe
algo acontecendo de forma incorreta, e na maioria das vezes ndo tem uma causa
definida, e além disso, ndo desaparece com a aplicacdo de técnicas terapéuticas
convencionais, sendo também a razdo de diversas incapacidades e inabilidades

prolongadas.

De acordo com Nascimento e Costa (2015), dor lombar pode afetar até 84%
das pessoas em algum momento da vida, até 65% das pessoas anualmente e
possui prevaléncia de 11,9% na populacdo mundial, sendo causa de grande
demanda nos servigcos de saude. No Brasil, os quadros cronicos de dor lombar

atingem de 4,2% a 14,7% da populacéo.

Segundo Hoy et al. (2012), € um problema de saude muito comum, que pode
aumentar nas proximas décadas devido ao envelhecimento da populacdo, sendo
responsavel por grandes indices de incapacidade e falta no trabalho, além de gerar

altos custos para a sociedade.

Em relacdo aos altos custos associados a dor nas costas, destacam-se 0s
gastos com auxilios devido a afastamentos do trabalho, exames de imagem,
cirurgias, etc. De acordo com o Instituto Nacional de Seguro Social (2020), a
dorsalgia tem liderado a lista de doencas mais frequentes entre os auxilios-doenca
concedidos nos ultimos dez anos, e foi a doenca que mais afastou os brasileiros
dos seus trabalhos em 2017, contabilizando 83,8 mil casos. Vale ressaltar que
esses dados correspondem aos auxilios-doenca previdenciarios, ou seja, nao
possuem relacdo com acidente ou doenca do trabalho, sendo que nessa categoria

ocupou o terceiro lugar em 2016 e o quinto lugar em 2017, com 11,8 mil auxilios.

Os custos com cirurgias também sdo muito expressivos, uma vez que houve

um aumento de 226% no namero e 540% no custo total das cirurgias de coluna no
3
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sistema publico de saude brasileiro nos ultimos 20 anos (TELES et al., 2016).

Outro fator responsavel pelos altos custos relacionados com problemas da
coluna vertebral € a crescente utilizacdo de exames de imagem. Em 2016, apenas
no sistema publico de saude foram gastos mais de 13 milh6es de ddlares em
diagnostico por imagem durante o ambulatério e internacdo, sendo as maiores
despesas com ressonancia magnética e tomografia computadorizada
(CARREGARO; DA SILVA; TULDER, 2019).

A ideia de que dor € sempre gerada por uma lesdo leva muitos profissionais
a considerar o exame de imagem como indispensavel para a avaliacdo e
tratamento dos pacientes, o que ndo € uma verdade absoluta, e nem se aplica a
todos os quadros. Essa constante utilizacdo desses exames de imagem aumenta
0s custos relacionados a dor lombar devido aos proprios procedimentos
relacionados ao exame, além de gastos necessarios para acompanhamento,
encaminhamento e muitas vezes até em tratamentos invasivos limitados e
guestionaveis. Segundo Chou et al. (2011), as imagens de rotina ndo estao
relacionadas a beneficios clinicamente significativos e expde os pacientes com dor
lombar a danos desnecessarios, visto que as alteracdes detectadas sdo comuns
em pacientes assintomaticos por serem sinais de envelhecimento e nao significam

necessariamente que sao responsaveis pelos sintomas.

Pensando nisso, a pesquisa promovera a difusdo do tema esclarecendo 0s
mecanismos basicos da dor correlacionados com os fatores psicossociais que
interferem na permanéncia dessa condicdo, e com isso mostrar a importancia da
identificacdo e como pode ser feito o reconhecimento desses agentes. Os
resultados poderdo auxiliar os profissionais da saude que atuam diretamente no
tratamento de dor crbnica, ajudando na reducdo de gastos econdmicos
relacionados a condutas e tratamentos, como por exemplo exames de imagem que

4
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nem sempre sdo capazes de evidenciar a origem da dor. Nesse sentido, 0 objetivo
desse estudo foi demonstrar a influéncia dos fatores psicossociais no
desenvolvimento e persisténcia da dor lombar cronica, de forma a possibilitar a

integracdo de um tratamento adequado na pratica fisioterapéutica.

Tendo isso em vista, além da importante influéncia dos fatores psicossociais
na dor lombar cronica, percebe-se a necessidade de uma avaliagdo mais
abrangente, que leve em consideracao nao apenas aspectos fisicos, como também

psicologicos e sociais.

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura, desenvolvida
através de pesquisa bibliografica de natureza qualitativa, a nivel descritivo e
exploratorio, sendo realizada uma leitura analitica criteriosa de artigos publicados
nas bases de dados virtuais: PEDro, Scielo e Pubmed; além de dados em sites
oficiais renomados. Foram analisadas informacdes de diversas fontes para a
construcédo, inclusive obras classicas sobre o tema, priorizando publicacbes mais
recentes, em lingua portuguesa e inglesa. Trabalhos em outros formatos como

monografias, dissertacdes e teses ndo foram consultados.

2. Revisao Bibliografica
2.1 Conceito de dor e suas caracteristicas

Devido as mudancas que aconteceram na compreensao do mecanismo da
dor é entendido que nem sempre a mesma esta relacionada a uma leséo tecidual
evidente, e que o estado emocional do paciente afeta de modo direto na dor que
ele sente. Com isso, pacientes com problemas que influenciam o controle
psicologico podem apresentar quadros mais intensos de dor relatada.

Consequentemente, foi compreendido que a concepcao de dor se apresenta de
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maneira individual e com alta interferéncia de fatores psicossociais (SOUZA,
BARROS, 2020).

A Associacao Internacional para o Estudo da Dor (IASP) conceitua a dor
como “uma experiéncia sensitiva e emocional desagradavel associada, ou
semelhante aquela associada, a uma lesdo tecidual real ou potencial’. Essa
definicdo é acompanhada por 6 notas explicativas, na qual a primeira nota diz que
“a dor é sempre uma experiéncia pessoal que é influenciada, em graus variaveis,

por fatores biolégicos, psicologicos e sociais” (IASP, 2020).

De acordo com Dellaroza et al. (2008) a longa duracdo da dor crdnica causa
uma perda da capacidade de manter a homeostase e de exercer a funcdo de sinal
de alerta, gerando comprometimento da funcionalidade, sofrimento, incompeténcia
progressiva e custo socioecondmico. E sabido que o acometimento da dor cronica,
independente da patologia de base, apresenta consequéncias na saude dos
pacientes, fazendo com que essa condi¢cado receba a atencédo dos profissionais de

saude.
Para Kreling, Cruz e Pimenta:

A dor aguda ou crdnica, de um modo geral, leva o individuo a manifestar
sintomas como alteracdes nos padrdes de sono, apetite e libido,
manifestagbes de irritabilidade, alteracdes de energia, diminuicdo da
capacidade de concentragdo, restricbes na capacidade para as atividades
familiares, profissionais e sociais. Nos individuos com dor crbnica, a
persisténcia da dor prolonga a existéncia desses sintomas, podendo
exacerba-los (KRELING; CRUZ; PIMENTA, 2006, p. 509-510).

Segundo Dellaroza et al. (2008), mais de um terco da populacdo brasileira

acredita que a dor cronica implica nas atividades de vida diaria e mais de trés




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.2,
2021/02
ISSN 2178-6925

guartos julga que esta condicdo € restritiva para as atividades recreacionais,

relages sociais e familiares.

2.2 Influéncia dos Fatores Psicossociais no Desenvolvimento e Persisténcia

da Dor Lombar Crbnica

Fatores emocionais e cognitivos como hipervigilancia, catastrofizacao,
ansiedade e depressao comumente influenciam a percepcao da dor em individuos
gue apresentam dor cronica através de um sistema de modulacdo da dor, que
afetam tanto na intensidade, como na persisténcia dessa dor (TEGNER et al.,
2018).

De acordo com Linton e Shaw (2011), os principais fatores que podem
interferir na experiéncia da dor sdo: a atencdo, a cogni¢cdo, as emocdes e os

comportamentos que estao descritos na seguinte Tabela.

Tabela: Principais fatores que interferem na experiéncia da dor

Fator Possivel influéncia na dor e incapacidade

Atencéo A atencdo € necessaria para a percepcao da dor e para
haver respostas adequadas em quadros de lesdes. Sua
funcdo psicolégica é motivar o comportamento. Quando a
dor é entendida como uma “ameacga’, quanto mais
“ameacadora” for considerada mais atencao é dada a ela.
Sendo assim, ela pode estar relacionada ao medo, a
ansiedade e a necessidade de agir (por exemplo, fugir ou
evita-la). Em situacbes em que essa atencdo passa a ser
exacerbada, podera resultar na hipervigilancia, que é um
fator que tende a aumentar a intensidade da sensacédo da
dor.

Cognicéo Os processos cognitivos atuam na interpretacdo do
“estimulo nocivo”, por isso a forma que pensamos sobre a
nossa dor pode influencia-la e as experiéncias anteriores
podem molda-la. Dentro desse modelo destacam-se 0s
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pensamentos e crencas negativas, a catastrofizacdo e as
expectativas, que podem aumentar a dor e a incapacidade.

Emocdes Sabe-se que a dor interfere has emocdes e comumente
gera sentimentos negativos como a angustia emocional, e
reacOfes como ansiedade, medo, raiva, culpa, frustracdo e
até mesmo depressao. A forma como essas emocdes sdo
reguladas pelo paciente tem implicacdes no quadro de dor e
em seus impactos. Esses sentimentos negativos podem
também estimular a cognicbes, a atencdo e 0s
comportamentos. O medo, por exemplo, aumenta o
comportamento de evitacao e deficiéncia. Ja a ansiedade, a
depressdo e a angustia aumentam a incapacidade e o
quadro algico, e no caso da angustia had também a
possibilidade de estimulo de cognigbes negativas. Em
contrapartida, emocdes positivas podem diminuir a dor.

Comportamento | A forma como lidamos com a dor também influencia na
percepcdo da mesma. Vale ressaltar que a maioria dos
comportamentos de dor sao aprendidos e influenciados por
emoc0des, cognicdes, e por fatores ambientais e sociais.
Destaca-se que os comportamentos de evitacdo e de dor
podem piorar o quadro, gerando maior incapacidade.

Fonte: LINTON E SHAW (2011) (p. 702-704)

Para Main, Foster e Buchbinder (2010), a percepcdo da dor é uma
consequéncia de sua interpretacdo, que por sua vez é moldada por nossas
memarias e experiéncias anteriores. Ja a resposta a dor € influenciada por crencas
sobre ela e pelo significado emocional que atribuimos a mesma. Os autores
apontam que as crencas sobre a natureza da dor, medo de gerar mais danos e
lesbes e as crencas de autoeficAcia sdo as mais importantes a serem
consideradas. Junto a isso, indicam que as influéncias sociais desempenham um
papel importante na determinacdo do resultado da dorsalgia e no desenvolvimento

de incapacidade.
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No estudo de Apeldoorn et al. (2012), realizado na Holanda com 229
pacientes com dor lombar cronica que frequentaram um centro ambulatorial, 53%
dos pacientes apresentaram alterac6es psicoldgicas consideraveis. Ainda segundo
0 estudo, fatores sociais contribuem para o desenvolvimento e persisténcia da dor
lombar, devem ser analisados durante a avaliacdo e podem interferir no resultado

do tratamento.

Em um estudo realizado por Dellaroza et al. (2008), com 172 idosos na
cidade de Londrina em 2006, no qual o objetivo foi caracterizar a dor crénica e 0s
métodos analgésicos utilizados pelos mesmos, foi possivel analisar que 107 idosos
apresentam dor crbnica, no qual 92,52% séao da classe social C, D ou E, 97,1%
apontam déficit cognitivo e 56,1% apresentam depressao. Dessa forma, é notoria a
grande propor¢cdo de dor cronica acompanhada de fatores psicossociais,

principalmente aqueles de média e baixa classe social e com déficit cognitivo.

2.3 Relagcédo da dor lombar inespecifica com achados radiolégicos

Segundo Hall et al. (2021), nas ultimas décadas ocorreram mudancas em
relacdo ao uso de exames de imagem para diagnostico de dor lombar. Embora as
diretrizes da American College of Physicians (ACP) e American Pain Society (APS)
nao indiguem exames de imagem como radiografia lombar, tomografia
computadorizada, ressonancia magnética e outras imagens avancadas para dor
lombar inespecifica, esta abordagem € realizada frequentemente. A excessiva
utilizacdo de exames de imagem para avaliagdo € um dos principais contribuintes
para os altos gastos com dor lombar e aproximadamente um terco desses exames
sdo realizados de forma desnecessaria. Conforme as recomendacdes da ACP e
APS a realizacdo de exames de imagem é util apenas em pacientes que
apresentam suspeita de patologias graves, que sao casos raros, equivalente a 5-

10% de todos os casos de dor lombar na atencdo primaria. Os outros 90-95% que
9
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nao apresentam problemas graves devem ser tratados de maneira conservadora,
pois submeté-los a exames de imagem pode causar mais danos do que beneficios.
Uma avaliacao criteriosa, coletando historia clinica e exame fisico podera distinguir
se o0 paciente apresenta dor lombar especifica tendo como causa alguma patologia
como cancer, infec¢do espinhal, doenca inflamatéria, fratura, sindrome da cauda
equina e déficits neuroldgicos ou dor lombar inespecifica, em que a causa nao

pode ser associada a alguma alteracdo na estrutura anatémica.

O estudo de Jacobs et al. (2020) realizado com 405.965 pacientes da
atencao primaria dos EUA descobriu que aqueles que realizaram ressonancia
precocemente sem indicagao tiveram maior probabilidade de submeter a cirurgia na
coluna, fazer uso de opioides prescritos, custos mais elevados e ap0s um ano de
acompanhamento a pontuacéo de dor era maior em comparacao com aqueles que

nao realizaram a abordagem precoce.

Em uma revisao de literatura realizada por Brinjikji et al. (2015), o objetivo do
estudo foi determinar a prevaléncia especifica para achados de imagem associados
a doenca degenerativa da coluna em pacientes assintomaticos. Os resultados da
revisao sistematica mostram que degeneracao discal estava presente em 37% dos
exames de imagem de pacientes com 20 anos e 96% em pacientes com 80 anos,
hérnia de disco foi observada em 30% dos exames de pacientes com 20 anos e
84% em pacientes de 80 anos, protusao discal em 29% dos pacientes com 20 anos
e 43% em pacientes com 80 anos. Isso mostra que alteracbes de degeneracao
espinhal sdo comuns em pacientes assintomaticos, aumentam com a idade
podendo ser vistas como sinais normais do envelhecimento e que nem sempre

essas alteracfes sdo a causa da dor do paciente.

De acordo com Chou et al. (2011), a solicitagdo dos exames de imagem

guando nado possui indicacdo clara pode estar relacionada com o desejo e maior
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satisfacdo do paciente. Para alguns pacientes a solicitacdo de exames de imagem
pode estar relacionada com a qualidade do atendimento e desejo de um
diagnéstico preciso para sua dor. Apesar da percepcao de que a solicitacdo do
exame pode aliviar a ansiedade do paciente em relacdo a dor, essa abordagem
ndo causa melhores resultados psicolégicos, uma vez que se caso exista
alteracOes estruturais, apds receber o exame, a falta de conhecimento de que
aquelas alterac6es podem ser normais e nao possuir relagdo com a dor, ird causar
ao paciente mais preocupacao com pequenos sintomas na coluna lombar, fazendo
com que pequenos exercicios e atividades que seriam benéficos sejam evitadas
por medo de causar mais danos estruturais, levando ao retardamento do

tratamento que de fato seria eficaz.

Reduzir exames desnecessarios ou tratamentos ineficazes é fundamental
para diminuir os custos com dor lombar, uma vez que ndo melhora resultados e
expdem pacientes a danos desnecessarios. Portanto, uma forma para solucionar o
problema é educar o paciente para equiparar suas preferéncias com as evidéncias,
informando-lhe sobre a eficacia e danos causados pelos procedimentos (CHOU et
al., 2007).

2.4 Avaliacao

O estudo de Oliveira et al. (2018) teve como objetivo fornecer uma visao
geral das recomendacdes relativas aos diagndsticos e tratamentos contidas nas
diretrizes de pratica clinica atuais para pacientes com dor lombar inespecifica na
atencao primaria e verificar alteracdes das recomendacdes entre os anos de 2008
e 2017. De acordo com o estudo, quinze diretrizes de prética clinica foram
publicadas ou atualizadas entre esse periodo. Houve algumas diferencas em
relacédo a visado geral anterior, inclusive sobre as recomendacfes para avaliagdo de
fatores psicossociais. Recomendacdes em relacdo ao diagndstico de dor lombar

11




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.2,
2021/02
ISSN 2178-6925

foram encontradas em 13 estudos e os resultados mostram que mais da metade
das diretrizes (54%) recomendam triagem diagndstica classificando o paciente em
uma das trés categorias: dor lombar inespecifica, dor lombar associada a
radiculopatia ou estenose espinhal, ou dor lombar especifica. A maioria das
diretrizes (83%) recomendam anamnese e exame fisico para indicar presenca de
sinais graves, nenhuma recomenda a solicitacdo de exames de imagem de rotina,
58% sugerem que a imagem s6 deve ser solicitada se houver sinais de alerta e
17% se a dor persistir por mais de quatro a seis semanas. Doze diretrizes
apresentaram recomendacdes para avaliacdo de fatores psicossociais para
identificar pacientes quanto ao risco de mau progndstico. Uma proporcao crescente
das diretrizes (33%), recomendam a avaliacdo de fatores psicossociais através de
ferramentas de triagem como os questionarios StarTBack Screening Tool e Orebro

Musculoskela Pain.

Diretrizes de pratica clinica para dor lombar ndo especifica destacam a
importancia de identificar na atencéo primaria, fatores que indicam mau prognostico

para melhor direcionamento do futuro tratamento (CHOU et al., 2007).

Instrumentos de triagem validados como StarTBack e Orebro podem ser
utilizados para avaliar fatores psicossociais, facilitando a triagem de pacientes para
a escolha do melhor tratamento (KEEFFE et al., 2018).

2.4.1 StarTBack Screening Tool

Hill et al. (2008) desenvolveram e validaram o questionario StarTBack
Screening Tool na lingua inglesa com o objetivo de classificar pacientes com dor
lombar inespecifica quanto ao risco de mau progndstico na atencao primaria em

relacdo a presenca de fatores fisicos e psicoldgicos.
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O estudo de Pilz et al. (2014) teve como objetivo traduzir e adaptar
transculturalmente o questionario para a lingua portuguesa do Brasil e testar sua
confiabilidade. O questionario € composto por nove itens em que 0S quatro
primeiros séo relacionados a dor, incapacidade e comorbidades, ja os demais itens
estdo associados as questdes psicossociais. Os pacientes sao classificados em
alto risco de mau prognéstico quando apresentam alto nivel de fatores
psicossociais com ou sem presenca de fatores fisicos, médio risco de mau
prognostico pacientes que apresentam fatores fisicos e psicossociais em niveis
mais baixos que a classificacdo anterior e baixo risco de mau progndéstico quando
os fatores fisicos e psicossociais sdo minimos. A traducdo do questionario teve
bons resultados similares ao questionario original, sendo uma ferramenta eficaz

para ser utilizada na triagem de pacientes com dor lombar no Brasil.

No estudo de Hill et al. (2011) os autores verificaram que pacientes
classificados de alto risco de mau prognaostico possuem presenca de fatores fisicos
e psicossociais e devem receber tratamento baseado em uma abordagem fisica e
psicologica, caso contrario, podem nao evoluir adequadamente. Ja o0s pacientes
classificados como médio risco de mau prognostico devem realizar tratamento
fisioterapéutico para melhora de sintomas e funcdo, além de orientacdes, caso
necessario. Por outro lado, os pacientes classificados em baixo risco de mau
prognostico necessitam de mudancas em relacdo aos habitos de vida, pratica de
atividades fisicas e orientacfes em relacdo aos sintomas. No estudo, pacientes que
foram classificados em baixo, médio e alto risco e realizaram tratamento como
descrito acima tiveram reducédo do uso de servicos de saude, melhora da funcdo na
escala do Questionario de Incapacidade de Roland e Morris, diminuicdo de
afastamentos de trabalho e melhora da qualidade de vida em comparacdo aos

pacientes que nao se submeteram a aplicacdo do questionario na avaliacao.
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2.4.2 Orebro Musculoskeletal Pain Screening Questionnaire

O estudo de Fagundes et al. (2015) teve o objetivo de traduzir, adaptar
culturalmente e testar as propriedades de medida das versfes curta e longa do
Orebro Musculoskeletal Pain Screening Questionnaire na lingua portuguesa do
Brasil. A versdo longa do questionério tem a finalidade de classificar pacientes com
dor lombar aguda e subaguda ndo especifica em baixo, médio e alto risco de
desenvolver dor crénica e incapacidade associada a fatores psicossociais. Ja a
versao curta classifica os pacientes apenas em baixo e alto risco. As versdes longa
e curta avaliam os mesmos fatores: dor, funcéo, cinesiofobia, variaveis psicoldgicas
e variaveis relacionadas a demografia, ambiente e fatores relacionados ao trabalho.
Os resultados do estudo mostram que as versdes longa e curta apresentaram
valores aceitaveis em todos os testes de propriedades de medidas e séao

semelhantes as versdes originais.

O estudo de Linton e Koersma (2003) buscou avaliar a utilidade clinica do
guestionario Orebro em pacientes que afastaram do trabalho por licenca médica e
analisar a capacidade do questionario em prever resultados, incluindo dor, funcéo e
falta ao trabalho. Segundo o estudo, o questionario Orebro € uma ferramenta
confiavel e valida que pode ser utilizada como complemento na triagem de
pacientes, para identificar de forma precoce o risco de desenvolver dores cronicas,

sendo 0til para prever possiveis incapacidades e falta ao trabalho devido a doenca.

3. Consideracdes Finais

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma analise da acdo da
dor, na qual se caracteriza como um mecanismo de protecdo do organismo que
conduz sinais de alerta, sendo evidente que nem sempre a mesma esta
relacionada a uma lesdo e o estado emocional do paciente afeta de modo direto na

sensacao de dor, mostrando que a correlacdo de fatores como a hipervigilancia,
14
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pensamentos e crengas negativas, emocdes, medo do movimento (cinesiofobia),
ansiedade, depressao e estresse contribuem para o prolongamento do estado de

dor crénica e maior limitacao as atividades.

Além disso, foi evidenciado que a degeneracao da coluna se intensifica com
0 avanco da idade podendo se apresentar como sinal comum do envelhecimento e
gue nem sempre € a causa da dor do paciente. Nesse sentido, o alto indice de
aplicagdo de exames de imagem realizados de maneira indevida para avaliagdo
atinge o sistema de saude em termos econdmicos, pois se apresenta como um dos

grandes contribuintes para os altos gastos com dor lombar.

Desse modo, verificar a existéncia de fatores psicossociais € crucial para
averiguar riscos de um prognéstico ineficaz no tratamento primario. Com isso, a
inclusdo de questionarios de avaliacdo psicossocial, como o Start Back e Orebro,
sdo Uteis na promocao e garantia de uma reabilitacdo mais eficiente, contribuindo
na triagem dos pacientes. Vale ressaltar que € importante que o profissional tenha
compreensao sobre cada ferramenta para determinar qual vai ser aplicada em cada

paciente.
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