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Resumo

Trata-se de um estudo descritivo de carater retrospectivo com abordagem qualitativa, através
de uma revisdo bibliogréfica, que teve como objetivo principal, demonstrar os beneficios da
fisioterapia preventiva na saude do idoso, sejam eles fisicos ou mentais. A fisioterapia
preventiva trata-se de uma extensao da fisioterapia onde busca a prevenc¢éo do adoecer por
motivos cinesiolégico-funcionais do ser humano, e ndo somente na recuperacao de lesfes e
auxilio na reabilitacdo de movimentos. Quando voltada para a Saude do Idoso, a fisioterapia
preventiva ajuda numa série de complica¢des que pode ocorrer por conta do envelhecimento,
afetando a mobilidade em todo o sistema osteomuscular, principalmente nos membros
inferiores. Com este estudo concluiu-se que a Fisioterapia Preventiva é capaz de trazer ao
idoso maior seguranca e independéncia, tanto no seu dia a dia, quanto na realizacdo de
exercicios fisicos, possibilitando minimizar o risco de quedas, principal causa de fraturas nesta
populacdo, porque ao realizar exercicios motores e trabalhar a respiracdo, ocorrera maior
fortalecimento e o paciente se sentird mais confiante no seu préprio corpo, causando maior

bem estar fisico e mental.
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ABSTRACT

This is a descriptive, retrospective study with a qualitative approach, through a literature review,
whose main objective was to demonstrate the benefits of preventive physiotherapy on the health
of the elderly, whether physical or mental. Preventive physiotherapy is an extension of
physiotherapy that seeks to prevent falling ill for kinesiological-functional human beings, and not
only in recovery from injuries and assistance in rehabilitation of movements. And when focused
on Elderly Health, preventive physiotherapy helps in a series of complications that can occur
due to aging, affecting mobility throughout the musculoskeletal system, and especially in the
lower limbs. With this study it was concluded that Preventive Physiotherapy is able to bring
greater security and independence to the elderly, both in their daily lives and in the performance
of physical exercises. Because when performing motor exercises and working on breathing,
there will be greater strengthening and the patient will feel more confident in their own body,

causing greater physical and mental well-being.
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1. Introducéo

A fisioterapia possui uma area ampla de atendimentos, dentre elas, é
possivel citar, a neurologia, trauma-ortopedia, cardiologia, pneumologia,
neurologia entre outras, podendo ser utilizada no ambito hospitalar quanto no
ambulatorial. Todas estas areas podem ser direcionadas ao idoso, porém, uma
area considerada nova da fisioterapia, a fisioterapia preventiva, € indicada como
prevencdo a saude desta populacdo, com objetivo de manter sua capacidade
funcional, e a independéncia em realizar as atividades da vida diaria sem os
riscos do processo natural do envelhecimento. (ACEIRO, 2011)

A fisioterapia preventiva € muito mais que um processo de tratamento e
reabilitacédo de lesbes, trata-se de um campo amplo da fisioterapia que trabalha
com a prevencdo de ocorréncia de acidentes e agravos a saude,
desempenhando um papel fundamental a fim de prevenir a ocorréncia de
declinio funcional, principalmente no idoso, proporcionando uma maior
qualidade de vida. (JUNIOR, 2017).

Desta forma esta pesquisa se justifica pela relevancia do tema, devido o

momento em que vive nossa sociedade, onde a populacéo idosa € cada vez
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mais predominante, necessitando de maior Acesso a Saude Publica, por
patologias que podem ser minimizadas a partr do momento que tem
conhecimento dos riscos e como preveni-los.

Este estudo teve como objetivo principal: demonstrar os beneficios da
fisioterapia preventiva na saude no idoso, sejam eles fisicos ou mentais.
Portanto, uma abordagem cientifica comprovando que a Fisioterapia Preventiva
realmente € capaz de ajudar os idosos melhorando sua qualidade de vida,
proporcionando o retardo ao declinio da capacidade funcional, aumentando a
sua independéncia e autonomia, mostra a relevancia que esta pesquisa
apresenta aos académicos e profissionais da fisioterapia, como a populagao em
geral, sobre o tema abordado.

Trata-se de um estudo descritivo de carater retrospectivo com
abordagem qualitativa, elaborado através de uma revisdo bibliogréafica,
utilizando os descritores: Fisioterapia. Preventiva. ldoso. Segundo Gil (2008,
p.69), “a pesquisa bibliografica &€ desenvolvida a partir de material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos.” Embora em quase
todos os estudos sejam exigidos algum tipo de trabalho desta natureza, ha
pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas.

Desta forma o estudo foi desenvolvido através de livros e revistas
eletrbnicas na base de dados dos sites Scielo-Brasil, Bireme, Google
Académico, LILACS, PubMed e outros sites de revistas reconhecidos, além de
livros relacionados ao tema pesquisado. Foram utilizados como critério de
inclusdo pesquisas realizadas no periodo de 2014 a 2021, salvo algum estudo
anterior a esta data de grande relevancia para a elaboragéo desta pesquisa.

Quanto a natureza dos dados, a pesquisa foi do tipo qualitativa, que
segundo Gonsalves (2001, p.68), “preocupa-se com a interpretacdo do
fendmeno, considerando o significado que os outros dao as suas praticas, o que

impbe ao pesquisador uma abordagem hermenéutica.”

2. Reviséo Bibliografica
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2.1 POPULACAO IDOSA

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), é considerada
idosa a pessoa com idade de 60 anos ou mais, dentro deste grupo sédo
correlacionados os mais idosos, muito idosos ou idosos em velhice avancada
(acima de 80 anos), fazendo com que esta populacdo seja a de maior
crescimento nos ultimos tempos. E preciso que ocorra o envelhecimento, pois
trata de uma fase da vida natural e irreversivel. (BRASIL, 2010)

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
atualmente existem no Brasil, aproximadamente, 28 milhGes de pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos, o que representa pelo menos 13% da
populacdo brasileira. E esse percentual tende a dobrar nas proximas décadas,
de acordo com a Projecao da Populacéo, divulgada em 2018. O Instituto revelou
em sua pesquisa, que em 2043 um quarto da populacdo alcancara mais de 60
anos, fazendo com que este grupo alcance uma propor¢do maior que 0S grupos
mais jovens, contribuindo para o processo de envelhecimento do Pais.
(PERISSE; MARLI, 2019).

O idoso que antes era visto como alguém que deveria ficar resguardado
da vida social, isolado, por ndo ter condicbes fisiologicas e cognitivas de
responder por si, ganhou espaco legal, através do estatuto do idoso aprovado
pela Lein®10.741, de 1° de outubro de 2003, que, dispde sobre papel da familia,
da comunidade, da sociedade e do poder Publico de assegurar ao idoso, com
absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a saude, a alimentacéo,
educacgdo, a cultura, esporte, lazer, trabalho, a liberdade, a dignidade, ao
respeito e a convivéncia familiar e comunitaria. (BRASIL, 2017).

O processo de envelhecimento faz parte de uma etapa do ciclo vital do
ser humano, onde ocorre um declinio funcional e mental natural, prejudicando
principalmente a atividade motora, seja por fatores intrinsecos ou extrinsecos,
verifica-se que a medida que a idade mais elevada vai chegando maior os riscos
de acidentes e patologias que podem limitar o idoso as suas atividades diarias.
(MARLI, 2019).
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2.2 ENVELHECIMENTO

Para Barbon; Wietholter; Flores, (2016), o envelhecimento é definido por
alteracdes celulares e moleculares, que vao reduzindo as forcas, causando
prejuizos nas estruturas fisicas, fisioldégicas e psicologicas, dificultando a
adaptacdo do ser humano ao meio em que vive. Portanto o envelhecimento é
reconhecido como um processo progressivo de varias mudancas ao longo dos
anos, Inicia-se logo apds o nascimento, e prossegue por toda a vida, sendo Unico
para cada pessoa. A complexidade desse processo vai depender da forma em
gue o individuo vive ou viveu, ou seja, 0 seu estilo de vida, seu poder aquisitivo,
nivel de estresse, qualidade da alimentacao, sdo varios os fatores que podera
influenciar nessas mudancas.

O envelhecimento pode ser compreendido como um processo natural, de
diminuicdo progressiva da reserva funcional dos individuos — senescéncia - o
que, em condicbes normais, ndo costuma provocar qualquer problema. No
entanto, em condi¢cdes de sobrecarga como, por exemplo, doencas, acidentes e
estresse emocional, pode ocasionar uma condicdo patologica que requeira
assisténcia - senilidade. (ARAUJO et al., 2017)

Ja para Mari et al., (2016), o envelhecimento é classificado pela idade
cronoldgica, que se trata do nimero de anos vivido, e biolégica onde salienta o
envelhecimento como mudancas proprias do organismo, envelhecimento este
que serad causado com maior veeméncia por fatores como hipertensao,
diabetes, sedentarismo, tabagismo, etilismo, podendo causar a sensacdo e
aparéncia da idade biolégica ser maior que a cronoldgica, como exemplo, um
idoso praticante de exercicios fisicos podera ter a mesma idade biolégica de um

jovem sedentério de 40 anos.

2.3 ALTERACOES FUNCIONAIS DO ENVELHECIMENTO
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E notdrio que o aumento na longevidade e expectativa de vida do ser
humano, estd diretamente ligado aos avancos da medicina e incentivos a
prevencado da saude, com intuito de chegar a velhice com maior vigor. Mas €&
notorio também que os avancos tecnoldgicos induzem o individuo a uma vida
sedentaria podendo chegar a fase idosa sem a qualidade de vida necesséria
para uma boa saude, através de habitos ndo favoraveis, habitos estes que
podem causar doencas precoces que poderiam ser evitais. (VERAS; OLIVEIRA
2018).

Através de uma medicina preventiva € possivel formular algumas
estratégias para que os idosos possam construir uma velhice mais saudavel e
com maior qualidade de vida, para que isso ocorra, € necessario que 0s
profissionais envolvidos nesta batalha conhecam as mudancas funcionais que
ocorre a medida que a idade avanca. (ARAUJO et al., 2017).

O sistema cardiovascular passa por varias modificacdes marcantes em
sua anatomia e fisiologia, h4 um grande aumento na producéo de colageno e a
diminuicdo de elastina, ocasionando o enrijecimento dos musculos cardiacos.
Vérias pesquisas cientificas revelam que a pratica de atividade fisica traz muitos
beneficios para o coracdo auxiliando na melhora da reserva funcional, e diluindo
a sobrecarga. (CICHOCKI et al., 2017).

Segundo Almeida et al., (2017), o sistema respiratorio em torno dos 50
anos de idade comeca a perder a elasticidade, o pulmé&o se calcifica e assim
ocorre o enfraquecimento dos musculos da parede toracica, fazendo com que
aumente o volume residual. Aumentando a ventilagcdo pulmonar durante o
esforco fisico os pulmdes vao diminuindo a capacidade vital e reduzindo o
volume expiratério e inspiratorio.

A pele é responsavel por fazer a protecéo, e o controle da temperatura e
com o avancar da idade ocorrem varias modificacdes, a pele fica menos elastica
por causa da diminuicdo da elastina, diminui sua espessura, causando
alteracdes em sua aparéncia. As glandulas sudoriparas e sebaceas diminui suas

funcdes, resultando em uma pele aspera e seca. E assim ficando o idoso sujeito
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a infeccOes. Por estes motivos deve-se orientar a ingesta hidrica, evitar
exposicao solar, realizar hidratagéo corporal diariamente (FONSECA, 2018).

O sistema urinario e rins sofrem modificacdes em seu peso. Nos vasos
renais ocorrem progressiva esclerose e diminuicdo da sua elasticidade, na
maioria dos idosos os glomero diminuem suas capacidades de filtragdo. Os
tubulos e intersticios diminuem seu comprimento e volume. Diminuem o nivel de
aporte sanguineo renal. No canal do ureter aumenta o ferro e sulfato e diminui o
calcio, na bexiga diminui o equilibrio dos musculos lisos e estriados, que sdo
responsaveis pelo controle e armazenamento vesical, e assim aumentando o
risco de infec¢Bes urinarias. (MONTEIRO et al., 2019).

No sistema gastrointestinal, o peristaltismo fica, mais lento, ocorrendo a
desidratacdo, fisiologica, aumentando a chance de ter constipacdo, esta
relacionado a perda progressiva dos dentes .e sua alimentacdo tende a ter uma
dieta sem nutrientes. O namero de neurdnios reduz de forma drastica, os
impulsos nervosos sao conduzidos de maneira, mais lenta, por isso que 0s
idosos demoram mais tempo para responder e reagir. As alteracdes neurolégicas
podem alterar a mobilidade a marcha e o equilibrio. J& no sistema musculo
esquelético acorre a perda progressiva da massa 0ssea aumentando as
contracbes das vertebras, causando curvatura da coluna, diminuicdo na
estatura, o caminhar se torna mas lento pela menor extensdo dos joelhos, os
muasculos esqueléticos, com menos fibras tem menos forca para produzir
movimentos (FECHINE; TROMPIERI, 2012).

A visdo tem sua capacidade diminuida para enxergar objetos préximos,
surgem incapacidades de tolerar o ofuscamento, dificuldade de se ajustar as
modificacdes na intensidade luminosa, dificuldade em identificar as cores. E
comum ter modificacbes auditivas, propria da idade, mas fatores ambientais
também podem contribuir para essa perda como, por exemplo: exposicdo a
ruidos medicamentos e infecgdes, capacidade para ouvir sons de alta frequéncia
fica diminuida, fornecendo resposta inadequada. Devido a perda celular nas vias

nasais e no bulbo olfatério, os idosos ndo conseguem sentir os sabores dos




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.1

2022/01 ISSN 2178-6925

alimentos, A gustagéo fica comprometida fazendo com que esse idoso aumente
a adicdo de sal e acucar de forma exagerada. (SCIANNI , 2018).

O tato € um meio do idoso se defender de muitas agressfes externas e
com o avancar da idade esse sistema também fica prejudicado, impedindo o
idoso de sentir calor e dor. O sono do idoso também fica prejudicado ocorrendo
mudancas no proprio ritmo circadiano e acaba invertendo dia pela noite.
(VERAS, 2018).

Desta forma é possivel entender que o processo de envelhecimento, vai
causar alteracfes de grande relevancia no idoso, causando prejuizos em todos
os sistemas, desde a anatomia, postura, articulacdo, como todos os outros
sistemas, evidenciando maior fragilidade e invalidez na terceira idade. Por isso
a importancia de buscar técnicas para melhorar a capacidade funcional do idoso.
(CICHOCKI, 2017).

2.4FISIOTERAPIA PREVENTIVA E SUA RELACAO COM A QUALIDADE DE
VIDA DO IDOSO

A Fisioterapia Preventiva € uma especialidade da Fisioterapia que busca
de forma precoce a reducdo da ocorréncia de agravos a saude, principalmente
quando referida aos idosos. Pois ela tira 0 estigma de que a fisioterapia € apenas
para recuperacdo de lesfes ja pré-existentes. Ao usar esta técnica € possivel
melhorar a condicdo de todos os sistemas, principalmente musculos,
articulacdes, sistema cardiorrespiratério e muitos outros, proporcionando uma
melhor qualidade de vida e possibilitando menos riscos aos agravos
provenientes da idade. (FERNANDEZ; RUSSI, 2016).

Esta técnica visa & combinacdo de exercicios, métodos e equipamentos,
para fortalecer o sistema musculoesquelético, cardiorrespiratorio e outros,
prevenindo a ocorréncia de lesdes e problemas fisicos. Uma das suas maiores
finalidades € reduzir o estresse causador de muitos agravos relacionados ao
bem estar do individuo. Portanto trata-se de uma técnica preventiva,

principalmente para o idoso, podendo reduzir acidentes e riscos de quedas, que
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€ um fator causador de exaustéo fisica, incapacidade, podendo levar ao 6bito.
(ACIOLE E BATISTA, 2013).

Sabe-se que em ambito mundial, as quedas em idosos sao responsaveis
por 87% das fraturas e 50% das internacdes. As quedas ocorrem por razdes
multifatoriais, dentre eles, por disfun¢des de multiplos sistemas e érgaos, e fator
ambiental, que se trata de uma das principais causas de acidentes na terceira
idade. Algumas devem ser tomadas para reduzir estes riscos ambientais como:
lluminacdo adequada, arquitetura da casa planejada, disposicdo dos moveis de
forma que néo atrapalhe a locomocao, pisos escorregadios, objetos espalhados
pela casa, bem como outras inUmeras situacdes que podem ser evitadas.
(FALSARELLA et al, 2014).

Como observado riscos de agravos a saude aumenta no individuo na
mesma proporcao que aumenta a idade. As pessoas mais velhas tendem a ter
0S 0ss0s, musculos e tenddes enfraquecidos, aléem de uma maior rigidez nas
articulacdes, além de outras patologias que agravam com a idade, dificultando a
realizacdo e a vontade de adotar a atividades fisicas em sua rotina. No entanto
a Fisioterapia Preventiva pode colaborar com exercicios e técnicas
individualizadas para a necessidade que cada idoso, reduzindo o risco de
acidentes ao se exercitar e também na rotina do dia a dia. (AMORIM; PESSOA,
2014).

Portanto a Fisioterapia Preventiva é capaz de proporcionar uma melhor
qualidade de vida ao idoso, podendo reduzir ou ate mesmo evitar a ocorréncia
de agravos e sequelas relacionadas a idade, como artrose, bursites, diabetes,
doencas cardiacas, hérnias, hipertenséo arterial, osteoporose e tendinites, age
também no controle da ansiedade, depressao, insbnia, coordenacao corporal,
equilibrio e muitos outros problemas advindos da idade que séo passiveis de
serem amenizados, através do acompanhamento com um profissional habilitado

e conhecedor das necessidades na terceira idade. (SANTOS, 2020).

3. Consideracg0des Finais
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Com este estudo foi possivel concluir que é de suma importancia divulgar
e esclarecer a todos os profissionais da saude e populacdo em geral, que a
fisioterapia preventiva se trata de uma area da fisioterapia, que trabalha a
prevencao e promocao a saude, e ndo somente a recuperacao e reabilitacao de
danos e agravos preexistentes.

Trata-se de uma possibilidade de minimizar 0s riscos e garantir a saude
e bem estar no dia a dia, na pratica de exercicios, e ou, em qualquer atividade
que o individuo possa estar envolvido, evitando acidentes com possiveis lesdes
gue possa causar maiores transtornos na sua total reabilitacéo.

E quando voltada para a satde do idoso, esta pratica se torna ainda mais
eficiente e preventiva, por se tratar de pessoas que estdo em uma fase que
necessita de mudancas e adaptacdes, ocorridas pela reducéo na flexibilidade
corporal ou problemas de saude ja desenvolvidos pela idade, sejam eles fisicos
ou mentais.

Portanto a fisioterapia preventiva tem um papel fundamental na satde do
idoso, tanto nas atividades do dia a dia, na realizacdo de exercicios fisicos e
principalmente na prevencéo de quedas. E entendido que a maioria das fraturas
ocorridas nos idosos sdo ocasionadas por quedas, desta forma, através das
orientagbes do profissional fisioterapeuta, o idoso desenvolvera habitos
saudaveis de vida, com cuidados extras na adaptacdo do ambiente, reduzindo
assim os riscos de queda, evitando agravos com causas multifatoriais, que
evitardo consequéncias relacionadas a morbidade e mortalidade para esta
idade.

Desta forma é evidente a necessidade da realizacdo de outros estudos
guanto a este tema, como por exemplo: Atuagao da Fisioterapia Preventiva na
reducdo de quedas em idosos, apontando a participacao do fisioterapeuta em

estratégias preventivas.
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