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Resumo

O cateter venoso central (CVC) desempenha um papel importante na assisténcia médica,
especialmente para pacientes que requerem cuidados de alta complexidade. Dentre as complicagfes
relacionadas ao uso dos dispositivos venosos, no ambiente de cuidados de saude hospitalar, ha risco
aumentado para o desenvolvimento de sepse. O objetivo deste trabalho foi descrever a relacdo do
uso de Cateter Venoso Central e o desenvolvimento da sepse e relatar a assisténcia de enfermagem
realizada ao paciente em uso de Cateter Venoso Central na prevencdo da Sepse. Trata-se de uma
revisdo narrativa. A coleta de dados foi realizada por meio das bibliotecas virtuais Google Scholar;
LILACS; BIREME E BVS. A busca da literatura abrange os meses de janeiro a agosto de 2021. A
inadequacao de cuidados assépticos com o dispositivo, a auséncia de Equipamentos de Protecéo
Individual (EPI) e baixa pratica de higienizacdo das méos, ocasiona danos ao paciente, permitindo a
migracdo de microrganismos para dentro do sistema vascular, contribuindo para as Infecgcbes da
Corrente Sanguinea (ICS) associadas ao Cateter Venoso Central. O enfermeiro enquanto membro da
equipe multidisciplinar e responsavel pelos cuidados do paciente desde a participacdo da escolha da
via de inser¢éo do cateter venoso central, até apds a retirada do mesmo, deve estar atento aos sinais
e sintomas precoces de sepse. Uma vez que, o diagnostico precoce dessa afeccdo € decisivo na
sobrevida do paciente.

Palavras Chave: Cateteres Venosos Centrais; Sepse; Enfermagem; Cuidados de Enfermagem.

Abstract
The central venous catheter (CVC) plays an important role in medical care, especially for patients
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who require highly complex care. Among the complications related to the use of venous devices in
the hospital healthcare environment, there is an increased risk for the development of sepsis. The
objective of this study was to describe the relationship between the use of a central venous catheter
and the development of sepsis, and to report the nursing care provided to patients using a central
venous catheter in the prevention of sepsis. This is a narrative review. Data collection was performed
using Google Scholar virtual libraries; LILACS; BIREME AND BVS. The literature search covers the
months from January to August 2021. The inadequacy of aseptic care with the device, the absence
of Personal Protective Equipment (PPE) and poor hand hygiene practice, causes harm to the patient,
allowing the migration of microorganisms into the vascular system, contributing to Bloodstream
Infections (BSI) associated with the Central Venous Catheter. As a member of the multidisciplinary
team and responsible for patient care, from participating in the choice of the central venous catheter
insertion route, until after its removal, they must be aware of the early signs and symptoms of sepsis.
Once, the early diagnosis of this affection is decisive for the patient's survival.

Keywords: Central Venous Catheters; sepsis; Nursing; Nursing Care.

1. Introducéo

Os diversos cateteres empregados no contexto da assisténcia hospitalar séo
dispositivos utilizados para uma variedade de aplicacdes terapéuticas, como por
exemplo, para monitorizacdo hemodinamica, administracdo de fluidos,
medicamentos, hemoderivados e nutricdo parenteral (VIEIRA, 2018).

O cateter venoso central (CVC) desempenha um papel importante na
assisténcia médica, especialmente para pacientes que requerem cuidados de alta
complexidade. Trata-se de cateteres para acessos vasculares utilizados para infuséo
de medicacdes, solu¢cdes endovenosas, hemoderivados e quimioterapicos em
pacientes com limitacdo de acesso venoso periférico e, ainda, para nutricao
parenteral prolongada, monitorizagcdo hemodinamica invasiva da pressao sanguinea
arterial, pressdo venosa central, pressdo da artéria pulmonar, medicdo de débito
cardiaco e acesso para hemodialise (SOUSA, et al., 2018; SA NETO, et al., 2018).

Embora o CVC fornecga acesso vascular seguro, as praticas inadequadas em
seu manuseio podem acarretar em maior risco de diversas complicacdes para 0s
pacientes em uso deste dispositivo, com destaque para Infeccdo de corrente
sanguinea relacionada a cateter venoso central (ICSRC) (SOUSA, et al., 2018).

A ICSRC ocorre de trés formas: quando ha colonizagéo extraluminal, a qual é

ocasionada pelo alcance de bactérias da pele na corrente sanguinea por formacao
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de biofilme na face externa do dispositivo; por meio intraluminal (mais frequente em
dispositivos de longa permanéncia) e ocorre, devido ao grande numero de
manipulacbes e por possuirem caracteristicas e mecanismos que dificultam a
colonizacdo extraluminal e, ha ainda a infeccdo por infusdo de substancia
contaminadas e disseminacdo hematogénica, sendo pouco frequentes (CARLOTTI,
2012).

Dentre as complicagles relacionadas ao uso dos dispositivos venosos, no
ambiente de cuidados de saude hospitalar, h&d risco aumentado para o
desenvolvimento de sepse, devido a fatores, como: doencas predisponentes, grau
de severidade da doenca, tempo de internacdo prolongado, prevaléncia de
resisténcia bacteriana e procedimentos invasivos como a intubacdo endotraqueal,
necessidade de ventilagdo mecanica, acessos intravasculares e sondagens, as quais
ocasionam quebra de barreiras do organismo (SA NETO, et al., 2018).

Nesse contexto, a equipe de enfermagem, representa os profissionais que
estdo mais envolvidos na manipulagédo do CVC, participando, desde o momento de
implantacdo do CVC, auxiliando a equipe médica, dos cuidados do manuseio e
curativo do dispositivo. Assim, o enfermeiro possui papel essencial na prevencédo da
ICSRC, pois, a manipulacdo do dispositivo, principalmente na identificacdo e
notificacdo dos casos de infeccdo associada aos cuidados em saude e maior
possibilidade de atuacdo na profilaxia e controle das Infec¢cdes Relacionadas a
Assisténcia a Saude, IRAS (SOUSA, et al., 2018).

Diante disso, o objetivo deste trabalho foi descrever a relacdo do uso de
Cateter Venoso Central e o desenvolvimento da sepse e relatar a assisténcia de
enfermagem realizada ao paciente em uso de Cateter Venoso Central na prevencéo
da Sepse.

O presente estudo trata-se de uma revisao narrativa. A coleta de dados foi
realizada por meio das bibliotecas virtuais Google Scholar; LILACS; BIREME E BVS.
A busca da literatura abrange os meses de janeiro a agosto de 2021. Os descritores
utilizados foram: “Complicacbes”; “Cateteres Venosos Centrais”; “Enfermagem?”;
“‘Cuidados de Enfermagem”, em idiomas portugués; inglés e espanhol. Os
descritores foram previamente selecionados, além de serem diversamente

combinados e cruzados.




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.1

2022/01 ISSN 2178-6925

Foram considerados os seguintes critérios de inclusdo: artigos disponiveis na
integra, publicados entre 2015 e 2021; nos idiomas portugués, inglés e espanhol. E
como critérios de excluséo: artigos que ndo eram compativeis com o objeto de estudo
e 0s artigos nao disponiveis com acesso gratuito.

Na primeira selecdo dos artigos, foram realizadas a leitura do titulo e analise
dos resumos e a exclusdo de artigos sobrepostos. Em seguida foi realizada a leitura
dos artigos na integra com uma abordagem que privilegiasse a compreensao do
fenbmeno estudado. Utilizou-se a andlise documental como principal técnica de

apreenséao de dados, de forma a permitir a compreensao dos achados no estudo.

2. Reviséo Bibliografica

2.1 Os cateteres venosos e suarelacdo com a ocorréncia de sepse

O cateter venoso central representa hoje um grande avanco tecnoldgico, e
pode ser definido como um dispositivo vascular periférica com localizacédo
centralizada, com lumen Unico ou duplo, composto de poliuretano ou silicone, que
auxilia no tratamento e melhora do paciente, impedindo assim mdltiplas puncdes e
um sofrimento desnecessério (LIMA, 2020).

Mesmo diante dos beneficios ofertados pelos cateteres de uso hospitalar,
ressalta-se que hda riscos relativos a sua utilizacdo, especialmente pela
possibilidade de desenvolvimento de infec¢do, elevando a morbimortalidade do
paciente que muitas vezes ja se encontra em um estado de vulnerabilidade. Pontua-
se que a inadequacao de cuidados assépticos com o dispositivo, a auséncia de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e baixa pratica de higienizacéo das
maos, ocasiona danos ao paciente, permitindo a migracao de microrganismos para
dentro do sistema vascular, contribuindo para as Infeccdbes da Corrente
Sanguinea (ICS) associadas ao Cateter Venoso Central (FREITAS; MARCOMINI;
PAULA, 2021).

Em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), os riscos de infec¢cdes podem
aumentar, pois, ha uma ampla variedade de microrganismos que muitas vezes sao
multirresistentes. E quando estes entram em contato com pacientes debilitados
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imunologicamente agravam ainda mais o seu quadro clinico inicial. Sendo assim,
conhecer os cateteres e os locais onde serdo implantados torna-se crucial para a
diminuicdo dos eventos adversos possiveis de serem evitados (LIMA, 2020).

O Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo (COREN — SP) em
parceria com o Instituto Latino Americano de Sepse (ILAS) criaram o manual, “Sepse
um Problema de Saude Publica: Atuacédo e Colaboracdo da Enfermagem na Rapida
Identificacdo e Tratamento da Doencga”. No qual, contém protocolos de atendimento
aos pacientes com esse agravo clinico. Nesse documento, sugere-se como
ferramenta de trabalho para identificar precocemente a sepse, a implantacao de um
guestionario de triagem (ILAS; COREN-SP; 2020).

No questionario de triagem sugerido, ha informacg@es relacionadas aos sinais
e sintomas, em que o paciente chegou na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) ou até
mesmo apos ter episddios de febre, calor, rubor, edema e / ou exsudato no local de
insercdo do CVC. Ao finalizar o preenchimento deste questionario, a depender dos
itens selecionados, ja se pode ter um possivel diagndstico de sepse e tomar medidas
cabiveis (ILAS; COREN-SP; 2020).

A sepse é um conjunto de manifestacdes graves, em todo o organismo, que
sdo produzidas por uma infec¢do conhecida como septicemia ou infeccédo no sangue.
Atualmente, a nomenclatura mudou e essa afeccdo foi denominada de infeccao
generalizada. Contudo, ndo necessariamente essa infeccdo estard presente em
todos os 6rgaos, podendo, portanto, estar localizada em apenas um 6rgdo, como por
exemplo, o pulmédo. Entretanto, essa infeccdo é capaz de provocar uma resposta
inflamatéria em todo o organismo, numa tentativa de combater o agente infeccioso
presente (ILAS, 2018).

Alguns autores definem a sepse, como a presenca confirmada ou suspeita de
infeccdo, associada a, por pelo menos dois sinais: temperatura central > 38,3° C ou
< 36°C ou temperatura axilar > 37,5°C ou < 36°C; frequéncia cardiaca > 90 bpm;
frequéncia respiratoria > 20 rpm, ou PaCO2 < 32 mmHg; valores de leucécitos >
12.000/mm3; ou < 4.000/mm? ou presenca de > 10% de formas jovens (MELECH,;
PAGANINI, 2016).

Esse quadro é conhecido como disfuncao ou faléncia de multiplos 6rgaos e,
€ responsavel por 25% da ocupacéao de leitos em UTI no Brasil. Atualmente a sepse
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€ a principal causa de morte nas UTIs e uma das principais causas de mortalidade
hospitalar tardia, superando o infarto do miocérdio e o cancer, chegando a uma taxa
de 65% dos casos, enquanto a média mundial esta em torno de 30-40% (ILAS, 2018).

A sepse inicia-se com uma reacdo inflamatodria intensa com liberacdo de
citocinas pro-inflamatorias, por vezes, mencionada como uma tempestade de
citocinas em resposta a um insulto infeccioso. Essa resposta imune pode estar
relacionada ao recrutamento do sistema imune inato (células epiteliais, macréfagos,
mastocitos). Alocados no sitio de exposicdo ao patdgeno, recrutando células do
sistema imune circulante (neutrdfilos, células NK, dentritos, plaquetas, mondcitos e
eosindfilos) (SCHUBERT, et al, 2020).

Essas células possuem receptores que reconhecem o patdgeno externo em
sua superficie, ligando-se a eles, iniciando uma cascata de resposta intracelular que
resulta na transcricao citolégica de fatores como NF- KB e ativadores da proteina 1.
Esses fatores intracelulares ativam a producéo de diversos reagentes de fase aguda,
entre eles citocinas, fatores de coagulagdo, 6xido nitrico, sintetase, iniciando uma
cascata inflamatoria. ReagBes em cadeia envolvem acao de fatores mais fortes de
uma resposta adaptativa do sistema imune. Essa reacéo explosiva de citocinas pro-
inflamatorias é responsavel pela causa da sepse (SCHUBERT, et al, 2020).

S&o sintomas comuns da sepse: febre, hipotermia, calafrios, baixa producéo
de urina, respiracdo acelerada, dificuldade para respirar, ritmo cardiaco acelerado,
agitacdo e confusdo mental. Além disto, outros sinais podem ser observados, tais
como: aumento na contagem dos leucécitos e queda no numero de plaquetas
(OLIVEIRA et al., 2019).

Diretrizes internacionais da Surviving Sepsis Campaign (SSC) afirmam que, a
identificacdo adequada dos sinais e sintomas sugestivos de sepse favorece o
tratamento precoce desta afeccdo e, desta maneira, pode incidir em melhores
progndésticos (PEDROSA; OLIVEIRA; MACHADO, 2017).

No mundo, aproximadamente 20 a 30 milhdes de pessoas séo atingidas por
sepse todos os anos, com altos niumeros de morte representando um numero
estimado de 1.000 pessoas a cada hora e 24.000 a cada dia (PEDROSA; OLIVEIRA;
MACHADO, 2017).

No Brasil ndo ha dados concretos sobre o numero de casos de pessoas que
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séo atingidas por sepse. Entretanto, estima-se o surgimento de 600 mil novos casos
por ano. Atualmente, a letalidade global por sepse é estimada em 46,0%. Todavia,
destaca-se a notavel diferenca de letalidade por sepse nas instituicbes privadas
(34,5%), se comparadas com as instituicbes publicas (58,5%). Em pacientes
procedentes dos servicos de emergéncia, a letalidade por sepse na rede privada
chega até 27,5% e da rede publica em torno de 58,7% (ILAS, 2018).

A conservacdo do CVC requer da equipe médica e de enfermagem a
manipulagédo adequada, para evitar complicacdes futuras e estabelecer a maior
permanéncia do cateter durante o tratamento (RODRIGUES, 2018). Uma vez que, a
maioria dos casos em que ocorrem a sepse, relacionada a utilizacdo do CVC esta
diretamente ligada a insercdo e manutencdo inadequada do mesmo (SILVA, et al.,
2017).

Nesse contexto, o enfermeiro faz parte da equipe responsavel por
implementar métodos atuais, para prevenir complicacdes com os pacientes em uso
de CVC, providenciando assim, atividades de educacéo continuada para com todos
0os colaboradores. Além disso, o enfermeiro também participa do momento da
escolha da via e momento de insercdo, devendo o mesmo, estar atento e
colaborativo nesse processo (SILVA, et al., 2017). Pois, pode-se afirmar que o
sucesso da manutencéo do CVC depende do treinamento da equipe de enfermagem
(RODRIGUES, 2018).

Na escolha da via de acesso do CVC deve-se considerar algumas
particularidades da localizacdo anatdbmica versus a possibilidade de ocorréncia de
complicagdes, tais como: 0 acesso femoral tem maior possibilidade de ocorréncia
de infeccdo, devido estar localizado préximo aos 0Orgdos genitais e
consequentemente, possuir uma maior densidade de flora bacteriana na pele dessa
regido. J4 o CVC na veia jugular deve-se a dois fatores de risco: proximidade com a
cavidade oral, maior densidade da flora bacteriana por causa da maior temperatura
local e a dificuldade de manter curativos oclusivos (MARTINS, 2020).

Silva e Oliveira (2018) também acreditam que os fatores de risco de infeccao
da corrente sanguinea, estdo relacionados com a falta de conhecimento dos
profissionais nos cuidados com o CVC e com a antissepsia no local de inser¢do. Os
autores também pontuam, que a via de acesso femoral deve ser evitada, apontando
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a opcao pela via subclavia, como melhor escolha. Pois, ha melhor possibilidade de
controle da quantidade e diversidade de microrganismos encontrados nessa regiao.

Os autores também consideram que o uso indiscriminado ou sem indicacao
clinica do CVC, constitui fator de risco para o aumento das taxas de infec¢des da
corrente sanguinea. As quais podem ser reduzidas por meio da avaliacdo diaria da
equipe médica e de enfermagem, para verificar a necessidade de permanéncia do
cateter, tempo de instalagéo e a necessidade de remocao (SILVA; OLIVEIRA, 2018).

A sepse é para o profissional de saude, um desafio, pela necessidade de
pronto reconhecimento e tratamento precoce, assim, mesmo 0s profissionais que
nao estdo diretamente envolvidos no atendimento ao paciente em uso do CVC,
devem ser capazes de reconhecer os sintomas e sinais de gravidade e providenciar
a referéncia e ou tratamento imediato para minimizar a morbimortalidade causada
pela doenca (GARRIDO et al, 2016).

2.2 Atuacdo dos enfermeiros nos cuidados apés insercdo de catetes e na

prevencao da sepse

O conhecimento técnico-cientifico € a base para que as intervencdes e
praticas de enfermagem garantam uma assisténcia de qualidade aos pacientes. O
"saber fazer" e "saber saber" sdo de extrema importancia para a equipe de
enfermagem, para que permaneca apta para intervir a qualquer sinal de alteracéo. E
importante que os profissionais possuam um olhar holistico e sistematico, podendo
evitar alteracdes consideraveis para os pacientes. O controle da ocorréncia de
infeccdes relacionadas a assisténcia a salude, ndo depende apenas dos cuidados da
equipe de enfermagem, pois é um conjunto e dependera também dos equipamentos
envolvidos nesse processo (RODRIGUES, 2017).

Diante desse paradigma, os cuidados de enfermagem séo primordiais para
reducéo de infec¢Oes, principalmente pela identificacdo de manifestacdes flogisticas
e pelo manejo seguro de dispositivos intravasculares. Em razdo dos enfermeiros
estarem em maior contato com o paciente e de conhecer fatores que podem estar
associados a infeccdo, eles compdem a peca chave para aplicar intervencdes
capazes de reduzir consideravelmente o0s riscos associados ao uso de CVC
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(FREITAS; MARCOMINI; PAULA, 2021).

Diante das causas das infec¢des relacionadas ao uso de cateter, destaca-se
na literaturaa néo utilizacdo de técnicas assépticas, baixa préatica de higienizacéo
das mdos e uso de EPIs, longo tempo de permanéncia do dispositivo e
poucos treinamentos e capacitacdes da equipe de enfermagem. Sendo assim, 0s
servicos de saude devem dispor de uma equipe que realize a educacéo continuada
nas instituicdes hospitalares, apresentando os fatores que elevam a incidéncia de
infecgdes bem como os que reduzem consideravelmente estas taxas (FREITAS;
MARCOMINI; PAULA, 2021).

A habilidade do enfermeiro em detectar precocemente a sepse € de
fundamental importancia no seu diagnéstico e, principalmente, no tratamento
adequado, por planejar, coordenar e implementar de forma institucionalmente
gerenciada, programas que levem a beira do leito as melhores evidéncias cientificas
disponiveis, visando garantir as melhores préaticas assistenciais. Essa habilidade
contribui para o reconhecimento precoce dos diferentes espectros clinicos da sepse,
definindo estratégias rapidas de monitorizacao e plano terapéutico de cuidado para
melhorar o progndstico dos pacientes, nesse processo (ILAS, 2018; SA NETO, et.
al, 2018).

Silva e Souza (2018) enfatizam que o cuidado de enfermagem necessita ser
deliberado e sistematizado, baseado em fundamentacdo tedrico-cientifica,
indispensavel como método de trabalho do processo de enfermagem. Desta
maneira, o enfermeiro deve empregar as etapas do processo de enfermagem, que
consistem: investigacdo, diagndstico, intervencdo ou implantacdo e evolugdo ou
avaliacdo de enfermagem durante a assisténcia ao paciente com sepse (SILVA;
SOUZA, 2018).

O enfermeiro tem a responsabilidade de notificar dos quadros clinicos de
sepse e de prestar assisténcia inicial ao paciente juntamente com a equipe
multidisciplinar (RIBEIRO; GONCALVES; FERREIRA, 2018). Além disso, €
responsavel pela manutencdo do cuidado continuo dos pacientes hospitalizados
(AREAL, et al., 2019).

Ressalta-se que toda informacéo relevante ao estado do paciente deve ser
registrado em seu prontuario como forma de tornar esse instrumento mais confiavel
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e Util tanto para a recuperacao do paciente quanto seguranca e respaldo juridico para
a equipe assistente. Assim, é fundamental que a equipe de enfermagem além de
realizar os cuidados assistenciais adequados aos pacientes em uso de CVC, atente-
se para o registro correto das acdes realizadas pela equipe de enfermagem, no
prontuario do paciente. Com a descricdo correta e detalhada dos procedimentos
realizados, localizac&o e caracteristicas do dispositivo (VIEIRA, 2018).

Oliveira, et.al. (2016) considera que, para pensar na qualidade da assisténcia
oferecida aos pacientes com CVC, é preciso incentivar os enfermeiros com
treinamentos, cursos e atualizacdes referentes a esse tema, pois os profissionais
ainda possuem uma caréncia de informacdes sobre o Bundle de inser¢cdo e manejo
do CVC. E a partir disso ocorre a quebra da técnica asséptica nos cuidados com o
dispositivo.

O nivel de conhecimento, bem como a qualidade da assisténcia oferecida,
sobretudo pelo enfermeiro pode impactar diretamente o estado de salude dos
pacientes em uso de CVC. Uma vez que, nos casos de suspeita de sepse, 0
diagnéstico tardio pode levar a uma piora na evolucdo do quadro clinico e
consequentemente, estenderem o tempo de internacdo do paciente, com aumento
do risco de mortalidade (AREAL, et al., 2019).

Sabe-se que 0 uso de um protocolo para deteccéao precoce e tratamento de
sepse pode resultar ndo apenas na diminuicdo da mortalidade, mas também em
economias substanciais para as instituicbes de saude. Dessa forma, faz-se
necessario maiores investimentos no desenvolvimento e implementacdo de
protocolos de identificacdo precoce da sepse, além do desenvolvimento de uma
cultura de seguranca institucional, na qual as pessoas se manifestem
voluntariamente quando observam situacfes e comportamentos de risco para o
paciente (MEDEIROS, 2018).

3.Consideracdes Finais

O estudo demonstrou que o uso do CVC é fundamental para assisténcia do
paciente em que o uso do acesso periférico € inviavel por diversos motivos. Embora

seja um dispositivo de uso corriqueiro nos servi¢cos de saude hospitalares, sobretudo
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nas Unidades de Terapia Intensiva, como qualquer procedimento invasivo esta
sujeito ao aparecimento de complicagdes relacionadas a ele.

Dentre as complicagfes relacionadas ao CVC, a sepse é uma das mais
comuns e, merece destaque. Pois, caso ndo seja reconhecida a tempo, o paciente
pode facilmente ir a Obito.

Nesse contexto, o enfermeiro enquanto membro da equipe multidisciplinar e
responsavel pelos cuidados do paciente desde a participacdo da escolha da via de
insercdo do cateter venoso central, até apos a retirada do mesmo, deve estar atento
aos sinais e sintomas precoces de sepse. Uma vez que, o diagndéstico precoce dessa

afeccéo é decisivo na sobrevida do paciente.
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