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Resumo

Mesmo com todos os beneficios que o leite materno possui, 0 ato de amamentar ainda é um
dilema e esta se tornando cada vez mais comum, que ocorra o desmame precoce, por motivos
que poderiam ser solucionados por um Consultor em aleitamento materno. Esse Profissional vem
se empenhando em sanar e auxiliar, maes que apresentam dificuldades nesse periodo de
adaptacdo e aprendizado e tem como propésito reverter o declinio das taxas de amamentagéo
exclusiva. A consultoria é feita por um especialista preparado para identificar e precaver as
complexidades em relagdo ao aleitamento materno. Identificar padrées da amamentagdo, os
beneficios que o leite materno traz para a vida do lactente e até mesmo para a mae e mencionar
os fatores que acarretam no desmame precoce antes dos seis meses de vida. O uso informativo
da consultoria pode abranger ainda mais a area do profissional consultor, para que acdes
educativas sejam elevadas, para a influéncia na eficacia da amamentagcdo para que ocorra a

atenuacao da taxa de desmame precoce e sobre tudo a morbimortalidade infantil.
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ABSTRACT

Even with all the benefits that the mother has, the act of breastfeeding is still a dilemma and it is
becoming increasingly common for early weaning to occur, for reasons that can be resolved by a
breastfeeding consultant. This Professional has been striving to heal and help mothers who have
problems in this period of adaptation and learning, with the purpose of reversing or declining rates
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of exclusive breastfeeding. The consultancy is carried out by an expert prepared to identify and
avoid complexities in relation to breastfeeding. Identify breastfeeding patterns, the benefits that
breast milk brings to the infant's life and even to the mother, and mention the factors that lead to
early weaning before six months of life. The informative use of the consultancy can cover even
more an area of the professional consultant, so that educational actions are high, to influence the
effectiveness of breastfeeding so that the early weaning rate is reduced and, above all, infant

morbidity and mortality.

Keywords: Consulting; Breastfeeding; Exclusive breastfeeding, Benefits.

1. Introducéo

O leite materno é essencial para a vitalidade do lactente, nele é detectado
tudo que ele precisa para crescer de forma saudavel, por esse motivo € necessario
gue sejam feitas acOes de incentivo ao aleitamento, para que ocorra a
conscientizacdo dos inumeros beneficios do leite. O leite materno esté presente na
construcdo do sistema imunolégico, visto que o colostro que é a primeira camada
de leite produzido € rico em anticorpos superiores até do que leite sazonado. Por
essa razao é indispensavel o primeiro contato pele a pele mée-filho. (COSTA, et al
2013).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude OMS, o aleitamento
materno € recomendado exclusivamente nos seis primeiros meses de vida do
bebé, pelo fato de induzir a resisténcia contra doencas alérgicas, respiratérias,
gastrointestinais, além do vinculo afetivo. Independente das diversas premissas, a
taxa de amamentacdo mundial esta distante do propdsito, por razdes distintas.
Mesmo que a mae esteja decidida amamentar, esbarra em obje¢cdes comuns,
como: dificuldades na pega correta do seio, dor, fissura mamilar, fadiga,
ingurgitamento, suc¢éo inadequada e a falta de experiéncia (COCA KP. 2018).

Com o surgimento dessas dificuldades relacionadas ao aleitamento materno,
mostra a importancia da consultoria, que € um plano de estimulo para ampliar o
aleitamento materno exclusivo até pelo menos os seis meses de vida do bebé, que
é formado por profissionais aptos, para prestar assisténcia a mae e familiares sobre

assuntos relacionados a amamentacdo e solucionando e sanando duvidas.
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Concluindo que o indice de aleitamento materno exclusivo apds a consultoria vem
crescendo inquestionavelmente (MORAES BA. 2021).

Segundo Oria et al (2018) apenas 41% das criancas sdo amamentadas
exclusivamente no Brasil, o Consultor com a finalidade de retroceder esse quadro
vem explorando estratégias, manejando ferramentas tecnolégicas, como: textos e
videos educativos, ligacbes telefénicas. Comecando no pré-natal, oferecendo
orientacdes basicas. Apds o parto, ensina a lidar com as dificuldades na pratica
como: traumas fisicos, choro do bebé, baixo peso, leite artificial, falta de rede de
apoio, volta ao trabalho, armazenamento de leite. A m&e que contrata 0 servi¢co
adquire também uma rede de apoio, fisico e mental.

O Enfermeiro Consultor em aleitamento esta recebendo reconhecimento de
sucesso e nesse momento arduo a consultoria online ganhou seu lugar no
empreendedorismo, caracterizada por um atendimento diferenciado para gestantes
e puérperas no conforto de sua residéncia, utilizando apenas o celular, por meio de
chamadas de video. Mas para que a consultoria seja eficiente é necessario que o
Enfermeiro sempre busque novos conhecimentos e aperfeicoar o atendimento
sempre buscando inovar, explorando a a criatividade, pois esse papel é de extrema
responsabilidade pois além de tratar se tornou também uma rede de apoio.
(PRUDENCIO P.S, FUZISSAKI M.A 2021)

Esse artigo tem como principal objetivo subsidiar o papel do Enfermeiro
Consultor em Aleitamento e a importancia de conhecer e contratar esse
profissional, que dedica — se como suporte ndo s6 para a mae, mas também a
familia, ofertando inUmeros resultados, consequentemente promove a saude do
lactente guiando a mae. Identificar padrdes da amamentacéo, os beneficios que o
leite materno traz para a vida do lactente e até mesmo para a mae e mencionar 0s
fatores que acarretam no desmame precoce antes dos seis meses de vida. O uso
informativo da consultoria pode abranger ainda mais a area do profissional
consultor, para que acfes educativas sejam elevadas, para a influéncia na eficacia
da amamentacdo para que ocorra a atenuacdo da taxa de desmame precoce e
sobre tudo a morbimortalidade infantil.

Esse trabalho € uma revisdo da literatura, com o objetivo de validar a
necessidade de uma Consultoria em Aleitamento Materno para a prevencédo do

desmame precoce. O desenvovimento desse estudo foi baseado em artigos
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anteriores, utilizando as bases de dados da plataforma Google Académico,
PubMed, LILACS, além de livros e revistas de Enfermagem.

O conteudo foi construido com base em resultados de uma revisdo
integrativa de literatura, com o objetivo de identificar os principais motivos para que
o Enfermeiro Consultor seja acionado para previnir um desmame precoce e auxiliar
nas dificuldades detectadas por mées. Nas publicacfes datadas de 2013 a 2021,
com temas relacionados a consultoria de aleitamento materno e principais motivos

para o desmame precoce. Sendo os resultados apresentados de forma descritiva.

2. Revisao Bibliografica

2.1 PRINCIPAIS MOTIVOS PARA QUE OCORRA O DESMAME PRECOCE

O desmame precoce esta cada vez mais perto de se tornar um habito, por
esse motivo ndo é proposto inserir a alimentacdo ou até mesmo agua na fase de
aleitamento exclusivo. Ainda assim, os motivos dominantes mencionados por maes
sédo: nao ter leite o suficiente, pouco tempo de licenca maternidade, dificuldades
mamarias, entre outros. InUmeras pesquisas concluem que nédo existe leite fraco, e
sim degluticdo facilitada, fazendo com que a crianga sinta mais apeténcia (COSTA,
et al 2013).

Mesmo que a amamentacao seja um ato fisiolégico, muitas mées carregam
com si 0 ato de amamentar como uma privacdo. Fazendo com que até mesmo
desista do aleitamento materno exclusivo (CRUZ, SEBASTIAO, 2015).

Existem muitos motivos para um desmame precoce, alguns sé&o
solucionaveis com um acompanhamento de perto, por um profissional de
Enfermagem. Segundo Perissé et al (2019) existem dificuldades mais frequentes
gue sao: fissuras mamarias; pega e posicionamento incorreto; confusdo de bico, o
ingurgitamento mamario e a falta de incentivo desde o inicio.

Além dos beneficios para a crianga, a amamentacao traz muitos beneficios
para mae também, como: a prevencao de cancer de mama, diminui as chances de
engravidar amamentando, com o respaldo de que ndo € um método contraceptivo,
além do vinculo da mée e filho e a reducdo de custos. Nesse ponto de vista, deve

ser julgado o fator de colaboracdo para o desmame precoce, tais como a falta de
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informacdo, particularidades étnicas, irregularidades mamarias e o pouco tempo de
licenca maternidade para as maes que trabalham fora (AMARAL et. al., 2015).

Essas irregularidades sdo muito conciliativas no puerpério, entre elas
estda a ingurgitacdo maméaria discreta e patolégica, mastite, galactocele,
hipogalactia (ZUGAIB, 2016).

Por consequéncia disso, o Profissional de Enfermagem tem a funcéo
pertinente de constatacdo e tratamento de conjun¢des que circunda essas
irregularidades, precavendo o desmame precoce (ALMEIDA, 2017).

Com base nas ocorréncias de desmame, vem sendo criada muitas técnicas,
para promover o aleitamento materno de forma exclusiva. De acordo com essa
metodologia, € muito importante que os profissionais de salude acomodem a mae
gue ainda esté iniciando uma nova jornada, para que a mesma se sinta acolhida e
consiga sanar todas as duvidas e que absorva de forma saudavel as informacdes
necessarias para uma amamentacao de sucesso. Pois por mais natural que seja o
ato de amamentar, existe muitas complicacées e muitos obstaculos (ALVES, V. H.
et. al., 2018)

Para que a amamentacdo seja eficaz e saudavel, necessita ocorrer uma
harmonia da m&e com o filho. Pois o bebé vai espelhar a experiéncia dele com a
mée para comegar ver o mundo. De acordo com isso é de extrema importancia que
a mae tenha desimpedimento e desejo de amamentar. Pois sera bem dificultoso se
a méae tiver um recuo ou adversidade ao ato (HERNANDES, et al., 2017).

E plausivel considerar inimeras contrariedades no ato de amamentar, tais
como problemas com a pega e posicionamento, fissuras, ingurgitamento mamario,
temores em associacdo a questdo exigida pela sociedade sobre o aleitamento.
(PERISSE, et al., 2019).

Outro impedimento da amamentacdo exclusiva € a méae que tem a
necessidade de trabalhar fora, e o pouco tempo que € dado de licenca
maternidade. Outro ponto muito importante e pouco citado € a intercessdo de
familiares ou uma gravidez indesejada e ou néo planejada, com a falta de suporte
do parceiro, tem um papel muito grande para que ocorra o desmame de uma
crianga. Sem deixar de citar a confusdo de bico, que € muito comum adicionar a

utilizacdo de bicos artificiais sem necessidade, fazendo que disfarce a succao
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correta, podendo ocorrer até mesmo o desmame antes do tempo determinado
correto (LIMA et al., 2019).

Um problema que favorece com o desmame precoce € a mastite puerperal,
que € dividida por dois tipos, a infecciosa, que sucede pela entrada de
microrganismos nas glandulas mamarias. E a ndo infecciosa que acontece por
meio do aglomerado de leite nos ductos mamarios. E muito comum que a mastite
aconteca até 12 semanas de pdés parto, e sem o tratamento acelerado pode
acometer a morte da puérpera (COELHO., et al., 2018).

E habitual que seja associando o choro com a fome do bebé, manifestando a
crenca de que o leite materno ndo esta sendo o suficiente para satisfazer o
lactente, introduzindo gradualmente o leite artificial, ou a chupeta para suprir a
necessidade de succéo, fazendo que ocorra a confusdo de bicos. E para as mées
gue precisam trabalhar fora em conjunto com a falta de informacgdes solenes, é feita
a introducéo alimentar antecipada, por volta dos quatro meses de vida, podendo
também chegar a um desmame, ou outros problemas pela imaturidade do bebé
(LIMA A.P, NASCIMENTO D.S, MARTINS M.M 2018).

2.2 FATORES PSICOLOGICOS

A interferéncia da familia, € altamente prejudicial, pois existem algumas
crencas sem fundamento que atrapalham a amamentacédo e desgasta a mae, em
um momento Unico e de muita sensibilidade. Por exemplo, o mito de que o leite
materno € insuficiente ou até mesmo fraco para nutrir a crianga, algumas vezes por
sua aparéncia aguada, trazendo um desconforto para a méae e abrindo uma duvida
na cabeca da mesma, fazendo até mesmo que ela comece a complementar o leite
materno antes do momento certo. (LIMA et al., 2019).

Segundo Gianni et al. (2019) Outras complicagbes bem comuns relatadas
por mées os impedimentos mais dolorosos sdo as fissuras mamilares, a mastite
com e sem complicagdes, a recusa do bebé fazendo com que diminua a fabricacao
do leite materno, cometendo que o bebé fiqgue abaixo do peso, precisando de
complemento. Foram esses 0s principais motivos para que acontecesse 0

desmame até os trés meses de idade.
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A interferéncia de vivéncias passada, desmascarando mitos e crencas e
absorvendo conhecimento como a pega correta e posicionamento. A importancia
da ordenha e a falta de conhecimento sobre profissionais que podem solucionar
praticamente todas as intercorréncias e obstaculos que a mée vem enfrentando
sozinha (LUCCHINI et al. 2019).

Algumas maes, por falta de experiéncia ou por caréncia de uma rede de
apoio, decidem complementar por vontade propria com formulas. Fazendo que com
0 passar do tempo o bebé comece a recusar o leite materno e dando preferéncia
ao leite artificial, provavelmente pela facilidade dos bicos artificiais comparado a
succdo no seio da méae, trazendo entdo o desmame precoce. O fato de nao ter
acesso a uma bomba de extrair leite, também € prejudicial para a mae que precisa

sair e deixar o leite para a crianca (DEUBEL et al 2019).

2.3 OS BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO PARA O
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O leite materno tem inimeros beneficios, um deles é a participacdo do
desenvolvimento do sistema imunoldgico e psicologico do lactente, comecando no
final da gestacdo, que € quando o feto aprende o ato de succédo. E depois do
nascimento os beneficios ficam mais amplos, pois com a funcéo de sugar, trabalha
o0 movimento juntamente da lingua e labios, possibilitando que a respiracao
aconteca alinhada a degluticdo (CASSIMIRO et al.., 2019).

O leite materno contém numerosas substancias nutritivas para o
desenvolvimento adequado de um lactente, tais como: mudltiplas vitaminas,
carboidratos, minerais, gorduras, proteinas, e sobre tudo anticorpos indispensaveis
para a protecéo e evolugédo no crescimento. E somente o leite produzido pela mae
€ capaz de suprir as necessidades do bebé até os seis meses de vida. Uma crianca
gue foi amamentada exclusivamente tem um adiantamento no desenvolvimento
psicologico, também previne diversas enfermidades, como: problemas cardiacos,
obesidade, doencas auto imunes (CIAMPO, 2018).

O ato de succdo do bebé faz com que a precisa colocacdo da lingua

pressione o seio fazendo com que saia apenas a dose exata para deglutir,
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contribuindo futuramente no fonema dessa crianca, facilitando a fala. E
fortalecendo a musculatura (ROCHA, GONCALVES, 2019).

O aleitamento ndo s6 é benéfico para o bebé, mas também para a mae,
prevenindo diversas doencas, entre elas o cancer de mama e Utero, a facilidade de
perda de peso no periodo de amamentacao pelo fato de que a producao de leite,
tem um gasto caldrico alto, em conjunto com uma alimentacdo balanceada.

Evitando também a osteoporose e doencas cardiacas. (Rocha et al.., 2018)

2.4 ATUACAO DO ENFERMEIRO CONSULTOR EM ALEITAMENTO MATERNO

A consultoria em aleitamento materno nas consultas de pré-natal, se
transformou no apice de conhecimento e confianca para a mae. (De S& FMDL et al
2019)

De acordo com Chaves et al. (2019) a consultoria auxiliou e alavancou
muitas maes a enfrentar os obstaculos, trazendo conforto e autoconfianca para as
novas mamaées. Guiando cada mée individualmente de acordo com a dificuldade de
cada uma (WITT et al 2019).

O acolhimento do consultor evidéncia uma melhora significativa, relatada por
maes que contrataram o0 servi¢co e se sentiram confortaveis e confiantes para cuidar
do seu bebé. Algumas davidas comuns solucionadas apds a contratacdo do
consultor foi: problemas com a pega correta, como agir com um bebé que perdeu o
apetite devido a lingua presa, fazendo com que se esforce muito para mamar,
trazendo um desconforto muito grande para essa crianca. Mastite e fissuras, assim
como a importancia de conhecer um ambiente apropriado para uma amamentacao
saudavel e tranquila (BLIX et al. 2019)

De acordo com inumeras pesquisas as maes que utilizam esse meio, de
consultoria. Estdo cada vez mais satisfeitas, aumentando entdo as taxas de
amamentacao exclusiva até a idade apropriada (MACKVICAR, et al., 2018).

Esses profissionais séo responsaveis por garantir gue muitos bebés crescam
de forma saudavel e nutritiva, especialmente por conduzir estratégias certificando
de que esta com uma pega correta, promovendo uma succao eficaz. Com o intuito
de desmascarar 0s sentimentos propostos na amamentagcdo como um ato macgante

e doloroso e fazendo com que seja prazeroso (HERNANDES et al 2017),
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A preparacao para amamentar deve iniciar desde o pré-natal, para evitar que
0 ato seja muito frustrante. Tendo problemas como fissuras, causado pela succao
inadequada do bebé, provocando uma lesdo bem dolorida. Que ocorre por diversos
motivos, como: a ruptura do tecido que cobre o mamilo, dermatite, moniliase,
congestdo mamaria, freio lingual curto, entre outros. E o profissional de
Enfermagem tem o poder de evitar tudo isso, em uma consulta de pré-natal, ou até
mesmo depois do nascimento (PINHO A.L 2016).

Segundo Coca et al (2016) existe tratamento para as fissuras mamilares,
muitas lactantes ndo conhecem, é um método de laser de baixa frequéncia, ou
seja, € um meio de fototerapia criada para impulsionar a cicatrizacao das fissuras e
outros feridas. Essa é a forma mais rapida de cura e tem o proposito de regenerar,

além de ser anti-inflamatorio e analgésico.

2.5 A IMPORTANCIA DA REDE DE APOIO NA AMAMENTACAO

A familia tem um papel muito significativo como uma rede de apoio muito
forte. Tendo um peso maior principalmente no puerpério, como uma rede de
suporte de atencdo e cuidados tanto para a mulher como para a crianga, no
aleitamento materno nao é diferente, pois os familiares com suas experiéncias
vividas criam muitas crencas. Exatamente por isso € indispensavel a presenca de
familiares que forem auxiliar a mulher no puerpério estar presente na consultoria.
Para que seja esclarecido dividas e para que seja desfeito mitos muito prejudiciais
ao aleitamento. (PRATES et al 2014)

A familia precisa estimular a amamentacédo, sem considerar expressamente
sua propria experiéncia. E também € primordial que a familia ndo influencie
negativamente a mae, e so faca o que for de conhecimento absoluto. Pois a familia
€ um dos responsaveis pelo desmame, por introduzir chas e receitas caseiras.
Podendo atrapalhar extremamente a alimentacdo desse bebé. O apoio emocional é
muito importante para a puérpera, o cansaco pode ser um grande inimigo. A rede

de apoio adequada € indispensavel nesse momento. (ALCANTARA et al, 2013).

3. Consideracdes Finais
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Inimeros fatores interferem na amamentacéo, que na primeira vista pode
parecer uma situacao facil de se resolver. Mas que se ndo der uma atencéo e
corrigir rapido, pode virar um problema maior e sem solucédo, por mais natural que
pareca a amamentacdo e os cuidados basicos com o recém-nascido a fase da
adaptacdo pode trazer muita inseguranca para a mée, e se transformar em uma
complicacédo.

E nesses casos que o papel do Enfermeiro Consultor em Aleitamento
Materno é indispensavel e muito importante, no primeiro momento o Consultor vai
avaliar a situacdo separadamente, pois cada caso € Unico. Levando em
consideracéo todos os aspectos: fisioldgico, anatémico, psicoldgicos e social. E
nessa avaliacdo que serda a contrapartida para solucionar as dificuldades a serem
trabalhadas, por isso € de extrema importancia que essa avaliacdo seja feita
cuidadosamente e criteriosa. O Enfermeiro consultor deve ser uma rede de apoio
para essa familia que estd apresentando complexidades e abordando de forma
mais sensivel possivel.

Fundamentalmente a funcao do consultor € buscar por um lugar de conforto
para a dupla mae/bebé, fortalecendo para que a mesma saiba lidar com a pressao
gue vem junto com a amamentacao, promovendo a auto confian¢ca e auto estima,
para quaisquer decisdes que venha a seguir.

Portanto a Consultoria humanizada e individualizada, reflete em uma
satisfacdo da puérpera contratante, porém nem sempre e de facil resolucdo, em
certos casos € preciso que a consultoria seja feita como um tratamento,
principalmente em casos que ha complicacBes maiores.
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