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Resumo

O presente estudo teve por objetivo descrever as principais acbes da equipe de
enfermagem frente a desnutricdo infantil e suas consequéncias. Trata-se de uma revisao narrativa.
A coleta de dados foi realizada por meio das bibliotecas virtuais Google Scholar; LILACS; BIREME E
BVS. A busca da literatura abrange os meses de janeiro a agosto de 2021. Os descritores utilizados
foram: “Desnutricdo Infantil”; “Enfermagem”; “Desnutricdo”, nos idiomas, portugués, inglés e
espanhol. Utilizou-se a analise documental como principal técnica de apreensédo de dados, de forma
a permitir a compreensdo dos achados no estudo. A Desnutricdo Infantil (DI) € considerada uma
doenca de causas multifatoriais, com ligacdo direta ao meio social, econémico e cultural que o
individuo esta inserido, tornando-se um fator determinante que influencia diretamente no
desenvolvimento e na qualidade de vida das criangcas e seus familiares. Quando a desnutricdo
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ocorre no primeiro ano de vida e ndo é tratada adequadamente, pode causar danosirreversiveis a
crianga. Sendo mais frequentes a ocorréncia de danos na memoria, aprendizagem,
desenvolvimento locomotor cognitivo e também e prejuizos mentais. A desnutricdo infantil continua
sendo o problema de saude publica mais importante nos paises em desenvolvimento. Assim, nesse
estudo, evidenciou - se que a enfermagem possui uma atuacdo fundamental no enfrentamento da
desnutricdo infantil, sendo suas atividades desempenhadas de forma integral, com foco na
orientagdo e prevencéo de danos a salde. Além disso, 0 estudo mostrou que o monitoramento de
criangas em risco de desnutricdo constitui um processo desempenhado com maior frequéncia no
contexto da atencéo primaria a salde e constitui uma acdo multidisciplinar e deve integrar aspectos
relacionados a realidade sociocultural e econémica da familia.

Palavras-chave:Desnutrigdo; Desnutrigdo Infantil; Enfermagem.

Abstract

The present study aimed to describe the main actions of the nursing team regarding child
malnutrition and its consequences. This is a narrative review. Data collection was performed using
Google Scholar virtual libraries; LILACS; BIREME AND BVS. The literature search covers the
months from January to August 2021. The descriptors used were: “Child Malnutrition”; "Nursing";
“Malnutrition”, in Portuguese, English and Spanish. Document analysis was used as the main data
collection technique, in order to allow the understanding of the findings in the study. Child
Malnutrition (ID) is considered a disease with multifactorial causes, with direct connection to the
social, economic and cultural environment in which the individual is inserted, becoming a
determining factor that directly influences the development and quality of life of children and their
children. relatives. When malnutrition occurs in the first year of life and is not treated properly, it
can cause irreversible damage to the child. The occurrence of memory damage, learning,
cognitive locomotor development and mental damage is more frequent. Child malnutrition remains
the most important public health problem in developing countries. Thus, in this study, it became
evident that nursing plays a fundamental role in combating child malnutrition, and its activities are
performed in an integral way, with a focus on guidance and prevention of damage to health. In
addition, the study showed that the monitoring of children at risk of malnutrition is a process
performed more frequently in the context of primary health care and constitutes a multidisciplinary
action and should integrate aspects related to the sociocultural and economic reality of the family.

Keywords:Malnutrition; Child Nutrition Disorders; Nursing.

l.Introducéo
A desnutricdo infantil (DI) € um dos principais problemas de saude publica
no Brasil. Trata-se de uma doenca considerada de causas multifatoriais e se
relaciona diretamente ao meio social, econémico e cultural em que o individuoesta
inserido. E é capaz de determinar e influenciar diretamente no desenvolvimento e
na qualidade de vida de criancgas e de seus familiares (BASTOS et al., 2019).
A DI € um dos principais fatores que contribuem para o surgimento de danos

na memoria, aprendizagem, desenvolvimento locomotor e cognitivo, além de
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prejuizos mentais. Esses danos podem ser irreversiveis quando a DI ocorre no
primeiro ano de vida (FELBERG; PINHEIRO; BATISTA, 2018).

As regides Norte e Nordeste do Brasil sdo as que apresentam maior taxa de
mortalidade infantil causada pela desnutricdo. Assim, é fundamental a criacdo e
sustentacao de politicas publicas que visam tratar a doenca e / ou minimizar a taxa
de mortalidade por DI (RISSI et al., 2019).

Fatores como a baixa escolaridade dos pais ou responsaveis pela crianca,
condigbes de trabalho e moradias precérias, sdo considerados 0s principais
contribuintes para o desenvolvimento da DI. Além disso, por vezes, a auséncia
deinformacdesnutricionais, acabam por influenciar na decisdo de interromper o
aleitamento materno exclusivo, o qual € reconhecido como a principal fonte de
nutrientes para as criangas em fase de amamentacéo (VIANA et al., 2018).

Falar sobre desnutricdo no Brasil € uma tarefa um tanto quanto complexa, se
considerarmos a situacao politico-social do pais, no qual ha uma desigualdade
muito grande em termos de distribuicdo de renda. Os programas sociais que foram
implantados forneceram e continuam fornecendo uma grande contribuicdo na
reducdo das estatisticas, porém ainda ha muito para ser feito. Precisamos
considerar também a existéncia da desnutricdo ndo relacionada a ingestao caldrica,
na gual a crianga encontra-se com a estatura adequada a sua faixa etaria, ou até
mesmo acima do peso e, mesmo assim, apresenta caréncias nutricionais. O
profissional de enfermagem precisa estar atento a essas nuances, pois a ele cabe
o papel de fornecer as orientacdes necessarias as maes referentes a alimentacao,
desde a gestacao (TORRES et al., 2019).

Diante disso, o0 presente estudo teve por objetivo descrever as principais
acoes da equipe de enfermagem frente a desnutricdo infantii e suas
consequéncias.

Esse estudo, trata-se de uma revisdo narrativa. A coleta de dados foi
realizada por meio das bibliotecas virtuais Google Scholar; LILACS; BIREME E
BVS. A busca da literatura abrange os meses de janeiro a agosto de 2021. Os
descritores utilizados foram: “Desnutricdo Infantil”; “Enfermagem?”; “Desnutricéo”,
nos idiomas, portugués, inglés e espanhol. Os descritores foram previamente

selecionados, além de serem diversamente combinados e cruzados.
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Foram considerados os seguintes critérios de inclusdo: artigos disponiveis
na integra, publicados entre 2013 e 2021; publicados nos idiomas portugués, inglés
e espanhol. E como critérios de exclusao: artigos que ndo eram compativeis com o
objeto de estudo e os artigos néo disponiveis com acesso gratuito.

Na primeira selecdo dos artigos, foram realizadas a leitura do titulo e andlise
dos resumos e a exclusdo de artigos sobrepostos. Em seguida foi realizada a
leitura dos artigos na integra com uma abordagem que privilegiasse a
compreensdo do fendmeno estudado. Utilizou-se a andlise documental como
principal técnica de apreensdo de dados, de forma a permitir a compreensdo dos

achados no estudo.

2. Reviséo Bibliografica
Para facilitar a compreensdo dos fenbmenos apresentados nesse estudo,
os achados foram agrupados em duas categorias tematicas, conforme segue

abaixo:
2.1 Desnutricao Infantil: visédo geral e consequéncias

A desnutricdo € definida como a auséncia ou deficiéncia de vitaminas e
minerais que sado considerados esséncias para o desenvolvimento saudavel de um
organismo. Os fatores provenientes da desnutricdo afetam diretamente as areas
importantes do cérebro, provocando sequelas tanto fisicas quanto mentais,
provocando um mal estado geral e oportunizando o surgimento de infeccbes
(MENDES, 2016).Assim, a partir da gestacéo até a infancia a crianca necessita de
substancias elementares para seu desenvolvimento, todavia, a desnutricdo ainda
esta presente na realidade do ser humano, principalmente, da crianca(MENDES,
2016).

A Desnutricdo Infantil (DI) é considerada uma doengca de causas
multifatoriais, com ligacdo direta ao meio social, econbmico e cultural que o
individuoesta inserido, tornando-se um fator determinante que influencia
diretamente no desenvolvimento e na qualidade de vida das criangcas e seus
familiares (BASTOS et al., 2019).
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A DI é consideradaum problema de saude publica, principalmente nos
paises subdesenvolvidos. Uma vez que, nestes paises, mais de 50% das mortes
de criancas com idade menor de cinco anos estdo relacionadas a desnutricdo.
Nesse contexto, a pobreza, as mas condigcbes ambientais e a realidade social em
gue estas populacdes estédo inseridas sdo sabidamente fatores causadores da DI
(GALVAO, 2017).

Quando a desnutricdo ocorre no primeiro ano de vida e ndo € tratada
adequadamente, pode causar danosirreversiveis a criangca. Sendo mais frequentes
a ocorréncia de danos na memdria, aprendizagem, desenvolvimento locomotor
cognitivo e também e prejuizos mentais (FELBERG; PINHEIRO; BATISTA, 2018).

De acordo com Lopes (2018), ha trés tipos de desnutricdo protéico-calérica:
0 marasmo, o kwashiorkor e a combinacdo de ambos, o kwashiorkor marasmatico.

O marasmo ocorre quando a criangca possui peso abaixo de 60% do
esperado para sua altura e idade. Isto faz com que ela perca tecido muscular,
gordura e as vezes até papilas gustativas. O cabelo fica escasso, quebradico e
pode vir a perder a coloracdo. Enquanto isso, a crianca fica triste e quieta (LOPES,
2018).

O kwashiorkor € menos aparente, pois a crianca tem peso entre 60% e 80%
do esperado, as vezes bem perto do normal. O fator reconhecido como maior
desencadeador desta condicdo € a falta de alimentacdo adequada e em particular
pela falta de ingesta satisfatoria deproteina. A crianca com esse tipo de desnutricao
apresenta lesbes caracteristicas na pele, cabelo descolorido e edemas (acimulo de
liquido). Além disso, seu figado costuma ser gorduroso e apresentar tamanho
aumentado (LOPES, 2018).

O kwashiorkor marasmatico ocorre quando a crianga tem todos 0s sintomas
do marasmo, porém apresenta edemas (LOPES, 2018).

O tratamento consiste, na instituicio de uma dieta com o0s nutrientes
adequados para a recuperacdo. Para a maioria das pessoas, 0 tratamento da
desnutricdo versa em um aumento gradual do nimero de calorias consumidas. A
melhor maneira de conseguir isso € consumindo um numero elevado de pequenas,
mas nutritivas, refeicbes por dia (MORLEY, 2020). Caso o tratamento ndo seja

adequado, a crianca piora gradativamente, desenvolvendo um quadro grave e
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irreversivel, podendo ocorrer o seu Obito, condicdo que ndo é incomum,
principalmente em bebés(LOPES, 2018).

Os alimentos possuem nutrientes que favorecem o funcionamento correto do
organismo. Assim, diante da falta de alguns nutrientes, o corpo pode sofrer graves
consequéncias em virtude da interrupcdo de alguma atividade béasica. E, portanto,
uma alimentacdo saudavel deve conter todos 0s nutrientes necessarios para que a
nossa saude esteja garantida (SANTOS, 2020).

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), aprovada no ano de
1999, integra os esforcos do Estado Brasileiro que, por meio de um conjunto de
politicas publicas, propfe respeitar, proteger, promover e prover o0s direitos
humanos a saude e a alimentacdo. Sabe-se que, a populacdo brasileira, nas
Ultimas décadas, experimentou grandes transformacdes sociais que resultaram em
mudancas no seu padrdo de salude e consumo alimentar. Essas transformacfes
acarretaram impacto na diminuicAo da pobreza e exclusdo social e,
consequentemente, da fome e desnutricdo. Por outro lado, observa-se o aumento
vertiginoso do excesso de peso em todas as camadas da populacdo, apontando
para um novo cenario de problemas relacionados a alimentacdo e nutricdo
(BRASIL, 2013).

Nesse sentido, desenvolver o habito de realizar consultas periddicas de
acompanhamento do crescimento, desenvolvimento e do padrdo nutricional &
fundamental. Pois, sabe-se que, alguns problemas de saude podem desencadear a
desnutricdo infantil, tais como as intolerancias alimentares, anorexia, doenga
celiaca, verminoses e diarreias, as quais sdo comuns na infancia.Dessa forma, a
realizacdo periddica de exames e consultas médicas sempre que a crianca
apresentar alguma dos sintomas dessas doencas, pode evitar o desenvolvimento
de DI(SANTOS, 2020).

A PNAN tem por pressupostos os direitos a Saude e a Alimentacdo e é
orientada pelos principios doutrinarios e organizativos do Sistema Unico de Salide
(SUS) que sd@o a universalidade; integralidade; equidade; descentralizacao;
regionalizacdo; hierarquizacdo e a participacdo popular. Esses principios
doutrindrios, somam-se aos principios de alimentacdo como elemento de

humanizacéo das praticas de salde e a alimentagdo expressa as relacdes sociais,
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valores e histoéria do individuo e dos grupos populacionais e tem implica¢gdes diretas
na saude e na qualidade de vida(BRASIL, 2013).

Assim, a abordagem relacional da alimentacdo e nutricdo contribui para o
conjunto de préticas ofertadas pelo setor salde, na valorizacdo do ser humano,
para além da condicdo biologica. E o reconhecimento de sua centralidade no
processo de producéo de saude (BRASIL, 2013).

Portanto, torna-se primordial o desenvolvimento e o fortalecimento de
politicas publicas para reduzir a fome. Pois, infelizmente, muitas criancas
desenvolvem desnutricdo por ndo terem acesso a uma alimentagdo suficiente para
suprir suas necessidades. E 0 acesso a uma alimentacdo adequada € essencial
(SANTOS, 2020).

2.2 Atuacéo do enfermeiro frente a desnutricdo infantil e suas consequéncias

A atencdo nutricional devera priorizar a realizacdo de ac6es no ambito da
Atencédo Basica, mas precisa incluir, de acordo com as necessidades dos usuarios,
outros pontos de atencdo a saude. Tais como, 0s servicos de apoio diagndstico e
terapéutico, servicos especializados, hospitais, atencdo domiciliar, entre outros
servigos que compdem a rede de atendimento do SUS. Além disso, € necessario
investir em acdes em diferentes seguimentos sociais, sejam eles governamentais
ou nao, os quais, possam contribuir com o cuidado integral em saude por meio da
intersetorialidade (BRASIL, 2013).

Segundo Gaiva et al. (2018), deve-se avaliar o crescimento infantil em todas
as consultas de enfermagem, de forma oportuna, por meios dos métodos e
técnicas de verificacdo de medidas antropométricas baseadas principalmente nos
gréficos de desenvolvimento contidos na caderneta de saude da crianga, onde o
enfermeiro € um dos responsaveis por verificar e avaliar o desenvolvimento infantil.

Apoés o0 nascimento é fundamental que o enfermeiro inclua na avaliagdo de
puericultura, o estabelecimento das medidas antropométricas, por meio do Escore
— Z e da avaliacdo de peso / estatura, além de realizar o exame fisico completo e
os testes recomendados, como o teste da orelhinha, pezinho e do reflexo ocularE

tais achados devem ser registrados no cartdo de vacinagdo e acompanhamento do
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crescimento e desenvolvimento da crianca(TORRES et al., 2019).

Outro estudo, afirma que a avaliacdo do crescimento infantil faz parte das
diversas ferramentas utilizadas pelo enfermeiro, durante as consultas de
enfermagem realizadas paraavaliacdo de criancas. E por meio desta avaliacéo
pode-se identificar possiveis alteragbes nos dados antropométricos, que por sua
vez, podem ser sugestivos de DI ou defatores de risco para o0 seu
desenvolvimento(GAIVA et al., 2018).

Portanto, as medi¢Bes antropométricas devem ser aferidas com cuidado. Ja
gue a estatura é considerada uma medida antropométrica muito importante. Ja que
ao verificar esse parametro é possivel averiguar se a crianga apresenta-se com 0
desenvolvimento adequado ou ndo para a sua idade (TORRES et al., 2019).

Durante a oportunidade das consultas de puericultura, o enfermeiro deve
ainda, orientar a necessidade de avaliagdo periddica junto a equipe de saude da
curva de evolucdo de crescimento e sobre as implicacbes relacionadas a
introducdo precoce de alimentacdo e dos riscos do desmame precoce para a
alimentacdo adequada da crian¢ca (TORRES et al., 2019).

O atendimento a crianca engloba uma sequéncia de acdes ou medidas
preventivas, que devem ser aplicadas desde o nascimento até os 5 anos de idade.
Tais medidas tém como objetivos, além de evitar o seu adoecimento, a promocao
do crescimento e desenvolvimento adequados. E abrangem a educacédo para a
saulde, condutas preventivas e curativas(TORRES et al., 2019).

As unidades de saude da familia séo consideradas a porta de entrada para o
acesso aos servicos de saude ofertados no SUS. Sendo que os profissionais de
enfermagem integram as equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF), e
desempenham papeis cruciais no que tange a prevencao de doengas e agravos a
toda a populacéo, realizando diversas a¢cfes de educacdo em saude bem como de
busca ativa de pacientes com agravos a saude (ZANARDO et al., 2017).

Além disso, esta categoria profissional é responsavel por orientar as maes
guanto ao aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de vida, uma vez que, 0
desmame precoce € um dos principais fatores de risco para o surgimento da DI
(BASTOS et al., 2019). Assim, a realizacao de oficinas de alimentagao, bem como

o desenvolvimento de atividades educativas, tanto para as maes, quanto para os
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demais familiares, constituem acbes que podem ser desenvolvidas pelos
enfermeiros com foco na prevencdo da DI. Uma vez que, tais acdes possuem
beneficios coletivos(PEREIRA, 2017).

Entretanto, alguns enfermeiros relatam dificuldades de atua¢do no cerne da
reducdo de fatores de risco para DI. Tais dificuldades, ocorrem principalmente na
conjuntura do cuidado integral do enfermeiro. Pois, em alguns casos, as criancas,
bem como seus familiares, encontram-se inseridos em situacfes sociais e
econOmicas, que ndo sdo passiveis de serem solucionados por meio do trabalho ou
orientacdes dadas pelo enfermeiro no contexto da prevencdo, promocdo e
recuperacédo da saude (MOURA et al., 2015).

A caderneta de saldeda crianca criada pelo Ministério da Saude e
amplamente utilizada no territério nacional do Brasil, também ¢é reconhecida
comouma importante ferramenta utilizada pelos enfermeiros, na avaliacdo do
estado nutricional das criancas, Por meio dessa caderneta, € possivelidentificar o
estado de transicado nutricional para a DI, e tambémpara o sobrepeso e obesidade
(SILVA, 2016).

Para Rojas et al. (2016) o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricdo
(SISVAN), é outra ferramenta importante no acompanhamento do DI, pois, se trata
de um instrumento que reune uma  série de indicadores de consumo,
antropométricos e bioquimicos, com a finalidade de avaliar e monitorar o
estado nutricional e alimentar da populacdo brasileira, pelo Ministério da Saude
do Brasil. E serve como apoio as acdes de promocdo da saude, proporcionando
0 aumento da qualidade da assisténcia a populacéo.

As politicaspublicas e sociais voltadas para a seguranca alimentar, devem
tracar um plano de a¢des especificas para cada regido, visto que a DI, se manifesta
de formas distintas entre os diversos estados e regides do Brasil. Assim, tais acdes
devem contemplar tanto as criangas como seus familiares, com o objetivo de
identificar e excluir os fatores de risco para essas populagcdes que residem em meio
urbano, rural e os povos indigenas (BATISTA; LIMA, 2020).

Na atual situag&do alimentar e nutricional do pais torna — se evidente a
necessidade de uma melhor organizagdo dos servicos de saude para atender as

demandas geradas pelos agravos relacionados a ma alimentacéo, tanto em relagao
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ao seu diagnostico e tratamento quanto a sua prevencgdo e a promocéao da saude.
Incluem-se, ainda, as a¢des de vigilancia para proporcionar a identificacéo de seus
determinantes e condicionantes, além das regifes e populacdes mais vulneraveis
do Brasil (BRASIL, 2013).

Diante disso, evidencia-se que a enfermagem possui uma atuacéo
importantissima no enfrentamento a DI, sendo o enfermeiro umator do cuidado

integral, com foco na orientacdo e prevencao de danos a saude(BATISTA, 2020).

3. Consideracdes Finais

A desnutricdo infantil continua sendo o problema de saude publica mais
importante nos paises em desenvolvimento. Assim, nesse estudo, evidenciou - se
gue a enfermagem possui uma atuacdo fundamental no enfrentamento da
desnutricdo infantil, sendo suas atividades desempenhadas de forma integral, com
foco na orientacdo e prevencao de danos a saude.

Além disso, o estudo mostrou que 0 monitoramento de criangas em risco de
desnutricdo constitui um processo desempenhado com maior frequéncia no
contexto da atencao primaria a saude e constitui uma acdo multidisciplinar e deve
integrar aspectos relacionados a realidade sociocultural e econdmica da familia.

Ao realizar estudos relacionados a nutricdo infantil confrontando-a com as
acOes ou atividades desenvolvidas pela equipe de enfermagem, proporciona a
esses profissionais um olhar critico e reflexivo sobre suas praticas nos diferentes
cenarios que permeiam o processo saude-doenca na conjuntura da alimentacdo

adequada de criancas e seus familiares.
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