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Resumo

O céncer é um termo usado para um grande grupo de doencas, como neoplasias e tumores,
uma de suas caracteristicas € 0 crescimento anormal das células de forma acelerada
invadindo outros tecidos do corpo humano.Para as pessoas portadoras do cancer existem
tratamentos, como: quimioterapia, radioterapia e cirurgia, s6 que durante estes, a pessoa sente
sintomas colaterais, como: queda de cabelo, enjoo, vomito, fraqueza nas extremidades, pele
mais escura e fadiga fisica ou respiratoria. Existem muitas queixas de pessoas que fazem o
tratamento, dependendo das condi¢des da pessoa, € indicada pelo médico a pratica do exercicio
fisico para a melhora da fadiga, apesar de a maioria ter indisposi¢ao ou falta de orientacdo e ndo
procurar um profissional da area para comecgar 0os exercicios, o profissional de educacéao fisica
vai trabalhar com enfoque maior na fadiga gerada por conta do tratamento quimioterdpico, o
exercicio fisico € uma ferramenta essencial para ajudar na melhora dessa fadiga fisica ou
respiratoria. Existem varias teorias que o exercicio fisico ajuda no manejo da fadiga, quem
pratica o exercicio fisico durante o tratamento quimioterapico tem uma melhora da qualidade de
vida, a pessoa fica mais disposta, ocorrendo a melhora do sistema respiratorio, evitando a perda
de massa muscular. Existem estudos que comprovam que 0s exercicios de: alta intensidade,
forca ou aerobico melhoram bastante o condicionamento fisico e a fadiga de quem esta fazendo
tratamento para o céncer, além de ajudar na melhora da fadiga, o exercicio fisico ajuda na
melhora do sistema imune e da qualidade de vida.
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Abstract

Cancer is a term used for a large group of diseases, such as neoplasms and tumors, one of its
characteristics is the accelerated abnormal growth of cells invading other tissues of the human
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body. There are treatments for people with cancer, such as: chemotherapy, radiotherapy and
surgery, but during these, the person experiences side symptoms, such as: hair loss, nausea,
vomiting, weakness in the extremities, darker skin and physical or respiratory fatigue . There are
many complaints from people who undergo the treatment, depending on the person's conditions,
the physician recommends the practice of physical exercise to improve fatigue, despite the majority
being unwell or lacking guidance and not looking for a professional in the area to start. exercises,
the physical education professional will work with a greater focus on fatigue generated by
chemotherapy treatment, physical exercise is an essential tool to help improve this physical or
respiratory fatigue.There are several theories that physical exercise helps in the management of
fatigue, those who practicephysical exercise during chemotherapy treatment have an improvement
in their quality of life, the person is more willing, with an improvement in the respiratory system,
preventing the loss of muscle mass. There are studies that show that high intensity, strength or
aerobic exercise greatly improves the physical conditioning and fatigue of those undergoing cancer
treatment, in addition to helping to improve fatigue, physical exercise helps to improve the
immunesystem and of the quality of life.

Keywords: Cancer; Chemotherapy; Oncologic fatigue; Physical exercise

1. Introducéo
O cancer é o crescimento anormal das células humanas, que invadem
tecidos e 6rgdos, podendo assim, se transformarem em um tumor maligno. Pode
ser tratado com: quimioterapia, radioterapia ou procedimentos cirdrgicos (INCA,
2020).

O tratamento de quimioterapia possui alguns efeitos colaterais e nele esta a
fadiga, sendo respiratoria ou fisica. Primeiro tem que ser investigado pelo médico
responsavel se a fadiga € mesmo por conta do tratamento. Depois de confirmado é
indicado o exercicio fisico, este com a ajuda de um educador fisico, pode trazer
bons resultados na melhora da fadiga, sendo analisado também se o
condicionamento fisico da pessoa é normal, se € idoso ou obesa, procurando um
exercicio de acordo com a necessidade de cada um (CONTE, 2019).

O exercicio fisico garante varios beneficios e qualidade de vida sendo eles:
aerobico, anaerdébico ou misto, como exemplo, cita-se a melhora na composicéo
corporal e melhora do sistema cardiovascular, existem pesquisas que comprovam a
importancia do exercicio fisico na melhora da aptidao fisica e funcdes fisiologicas,
em pessoas portadoras do cancer (SILVA; GARDENGH,2016).

Alguns efeitos benéficos do exercicio fisico sdo analisados desde 1980
como: reducdo de nausea, diminuicdo da depressédo, aumento do consumo maximo
de oxigénio, aumento de forca em membros superiores, resumindo o exercicio
fisico pode diminuir os efeitos colaterais do tratamento e promover qualidade de
vida (SILVA, GARDENGH,2016).
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1.1  Objetivos Gerais

Objetivo da pesquisa € descrever a importancia do exercicio fisico em
pessoas que fazem tratamento de quimioterapia contra o céncer, se realmente

reduz ou ndo a fadiga através da pratica.

2. Revisao da Literatura

2.1 O CORPO HUMANO

O corpo humano é formado por tecidos e estes formados por células,
gue crescem e morrem de forma ordenada e regular, nos primeiros anos de vida do
ser humano as células normais do corpo se dividem com mais rapidez para que a
pessoa possa se desenvolver, a partir da fase adulta s6 se dividem, no caso de:
danos, desgaste ou para substituir células que morreram (INCA, 2013).

2.2 O CANCER

O cancer se inicia com o crescimento anormal e descontrolado de
uma célula, conhecida também como neoplasia. Durante o crescimento das células
cancerosas, elas podem invadir outros tecidos do corpo humano, algo que as
células normais nao fazem. O céncer se espalha quando as células cancerosas
entram na corrente sanguinea ou nos vasos linfaticos do corpo. Com o passar do
tempo, os tumores substituem os tecidos normais do corpo, virando uma
metastase, o0s tipos de cancer sao diferenciados, dependendo do lugar em que ele
se originou, por exemplo um cancer, que se originou na mama e se disseminou
para o figado é chamado de cancer de mama metastéatico. Cada tipo de cancer tem
um tratamento especifico, ou seja, protocolos diferentes de tratamento (Oncoguia,
2017).

Segundo Oncoguia (2017), as pessoas podem herdar o DNA, mas na
maioria dos casos 0s danos sdo causados, quando as células normais do

corpo entdo se multiplicando ou por algum tipo de exposi¢ao a algum elemento do
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meio ambiente, pode ser o tabaco ou exposicdo solar, mas ainda sim, é dificil
identificar o que a sua causa.

De acordo com Opas (2020), o envelhecimento é outro fator responsavelpelo
desenvolvimento do cancer, a incidéncia é maior com o passar da idade, na medida
gue a pessoa envelhece, a reparacéo celular € menos eficaz.

Fatores de risco como: tabagismo, obesidade, dieta n&o saudavel,
sedentarismo, uso de &lcool, infeccdo por HPV, infec¢des por hepatite, infeccdes
carcinogénicas, radiacéo e poluicdo do ar urbano devem-se evitar, como forma de
prevencao (OPAS,2020).

2.3 TIPOS DE CANCER

Carcinomas: Comecam na pele ou nos tecidos que revestem ou cobrem os
orgdos internos. Existem um numero de subtipos de carcinoma, incluindo:
adenocarcinoma, carcinoma de células basais, carcinoma de células escamosas e
carcinoma de células de transicdo. Sarcomas: Comecam no 0sso, cartilagem,
gordura, masculo, vasos sanguineos ou outro tecido conjuntivo ou de suporte.

Leucemias: Comecam no tecido que produz o sangue, como a medula
0ssea, 0 que provoca um grande numero de células anormais, que entram na
circulagdo sanguinea.

Linfomas e Mielomas: Comecam nas células do sistema imunoldgico.
Céanceres do Sistema Nervoso Central: Comecam nos tecidos do cérebro e da
medula espinhal (Oncoguia,2015).

De acordo com INCA (2012), o cancer é uma palavra dada para
um conjunto de mais de 100 tipos de doencas, nos ultimos anos o Brasil sofreu
mudancas nas causas de mortalidade e morbidade, o nimero de casos de cancer
vem crescendo bastante. O risco de cancer em uma determinada populagcéo
depende: da qualidade de vida, condicbes sociais, ambientais, que a rodeiam,
contra os fatores de riscos existem os fatores de prote¢cdo, como fatores de
protecédo, por exemplo, o consumo de alimentos saudaveis.

Séao fatores de riscos as causas externas comportamentais, substancia

quimica ou irradiacdo, virus o maior niumero de casos com a doencga tem ligacdo
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com fatores de riscos ambientais como: o consumo de bebida alcodlica, exposicéo
ao sol ou irradiacdo e uso de cigarros. As causas internas estdo ligadas: aos
hormdnios, condigdes imunoldgicas e mutacdes genéticas.

A principal causa do cancer é: alimentacdo inadequada, sedentarismo,
obesidade, agentes infecciosos, radiacao ultravioleta /ionizante, poluicdo ambiental,
comportamento sexual. Também existem os fatores ndo modificaveis como: idade,
etnia, hereditariedade e género (INCA,2012)

2.4 PRINCIPAIS FORMAS DE TRATAMENTO

Segundo INCA (2012), as principais formas de tratamento podem ser a cura
ou a melhora de qualidade de vida da pessoa, dependendo do tipo de cancer se for
diagnosticado precocemente existe a chance de cura, as principais formas de
tratamento sdo: a quimioterapia, radioterapia e cirurgia.

A quimioterapia € um medicamento denominado quimioterapico, que é
administrado em intervalos regulares, de acordo com o esquema terapéutico, tendo
a quimioterapia prévia indicada para a reducdo de tumores ou melhora do
progndstico da pessoa, ja a quimioterapia adjuvante ou profilatica é indicadaapoés o
tratamento cirargico curativo, sendo que esta tem a finalidade de curar pacientes,
com neoplasias malignas, sendo associada com: cirurgia, radioterapia,
guimioterapia para controle temporario da doenca, indicada para tumores soélidos,
avancados e a quimioterapia paliativa indicada para a paliacdode sinais e sintomas
da doenca que ja se encontra incuravel (INCA,2012).

A radioterapia € um método de tratamento local, que usa equipamentose
técnicas para irradiar as areas do corpo, sendo realizada mais em adultos. Ainda
existem: a radioterapia curativa, que visa a cura do paciente, radioterapia

pré-operatoria, com a finalidade de reduzir o tumor antes da cirurgia, a
radioterapia pos-operatOria ou pés-quimioterapia que tem a finalidade de esterilizar
pequenos focos de microscopicos de tumor e a radioterapia paliativa, com a

finalidade de reduzir a dor e controlar a doenca (INCA,2012).

2.5 EFEITOS COLATERAIS DO TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO
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Segundo o INCA (2012), os efeitos colaterais durante o tratamento de
quimioterapia sdo: a queda de cabelo geralmente de 14 a 21 dias, apds o primeiro
ciclo, prisdo de ventre, diarreia, feridas na boca, enjoos, vomito, hiperpigmentacéo
na pele mais escura, unhas e trajeto das veias.

De acordo com Conte (2019), apesar do cansaco atingir bastante quem faz
tratamento de quimioterapia, a fadiga atinge até 90% das pessoas, que estdo em

tratamento, afetando a qualidade de vida.

2.6. FADIGA

A fadiga cronica Segundo Levy (2014), é uma fadiga prolongada e
debilitante acompanhada de outros sintomas como: cefaléia, sono interrompido,
dores musculares e alguns distarbios de memoérias ndo necessariamente
obrigatorios.

A fadiga Aguda segundo Silva (2005), ela esta ligada a incapacidade de
realizar alguma atividade fisica, causada por alteracdes fisioldgicas, surgindo
durante o esforco fisico e desaparece, durante o repouso.

O tratamento quimioterapico tem como finalidade o alivio dos sintomas da
doenca, a fadiga relacionada ao cancer € aquele sentimento de exaustdo e de
sempre estar cansado, para andar, sentar ou levantar, pode surgir apés ou durante
o tratamento. (ONCOGUIA, 2013).

2.6.1.Fadiga relacionada ao cancer

A fadiga pode causar um grande impacto na qualidade de vida de uma
pessoa, antes de ser definido que a fadiga que a pessoa esta relacionada ao
tratamento  quimioterapico  avalia-se  outros fatores como: anemia,
hipotireoidismo, sono ou estresse emocional, apds a investigacdo € indicado
exercicio fisico, para a melhora da fadiga relacionada ao cancer, mas uma minoria
recebe essa orientacdo. Estudos confirmam que o exercicio fisico é eficaz para
melhora da qualidade de vida e da capacidade funcional reduzindoo esforc¢o feito
nas atividades diarias (PASCHOIN, JOSEPH, RIECHELMANN AURO, 2011).
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Segundo o NCCN (2021),a fadiga relacionada ao cancer é um persistente e
angustiante cansaco fisico, que ndo é proporcional a atividade recente e interfere
no funcionamento normal do corpor, a fadiga quando néo tratada pode trazer
outros maleficios a saude, além de comprometer a qualidade de vida, o exercicio
fisico € uma das intervencdes com alto nivel de evidéncia cientifica.

De acordo com Nascimento (2011), um dos efeitos colaterais mais
frequentes no tratamento quimioterapico € a fadiga realizados estudos foi
comprovada a melhora da fadiga, em exercicios de alta intensidade.

Estudos de Nascimento (2011), em relacdo aos exercicios de forca e
aerdbicos foi observado melhora: na autoestima, condicionamento fisico e
composic¢ao corporal, mais ndo na qualidade de vida dos pacientes em tratamento
quimioterapico. Porém, no estudo de Levy (2014), através de exercicios de alta
intensidade em pessoas com leucemia, realizado trés vezes na semana, foi

observada uma reducéo significativa da fadiga.

2.6.2. Fadiga Oncoldgica e Exercicio Fisico

Felipe (2019), realizou uma pesquisa em que ele verificou que, o exercicio
fisico € muito importante, em relacdo a diminuicdo da fadiga, além do exercicio
fisico agir beneficamente a respeito da fadiga oncoldgica ajuda também, no
sistema imune.

A fadiga tem sido o efeito mais relatado em pacientes que estdo fazendo o
tratamento quimioterapico, Battaglini (2006), realizou uma pesquisa em que
algumas pessoas com diagnosticos de cancer diferentes, participaram de um
programa de treinamento de alta intensidade, e tiveram um resultado significativo
na forga muscular, com uma duragéo de 6 semanas.

Segundo Ubirajara (2012), o sistema imunoldgico, ou seja, 0 sistema de
defesa do corpo humano é estimulado na préatica de exercicios fisicos, durante um
treinamento de 13 semanas com de forga e aerdbico, sendo identificado o aumento
de células chamadas NK (Natural Killer), que sao células de defesado sistema
imune, que identifica as células infectadas, com alguma alteracdo sendo capaz de

destrui-las, ou seja, essa célula possui uma acao antitumoral.
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Segundo Equipe (ONCOGUIA, 2012), estudos feitos recentemente mostram
que a pratica de exercicio fisico € segura e também possivel, durante o tratamento
do cancer, melhorando o desempenho fisico e qualidade de vida da pessoa que
estd em tratamento, j& com O repouso excessivo, a pessoa pode ter: perda
funcional, atrofia muscular, além de reduzir a amplitude dos movimentos.

A pratica regular de exercicio fisico, durante o tratamento oncolégico
apresenta como beneficios: melhora da capacidade fisica, do equilibrio, evita
atrofia muscular, diminui o risco de doencas cardiacas, risco de osteoporose,
melhorando a circulagdo sanguinea, a autoestima, evitando a fadiga, diminuindo
as nauseas, ajudando no controle do peso, melhorando da qualidade de vida e
diminuindo o risco de ansiedade e depressao (ONCOGUIA,2012).

O exercicio fisico é indicado antes do cancer, como forma de prevencéo,
durante o tratamento é indicado para aliviar alguns sintomas, que se desenvolvem
pelo tratamento ou por conta da doenca, sendo indicado com liberacdo médica e
acompanhamento, com um profissional da area, apds o tratamento, 0 exercicio
fisico também é indicado para ajudar na preservacédo dasalude (ONCOGUIA ,2015).

Segundo BARRETO (2020), O tratamento de cancer de mama afeta muito a
aptiddo fisica da pessoa, um projeto chamado abrace faz uma pesquisa para
entender melhor o papel do exercicio fisico e qual intensidade é indicada para
obtencédo dos beneficios, é estudado também grupos de pessoasque terminaram o
tratamento, porque os efeitos colaterais persistem mesmo ap6s o término do

tratamento.

3. Consideracdes Finais
Diante da pesquisa realizada constatou-se que o profissional
de educacdo fisica tem um papel importante na pratica do exercicio fisico,
principalmente com o foco respiratorio, e no manejo da fadiga em um paciente que
se encontra em tratamento quimioterapico.

Assim o cancer € uma doenca que pode ou ndo ter cura, dependendo do
estdgio em que é descoberto o seu diagndstico, sendo que a pessoa quando
comeca o tratamento se torna muito eficaz a pratica do exercicio fisico, para a
melhora da qualidade de vida e principalmente, para a fadiga desenvolvida pelo

tratamento.
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Depreende-se que é importante a pessoa que esta em tratamento, esperar a
liberacdo do seu médico responsével para comecar a pratica de exercicios fisicos,
tendo varios outros beneficios como: melhora do sistema cardiaco, vascular,
respiratorio, evitando a perda de massa muscular e aumento da disposicéo, entre

outros.
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