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Resumo

Este texto tem como objetivo refletir sobre a possibilidade da utilizacdo de uma disciplina
preexistente, a Cinesiologia, aplicada ao Estudo das Linguas de Sinais, no caso, a Libras (lingua
de sinais brasileira), no aspecto de sua descri¢cdo. Assim como existe um rigor na terminologia das
estruturas anatdémicas e dos movimentos articulatorios da fala oral também deve existir a mesma
preocupagdo quanto & fala sinalizada. Apresentando principios basicos da Cinesiologia e
aplicando-os a exemplos extraidos do Deit-Libras: Dicionario enciclopédico ilustrado trilingue da
Lingua de Sinais Brasileira (CAPOVILLA; RAPHAEL; MAURICIO, 2013) demonstro a possibilidade
de que a nomenclatura cinesiologica seja utilizada para garantir rigor académico e acuracia na
descricao de linguas de sinais. Concluo, apontando para novas possibilidades de pesquisa,
advindas deste primeiro trabalho, e para uma necessaria parceria entre estudiosos das linguas de
sinais com aqueles que se dedicam a cinesiologia.
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This text aims to reflect on the possibility of using a pre-existing discipline, Kinesiology, applied to
the study of sign languages, in this case, Libras, in the aspect of its description. Just as there is a
rigor in the terminology of anatomical structures and articulatory movements of oral speech, there
must also be the same concern regarding signing. By presenting basic principles of Kinesiology
and applying them to examples extracted from Deit-Libras: Dicionario enciclopédico ilustrado
trilingue da Lingua de Sinais Brasileira (CAPOVILLA; RAPHAEL; MAURICIO, 2013), it is
demonstrated the possibility that the kinesiological nomenclature can be used to ensure academic
rigor and accuracy in sign language description. The conclusion points out to new research
possibilities arising from this first work, and to a necessary partnership between researchers of sign
languages with those dedicated to kinesiology.

Keywords: Sign languages; Libras (Brazilian sign language); Kinesiology.

1. Introducéo

Um problema que ainda ndo foi solucionado de forma satisfatéria € a
descricdo das estruturas articulatérias, posicdes e dos movimentos constituintes
das linguas de sinais de modo que permita aos estudiosos da area um
intercambio de conhecimentos e dados de forma académica e acurada. Esta
normatizacao terminoldgica oportunizaria uma compreensao, com pouca margem
de equivocos, do sinal que estamos descrevendo. Especificamente na Libras
(lingua de sinais brasileira) ainda temos falta de consenso quanto ao
procedimento a adotar.

Existem, atualmente, inUmeros sistemas de transcricdo, que incluem
propostas de escritas para as linguas de sinais, como ASLwrite, Stokoe notation,
Berkeley Transcription System, HamNoSys, si5s, SignWriting e alguns, inclusive,
desenvolvidos aqui no Brasil: Escrita de Lingua de Sinais (ELIS), Sistema de
Escrita da Libras (SEL), Escrita Visogramada das Lingua de Sinais (VisoGrafia).
No entanto “a pluralidade desses sistemas e fungdes particulares para as quais
foram criados podem complicar a difusdo e a acessibilidade das pesquisas de
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cada um [dos investigadores]” (MILLER apud BERGERON, 2006, p. 6). A falta
de uma maior normatizacdo em sistemas de transcricdo acarreta grandes
obstaculos quando se pretende intercambiar dados de pesquisa para que sejam
compreendidos, executados ou analisados por outra pessoa.

Uma das estratégias utilizadas para que um sinal seja reconhecido é um
detalhamento escrito, na lingua oral, dos constituintes anatébmicos e dos

movimentos envolvidos na sinalizacéo.

Essas descri¢cdes sao redigidas na lingua portuguesa corrente do
cotidiano. Elas sdo sistematicas e seguem padrdes uniformes de
sinal a sinal, o que facilta a compreensdo dos sinais e a sua
execucdo por parte de consulentes alfabetizados completamente
leigos em Libras ou em qualquer sistema notacional (CAPOVILLA,
MARTINS, OLIVEIRA, 2018, p.161).

Em trabalhos académicos, sejam artigos, livros, dissertacbes e teses, a
linguagem leiga ndo é utilizada. No Quadro 1, exemplifico alguns termos
corriqueiros e informais que podemos utilizar no dia a dia para nos referimos a
orgdos anatdbmicos e movimentos e seus correspondentes em linguagem

especializada.

Quadro 1 - Termos populares e técnicos relacionados a articulacdo de linguas

orais
TERMOS POPULARES TERMOS TECNICOS
Campainha, goela, sininho Uvula
Céu da boca Palato
Beicos Labios
Boca de peixinho Protruséo de labios com abertura
Fazer bico Protrusédo de labios fechados

1 No original: [...] la pluralité de ces systemes et les fonctions particulieres pour lesquelles
ils ont été créés peuvent compliquer la diffusion et I'accessibilité des recherches de
chacun (MILLER, 1994 apud BERGERON, 2006, p. 6). Traducéo livre de Maria Cristina
Pires Pereira.
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Beijo desdentado Estalos de labios retraidos

Fonte: elaborado pela autora.

Assim como ndo se cogita em utilizar a denominacao leiga, a ndo ser, no
maximo, como exemplos, em trabalhos relativos as linguas orais, as estruturas
anatdbmicas e movimentos pertencentes as linguas de sinais também devem ser
nomeados e descritos com 0 mesmo rigor terminologico, pois “O uso cuidadoso
da terminologia € importante em ciéncia e profissbes para evitar confusao”
(SILVA, 2015, p. 18).

E comum a utilizacdo sistematica de termos informais, ou incorretamente
traduzidos do inglés, no modo de descrever as estruturas anatdbmicas e
movimentos envolvidos na Libras (Lingua de Sinais Brasileira). Ndo ha ainda a
utilizacdo de uma norma, em termos anatbmicos e cinesiolégicos, quando um
sinal é descrito. O exemplo mais comum, existente em praticamente todo trabalho
descritivo sobre a Libras, é o termo “junta”, que é uma tradugéo literal do inglés
joint, mas que em portugués possui o termo técnico de articulacéo.

Entdo, qual o possivel caminho para uma maior precisao terminoldgica nas
descricdes, relativas a Libras? Esta falta de normatizacdo e rigor, na descricdo
das estruturas anatbmicas e movimentos dos sinais, poderia ser resolvida
aplicando a terminologia utilizada na Cinesiologia.

A Cinesiologia é definida como “a disciplina académica que estuda o
movimento humano” (KNUDSON; MORRISON, 2001, p. 4) e, as vezes, também
€ denominada cinética humana ou cinematica humana, sendo uma disciplina ja
estabelecida e estudada ha muitos anos em areas como a Educacao Fisica, a
Fisioterapia e suas congéneres na area da Saude.

O que temos que considerar é que, devido a natureza da modalidade
gestual-visual das linguas de sinais, a ciéncia que estuda os movimentos, neste
caso, apresenta-se como uma solucdo mais adequada para normatizar a
terminologia que descreve as estruturas anatbmicas e movimentos especificos
realizados durante a sinalizacdo. A aplicacdo da terminologia cinesiolégica vai

além da descricdo linguistica e auxiliaria também as areas da Educacdo de
4
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Surdos e dos Estudos da Traducéao e Interpretacao de Linguas de Sinais (ETILS).

Embora alguns autores, especialmente estrangeiros, ja tenham utilizado
esta nhomenclatura, tais como Battison (1978) e Liddell & Johnson (1989, 2011,
2012), ndo é uma prética generalizada e, em termos nacionais, € utilizada mais
frequentemente quando estes mesmos pesquisadores de outros paises séo
citados por autores brasileiros.

Friso que, este artigo, tem uma meta propositiva, concentrando-se
principalmente em apresentar alguns elementos bésicos de Cinesiologia,
vislumbrar como ela pode contribuir com a Libras e, consequentemente, com a
producdo académica nas areas de linguistica, educacao e traducéo.

Proceder a imediata correlacao e aplicacdo a fonética articulatéria, embora
pertinente, ultrapassa 0s objetivos deste trabalho, caracterizado como uma
primeira articulacdo entre a Libras e a Cinesiologia e fica, desde ja, como uma
possibilidade para investigacfes futuras em cada subarea especifica. Convido a
uma relacdo entre a Cinesiologia e os Estudos sobre as Linguas de Sinais de
modo que estas areas interatuem como um sistema integrado e colaborativo.
Feito este esclarecimento, apresento a seguir alguns principios terminolégicos

basicos da Cinesiologia.

2. Reviséo Bibliografica

A Cinesiologia “reune os campos da anatomia, da fisiologia, da fisica e da
geometria, correlacionando-os com o movimento humano [...] utiliza principios da
mecanica, da anatomia do aparelho locomotor e da fisiologia neuromuscular’
(LIPPERT, 2013, p.4). Entre as suas subareas, aquela de maior conexao com as
linguas de sinais é a Cinesiologia articular que compreende o estudo dos
movimentos articulares, os planos, eixos e graus de liberdade de cada articulacao.

O dominio da terminologia cinesiologica permite que, ao descrevermos um
movimento, ndo haja a necessidade nem de demonstracdo, nem de outros
elementos visuais, tal € a precisdo que esta disciplina propicia. Isto nao significa

gue nao podemos utilizar formas complementares para demonstrar 0s movimentos,
5
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principalmente com fins pedagogicos, mas ndo sao indispensaveis.

Um conhecimento anterior dos termos anatémicos relativos as partes do
corpo envolvidas na sinalizacdo precede as descricbes de movimentos utilizadas
na Cinesiologia. Portanto, para o ensino que enfatize a educacdo bilingue e a
Libras, seria de muito melhor aproveito o ensino dos constituintes anatdomicos
utilizados para sinalizar do que, como acontece em alguns cursos, da anatomia e
fisiologia da audicéo.

Para iniciarmos uma descricdo de movimentos, com a terminologia
cinesioldgica, além da denominacdo anatdbmica das estruturas corporais que
participam na sinalizagdo, considera-se a priori, como a posic¢éo inicial, a posi¢cao
anatbmica: em pé, posicao ereta, membros superiores estendidos, bracos ao longo
do corpo, palmas das maos, face e pés voltados para a frente/parte anterior do
corpo ou, se necessario, a posicao inicial pode ser qualquer uma, desde que
descrita como tal.

Em seguida, as principais no¢des que temos que ter em mente sado 0s
planos, eixos e a nomenclatura dos movimentos. No Quadro 2 é possivel visualizar
os planos que atravessam o corpo humano e que nos permitem localizar em que
“superficie” virtual acontece o movimento. Este conhecimento ja nos permite limitar

0 inicio e o fim de um movimento, de acordo com o(s) plano(s) que sao utilizados.

Quadro 2 - Posi¢cdo anatbmica e planos de analise de movimentos.

PLANOS

Transversal (Axial ou Horizontal) Frontal (Coronal) Sagital
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Fonte: Wikimedia Commons (By Osteomyoamare - Own work, CC BY 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=10690580).

Utilizando os planos, podemos separar o corpo humano da seguinte forma:

* Transversal: superior, em direcao do cranio, e inferior, em dire¢cdo aos pés.
* Frontal: anterior (frente) e posterior (atras).

« Sagital: lado direito e lado esquerdo.

Como ndo é o propoésito deste texto um detalhamento completo da
nomenclatura cinesioldgica, até por uma questédo de espaco, nao procederei a um
estudo dos eixos. Para nossos objetivos basta definir a linha mediana (centro do
corpo). A énfase imediata € a parte de terminologia especializada que nos permite

descrever os movimentos de forma técnica como podemos visualizar na Figura 1.

Figura 1 - Terminologia descritiva
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Superior
Cranial
Proximal
Lateral o - Medial Anterior Pasterior
Proximal '
Distal
Distal Caudal
Inferior

Fonte: Fonte: Wikimedia Commons (By Osteomyoamare - Own work, CC BY 3.0,

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=10690580)

A partir da terminologia descritiva, podemos nos referir a posicées ou

direcdes de uma forma padronizada, a saber:

* Anterior: da frente ou na parte da frente, ventral.

 Anteroinferior: da frente para baixo ou na frente e em baixo.

* Anterolateral: da frente para o lado ou na frente e do lado.

* Anteromedial: na frente e no sentido do lado interno ou linha mediana.

* Anteroposterior: que vai da frente para tras, em direcéo da frente para atras.
» Anterossuperior: na frente e em cima ou da frente para a parte superior.

* Distal: que esta afastado do centro ou da linha mediana do corpo, ou do ponto

8
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de origem.

* Inferior: que esta mais abaixo de outra estrutura de referéncia, caudal.

* Lateral: do lado ou ao lado, do lado de fora, afastado do plano mediano ou
mediossagital.

» Medial: posicionado no centro ou no meio, que estd mais proximo do plano
medial ou mediossagital.

* Posterior: que esta atras ou vai para a parte posterior, para tras, dorsal.

* Posteroinferior: que se situa atras e embaixo ou de tras para baixo.

* Posterolateral: que esta atras e de um lado, principalmente o lado de fora do
corpo ou que vai de tras para uma das laterais.

 Posteromedial: se situa atras e no lado interno ou vai de tras em direcdo a linha
mediana do corpo, parte interna.

* Posterossuperior: que esta atras e na parte de cima ou que vai da parte de tras
para a parte superior.

* Proximal: que esta mais perto do tronco, da linha mediana do corpo ou do
ponto de origem.

* Superior: acima em relacao a outra estrutura, mais ao alto, cefélico.

Outros termos, que nao se encontram mais explicitos na Figura 1, mas que
sdo utilizados de forma cinesiolégica e tém potencial para serem utilizados, de

forma generalizada, nas descri¢cdes da Libras:

* Ipsilateral: que se posiciona ou se move no mesmo lado.

 Contralateral: que se posiciona ou se move no lado oposto.

Existem termos mais aceitos em alguns contextos do que em outros, por
exemplo, “Os termos dorsal e ventral e cranial e caudal sdo mais utilizados para
descrever posi¢cdes em um animal quadrapede (animal de quatro patas). Os seres
humanos séo bipedes, ou animais de duas pernas” (LIPPERT, 2013, p. 5), portanto

para esses 0s melhores descritores séo posterior e anterior, e superior e inferior.
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Ao pensarmos ha aplicacdo da Cinesiologia a Libras, conhecer os planos,
estruturas anatémicas e denominacdo dos movimentos, ja seria suficiente para que
pudéssemos fazer uma descricdo acurada e eficiente dos sinais a ponto de
conseguirmos uma uniformidade pouco sujeita a equivocos.

Assim, a denominacdo dos movimentos mais amplos a serem aplicados €
ilustrada na Figura 2.

Flexdo

R
/ Flexdo, \
Flexdo,
7
\\ #

N
Extensio \ Desvio "g’/ Desvio
radial

Adugio ulnar

Figura 2 - Movimentos das articulagbes do membro superior

Fonte: COELHO, DANTAS, CUNHA, 2008, s/p.

Além do aspecto ilustrativo, podemos descrever 0s movimentos como:

e Abducédo: quanto a estrutura anatbmica se afasta da linha mediana.
e Aducdo: quanto a estrutura anatbmica se aproxima da linha mediana.
e Desvio radial: movimento em que a méao se distancia da linha mediana do

corpo. Também chamado de flexdo radial ou abdugao do “punho”.

10
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e Desvio ulnar: movimento em que a mao se aproxima da linha mediana do
corpo. Também chamado de flexdo ulnar ou adugao do “punho”.

e Extensdo: quando o angulo entre duas partes pertencentes a uma
articulacdo aumenta, devido a sua volta a posi¢ao inicial ou anatémica.

e Flexao: quando o angulo entre duas partes pertencentes a uma articulacéo
diminui.

e Pronacdo: que se refere a rotacdo interna do antebraco na articulacao
radioulnar. “Mao de prometer”, palma para lado inferior.

e Supinacdo: que se refere a rotagcdo externa do antebrago na articulacao

radioulnar. “Mao de suplicar”, palma para lado superior.

Dois movimentos, muito utilizados, mas com nomeacdes leigas que levam a
muitos equivocos ("girar, rodopiar, torcer, virar, circular, balancar"), sdo a
circunducao e a rotacdo. A Figura 3, simulando uma diafise (parte mais longa de

um 0ss0), ilustra bem estes movimentos.

Figura 3-

Funcionamento
Circundugéo Rotagao dos movimentos

de circunducéo e

rotacdo

A circunducaoc é um tipo Com a ponta no

de movimento angular. measmo local, o

A ponta permanece angulo da diafise
imovel enquanto a permanece inalte-
diafise, mantida em angulo rado quando ela gira
inferior a 907, descreve em torno de seu

um circulo completo. eixo longitudinal.

11
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Fonte: Adaptado de MARTINI; TIMMONS; TALLITSCH, 2009, p. 209.

Temos as possibilidades das seguintes descri¢coes:

» Rotacdo: é o movimento de um 0sso ou parte do corpo em torno de seu préprio
eixo.

« Circunducao: na verdade, trata-se de uma combinacdo de quatro movimentos
articulares: flexdo, abducéo, extenséo e aducédo. Este movimento faz a trajetoria do

que seria a borda de um cone (circulo).

As articulacdes do que chamamos comumente de méos, incluindo os dedos,
e “punho” sdo das mais importantes para as linguas de sinais e apresentam varios
movimentos, alguns demonstrados na Figura 4. E, é bom frisar novamente, mesmo
gue jA empregados por alguns autores, principalmente estrangeiros (BATTISON,
1978; JOHNSON; LIDDELL, 1989, 2011, 2012), os termos cinesioldgicos, para

descrever uma lingua de sinais, ainda ndo sdo de uso corrente no Brasil.

Figura 4 - Movimento dos dedos

12
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Fonte: MOORE, DALLEY, 2007

Neste texto, tratei prioritariamente de elementos relativos aos membros
superiores e que sao 0s mais utilizados na articulacdo das linguas de sinais. Nao
abordei as estruturas e termos cinesiolégicos que compdem a face, tronco ou
membros inferiores, pois exigiram muito mais espaco do que um artigo comporta.

Com essa apresentacdo da Cinesiologia, que néo foi extensiva nem
detalhada, ja é possivel descrever, com muito mais rigor e utlizando uma

terminologia técnica, varios sinais como sera exemplificado na secao seguinte.

2.1 Exemplos e comentarios

Embora o Dicionario Enciclopédico llustrado Trilingue da Lingua de Sinais
Brasileira (CAPOVILLA; RAPHAEL; MAURICIO, 2013) sugira que foi concebido
visando atingir, inclusive, o publico leigo, escolhi esta obra, por sua magnitude,
sendo o dicionario mais conhecido e elaborado do pais. Segundo Xavier (2006),
utilizando uma versao anterior, de 2001, “Nessa obra, encontram-se
documentados, ilustrados, traduzidos para o portugués e para o inglés e descritos

com base nos aspectos mais salientes de sua producdo mais de 2000 sinais da

13
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libras” (p. 8), na versao que utilizei, de 2013, ja sdo 9828 sinais, portanto é possivel

encontrar uma maior quantidade e variedade de sinais do que em outras obras.

Capovilla, Raphael e Mauricio (2013) propdem-se a detalhar a “composicéo

quirémicas dos sinais” que se constitui como

As descricbes quirémicas [que] descrevem detalhadamente como
articular o sinal e especificam 0s seguintes elementos: A articulacdo da(s)
mao(s) e dos bragos, a orientagdo das palmas, o local dessa articulagéo
em relagédo ao corpo, 0 movimento no espacgo da sinalizacéo (i.e., o tipo,
a amplitude, a velocidade, a frequéncia, a intensidade e a duracédo), e a
expressao facial associada (CAPOVILLA; RAPHAEL; MAURICIO, 2013,
p.60).

Portanto valho-me destas descrigbes, mesmo que voltadas para leigos, por
sua abrangéncia, divulgacdo e popularidade, ndo sé entre os meios educacionais
mas também no meio académico (CAPOVILLA; RAPHAEL, 2001, 2004,
CAPOVILLA, RAPHAEL, MAURICIO, 2013), procedendo a uma conversao para
uma linguagem adaptada a Cinesiologia.

E possivel ver como este dicionario € composto, na imagem da Figura 5.

Figura 5 - Descrigcdo multipla de um sinal

abocanhar

abocanhar (sinal usado em: RJ,
RS) (inglés: to catch with the
mouth, to snap, to bite, to bite off):
v. t. d. Apanhar com a boca ou com
os dentes. Abocar. Aboquejar. Ex.:
O jacaré abocanhou o indefeso
petxe. (Maos abertas, dedos separados e curvados, méao esquerda palma para cima, mao direita palma para baixo,
acima e atras da esquerda, com a boca aberta. Mover a méo direita em direcéo a esquerda, tocando-a e fechando a
boca.)

Fonte: CAPOVILLA; RAPHAEL; MAURICIO, 2013.

Por questdes de espaco, utilizei 10 (dez) descrigdes “quirémicas” constantes
no capitulo “Como usar o Novo Deit-Libras: Dicionario enciclopédico ilustrado
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trilingue da Lingua de Sinais Brasileira (Libras) baseado em linguistica e
neurociéncias cognitivas” (CAPOVILLA; RAPHAEL; MAURICIO, 2013). A escolha

foi feita tendo em vista que este capitulo concentra todos os termos de nomeacéo e

descricdo, sendo uma espécie de guia de leitura. Foram escolhidas expressées

recorrentes, mais abrangentes ou comuns, apenas com propésito exemplificante,

demonstradas a seguir.

1)

2)

Redacéo original: “Méaos abertas, dedos separados e curvados” (p. 47), no
sinal /ABOCANHARY/.

Consideragcfes de acordo com a nomenclatura cinesioldgica

Os dedos estao semiflexionados, ou flexionados, e abduzidos. Dependendo
do nivel de detalhamento exigido, h4 a necessidade de nomear qual a
articulagcdo que flexiona (metacarpofalangica ou interfalangica) e o grau
aproximado. No entanto, algumas vezes, se n&o existe a necessidade de
distincdo extremamente acurada em termos fonéticos e fonoldgicos, este
detalhamento pode ser omitido. Se tivéssemos que descrever este sinal em
um curso de Libras, por exemplo, o grau de flexdo ou abducédo nao faria

muita diferenciacéo.

Redacéo original: “Mao esquerda aberta, palma para cima; méao direita
horizontal aberta, palma para a esquerda, tocando a palma esquerda” (p.
48), no sinal /AMOLAR(-SE)/.

Consideragdes de acordo com a nomenclatura cinesioldgica

Seria preferivel indicar se € a mao dominante ou ndo dominante, pois assim
seriam evitados equivocos relativos a lateralidade, ja que podemos sinalizar
com a mao dominante direita (destros) ou esquerda (canhotos). Substituir
‘mao aberta” por dedos estendidos. Antebragco em supinagdo (palma ou
superficie palmar em direcao superior).

15




3)

4)

5)

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v3,
2022/03

ISSN 2178-6925

Redacao original: “...a mao direita fechada, com os dedos indicador e
médio distendidos” (p. 50), no sinal /PARAQUEDAS/.

Consideragdes de acordo com a nomenclatura cinesioldgica

Uma boa pratica seria substituir a expressao “mao fechada” por dedos
flexionados. No caso dos dedos indicador e médio, é possivel observar a
utilizacdo do termo “distendido”. Distensdo € uma lesdo causada quando
fibras musculares ou ligamentos se rompem e 0S vasos sanguineos que 0s
irrigam vazam, podendo causar hematomas. Portanto, os dedos indicador e

médio estdo estendidos e nao distendidos.

Redacéo original: “...dedos indicador e polegar quase unidos pelas pontas”
(p- 53), no sinal [FORMIGA/.

Consideracfes de acordo com a nomenclatura cinesioldgica

Esta posicao caracteriza 0 movimento de oposi¢cdo do polegar, que assim
como a circunducdo, € um movimento complexo que combina flexdo +

aducéo + pronacao.

Redacéo original: “Dobrar as maos pelos pulsos” (p. 61): para baixo, para
cima, para trds, para direita, para esquerda ou para frente, descrevendo

possiveis movimentos.
Consideragdes de acordo com a nomenclatura cinesioldgica

Embora muito utilizado, o termo “pulso” é incorreto (SANTI; EVANGELISTA
COIMBRA; CARRARA, 2015). As articulacdes referidas pelas denominacgdes
mais técnicas como: radiocarpal e radioulnar distal, compdem o “punho”, que

€ um meio termo entre o técnico e o0 popular, ainda aceito em algumas
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publicacdes. O pulso, resultado da pulsacdo, se refere a expansao e

contracao das artérias.

Redacéo original: “Girar a(s) mao(s) pelo(s) pulso(s)” e “girar a palma ou as
palmas” (p. 61): para baixo, para cima, para tras, para direita, para esquerda

ou para frente, descrevendo possiveis movimentos.
Consideracdes de acordo com a nomenclatura cinesiolégica

Este € um bom exemplo no qual néo fica claro qual o movimento exato a que
se refere. Sao, aparentemente, dois movimentos, presumindo que o “girar’ a
mao pelo “pulso” se refira ao movimento de circundugéo e o “girar’ a palma

seja uma rotagao.

Redacéo original: “...mao aberta com os dedos espalhados se fechando a

medida que se move em diregao ao objeto...” (p. 65).
Consideragdes de acordo com a nomenclatura cinesioldgica

“‘Dedos espalhados” se refere a dedos estendidos e abduzidos. O

movimento € de flexdo dos dedos a medida que se aproximam ao objeto.

Redacéo original: “...a mao aberta e espalmada para baixo se move para
cima, recolhe os dedos” (p. 68), no sinal /ABSORVERY/.

Consideragdes de acordo com a nomenclatura cinesioldgica

M&o em pronacdo, todos os dedos estendidos e abduzidos, mové-la em
direcdo superior e flexionar os dedos, e se necessitar de alto grau de

detalhamento: flexionar as articulagdes interfalangicas.
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9) Redacéo original: “Mové-las alternadamente para frente e para tras” (p. 68),
no sinal /COMUNICACAO TOTAL/.

Consideragdes de acordo com a nomenclatura cinesioldgica

Mové-las [as maos] em direcdo anteroposterior e posteroanterior,

alternadamente.

10) Redacéao original: “Balancar o indicador para baixo, duas vezes” (p. 69), no
sinal /ACLIMATACAO!/.

Consideragdes de acordo com a nomenclatura cinesioldgica

Flexionar a articulacdo metacarpofalangica do indicador da mao dominante,

duas vezes.

Nesta amostra de descricdo de estruturas anatbmicas, posicoes e
movimentos, sustento que s6 a Cinesiologia pode realmente oferecer uma
descricdo com rigor académico a Libras e que, desde que seu aprendizado e uso
sejam correntes na area, pode fornecer uma imagem inequivoca da sinalizacdo

realizada.

3. Consideragdes Finais

Neste artigo ofereci uma visdo preliminar das possibilidades de uma
colaboracéo da disciplina da Cinesiologia aos Estudos das Linguas de Sinais em
uma perspectiva multidisciplinar. Este texto introdutdrio nos permite divisar as
potencialidades da utilizacdo da terminologia da Cinesiologia para descrevermos a

Libras, de forma rigorosa e acurada.

A meu ver, esta tematica tem grande possibilidades de pesquisa e aplicacédo

nas areas que abordam os sinais, com investigagcbes maiores e longitudinais.
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Também, na estrutura de um artigo, ndo ha espaco suficiente para uma

apresentacdo mais completa de estruturas anatdmicas, discussdes sobre

adequacdo e variagdo terminolégica e nomeacdo de todos 0s movimentos

possiveis. Para isso, seria realmente necessario o estudo em uma oficina ou

disciplina.

E possivel vislumbrar futuros estudos, a partir da proposta deste texto:

Movimentos da face como, por exemplo, na articulacdo temporomandibular:
protrusao, retrusdo, abaixamento, elevacao, deslocamento lateral esquerdo

e direito e outros que fazem parte da gramatica das linguas de sinais.

Experimentos com descricbes nao cinesiolégicas e cinesiologicas com
sinalizadores surdos e ouvintes, antes de receberem noc¢des de Cinesiologia
e apos. Este experimento também poderia ser feito com pessoas que nao
sinalizam, mas possuem conhecimento sélido de Cinesiologia, para
evidenciar a potencialidade de compreensdao e precisdo das posicoes e

movimentos descritos.

Revisar algumas obras inteiras, especialmente aquelas de cunho académico
(artigos, dissertacdes, teses e livros), e adapta-las a uma terminologia

cinesioldgica.

Aplicar a descricdo cinesiolégica aos estudos e desenvolvimento de
sistemas de escrita de sinais. Muitas convencdes de escrita, se ndo forem
ricamente ilustradas ou filmadas, ocasionam versdes diferentes na anotacéo

dos sinais.

Aproximar as diversas questdes relativas as pessoas surdas das questdes

sociais e antropologicas nao implica em ignorar a questao terminoldgica técnica. Na

verdade, o descuido com essa questdo pode constituir-se em um fator de

desvalorizagdo de nosso discurso académico por pessoas e instituicbes ja
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constituidas. Assim como existem investigadores preocupados com a utilizacao
adequada da linguagem médica (BACELAR et al., 2004; BACELAR, 2007,
BACELAR et al., 2014) por exemplo, é interessante que comecemos a dar atencao
a esta questéo, para qualificar nossas investigagdes e permitir compartilhar nossos

trabalhos em uma base mais uniforme e aceita no meio académico.

Em publicagbes sobre anatomia humana (MARTINI; TIMMONS;
TALLITSCH, 2009) e Cinesiologia sdo comuns a sistematizacao relacionando a
estrutura anatdbmica de cada articulacdo e os seus movimentos possiveis. Também
nao podemos desprezar uma constante atualizacdo, pois se até na area médica
muitos profissionais tém dulvidas quanto a terminologia mais atual e adequada
(NOVAK; GIOSTRI; NAGAI, 2008), mantermo-nos a par da mais recente obra,
como, por exemplo, da Terminologia Anatdomica (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
ANATOMIA, 2001) seria proveitoso.

Minha proposta é que tenhamos meios de descrever a sinalizacdo de uma
forma que suscite 0 minimo, ou nenhum, equivoco. Assim, qualquer pesquisa que
tenha como tema a Libras, podera descrever sinais e este dado sera acessado
por outros académicos de uma forma mais padronizada, permitindo que o
conhecimento seja partilhado com muito mais eficiéncia, em diversos tipos de
estudos. E podemos inclusive pensar na ampliacdo do acesso a terminologia da
Cinesiologia aplicada a Libras aos pesquisadores, professores e graduandos das
areas correlatas. A partir de entdo, as descricdes imprecisas seriam

procedimentos superados.
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