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RESUMO

O envelhecimento se faz presente na vida do individuo, sendo caracterizado por um processo
progressivo e irreversivel de carater biologico, psicoldgico e social que contribuem para os costumes
e qualidade de vida do ser humano. O estudo tem o objetivo de abordar os beneficios de atividades
recreativas para idosos residentes em ILPIs. Trata-se de uma pesquisa bibliografica com
abordagem qualitativa. Observou-se que as atividades recreativas contribuem significativamente
para o envelhecimento ativo do idoso institucionalizado, principalmente no &mbito da recuperacéo e
reabilitacdo de enfermidades, bem como na melhora da forca, postura, flexibilidade, equilibrio e
coordenacdo motora. Conclui-se que é necessario a atuacao do profissional de Educacao Fisica na
prescricdo de atividades recreativas com base na individualidade de cada idoso, auxiliando na
reducdo do agravo de doencas e promovendo qualidade de vida para os mesmos.
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Aging is present in the individual's life, being characterized by a progressive and irreversible process
of biological, psychological and social character that contributes to the customs and quality of life of
the human being. The study aims to address the benefits of recreational activities for elderly
residents of LSIEs. This is a bibliographical research with a qualitative approach. It was observed
that recreational activities significantly contribute to the active aging of institutionalized elderly
people, especially in the context of recovery and rehabilitation from illnesses, as well as in the
improvement of strength, posture, flexibility, balance and motor coordination. It is concluded that it is
necessary for the Physical Education professional to act in the prescription of recreational activities
based on the individuality of each elderly person, helping to reduce the worsening of diseases and
promoting quality of life for them.

Keywords: Recreational activities. Institutionalized elderly. Health.

1. INTRODUCAO

O envelhecimento se faz presente na vida do individuo, sendo caracterizado
por um processo progressivo e irreversivel que se relaciona com os fatores
bioldgicos, psicologicos e de convivio social, na qual contribuem para os costumes
e qualidade de vida do ser humano (SILVA et al., 2019).

Segundo os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2018), a proporcdo de idosos no Brasil ultrapassa 13,5% da populacao,
representando em torno de 28 milhdes de pessoas com idade igual ou superior a
60 anos. Pesquisa realizada pelo IPEA (2011) apontou que o Brasil possui 3.548
Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPl) com 83.870 pessoas com
mais de 60 anos.

No que tange o crescimento demogréafico da populacéo idosa, evidencia-se
a necessidade de analise dos novos desafios nos contextos de saude, moradia,
renda e politicas publicas, visto que todo esse conjunto contribui para o
envelhecimento ativo (GUIMARAES, 2016).

Nesse contexto, o processo de um envelhecimento saudavel auxilia no
retardamento do declinio das capacidades fisicas, mentais e sociais. Entretanto,
Dores (2021) relata que a maior parte populacdo idosa ndo mantém um habito
constante quanto a pratica de atividade fisica devido ao estilo de vida sedentario
gue permeia essa populacdo, principalmente os residentes em Instituicbes de
Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs).

Quanto aos cuidados da familia para com o idoso, infelizmente algumas

delegam a responsabilidade de tratamento para as ILPIs que prestam toda
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assisténcia necessaria ao mesmo, deixando de ser supervisionado por seus
parentes (SILVA et al., 2019).

Para o idoso, viver em um local diferente do habitual e distante do convivio
familiar é algo desgastante que, a longo prazo, reduz as suas expectativas de vida.
Com isso, destaca-se a necessidade da aplicacdo de atividades recreativas na
promocdo de saude e o bem-estar do idoso institucionalizado (DOS SANTOS,
2017).

Segundo Rodrigues e Souza (2020), as atividades de lazer e recreacdo sao
fundamentais para desenvolver as funcdes fisicas e psiquicas do idoso, além de
gerar uma melhora no humor e no aspecto do envelhecimento ativo.

Nesse sentido, o estudo tem o objetivo de abordar os beneficios de

atividades recreativas para idosos que residem em ILPIs.

2. MATERIAIS E METODOS

2.1. Caracterizacao do estudo

O estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa.
Segundo Lakatos e Marconi (2017), a pesquisa bibliografica tem como foco o
contato direto com materiais e estudos ja publicados sobre o assunto, os quais
direcionam a pesquisa, tendo assim maior afinidade com o problema delimitado e
fazendo levantamento de informacg@es prévias de outros autores sobre o tema.

Para Gil (2019), a abordagem qualitativa visa explicar o porqué dos
problemas elencados, propondo solugbes para sana-los, além de ndo se preocupar
com representatividade numeérica, mas sim com o aprofundamento do tema em

guestao.

2.2 Instrumentos para coletas dos dados

Para realizar o levantamento bibliografico foram utilizados livros e artigos

cientificos encontrados na base de dados do Google Académico e PubMed.
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Utilizou-se os descritores: idosos institucionalizados, atividades recreativas e
envelhecimento.

Foram considerados os seguintes parametros limitadores da busca inicial: a)
artigos publicados entre 2010 e 2021; b) redigidos em lingua portuguesa e
espanhola; e, c) publicacdes que tivessem como foco a tematica do estudo e

conteudos semelhantes.

2.3. Andlise de dados

Apos levantamento preliminar nas bases de dados escolhidas, os resumos
dos estudos selecionados foram revisados de modo a poder refinar a escolha final

das publicacdes que compdem o corpus deste estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O envelhecimento é caracterizado pelo declinio dos aspectos biolégicos,
fisicos e mentais do corpo. Para Marques (2018), o deterioramento dos sistemas
biolégicos ao longo dos anos evidencia o envelhecimento, sendo visto de forma
individual a cada pessoa, na qual coopera para a reducdo das suas capacidades
funcionais durante essa fase.

A falta de atividade fisica sistematizada tem contribuido para o surgimento
de alteracOes fisioldgicas, como o declinio da massa e forca muscular, que se
associam com o desenvolvimento da sarcopenia, no qual pode gerar uma maior
dependéncia funcional quanto as necessidades do dia a dia (CANDIDO et al.,
2019).

Dentro da realidade do idoso, as ILPIs surgem como um novo sistema de
cuidado durante o envelhecimento, uma vez que os padroes familiares foram
modificados em relagdo a atencdo para com esse grupo, deixando de ser uma
responsabilidade familiar. A partir disso, as ILPIs sdo conhecidas como asilos,
casas de repousos, abrigos e clinicas geriatricas que prestam cuidados coletivos
aos idosos (BARROS, 2016).
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Entretanto, Guimarées et al. (2016) diz que o idoso institucionalizado possui
uma maior tendéncia de vida menos ativa, visto que o sedentarismo nas ILPIs € um
fator que esta incluso na rotina dos idosos e tem contribuido para o
condicionamento fisico reduzido e o aumento da morbidade em virtude da falta de
atividades fisicas.

Nesse sentido, Silva et al. (2019) destacam que as atividades recreativas
para o idoso geram um impacto em seu aspecto fisico, uma vez que favorecem a
melhora funcional do idoso, bem como no aspecto psicolégico e mental,
oportunizando momentos de descontracdo e socializagdo, visto que, o idoso sofre
com a tristeza e a solidao perante a auséncia familiar.

As atividades de recreacdo tém o objetivo de desenvolver o bem-estar do
individuo, além dos aspectos cognitivos, fisicos e mentais do idoso
institucionalizado. Entretanto, essas atividades s&o descartadas da rotina dessas
instituicbes que, por sua vez, contribuem no processo de isolamento social, de
baixa autoestima e de indisposicéo do idoso decorrente das suas limitacdes fisicas
(PASCOTINI E FEDOSSE, 2018)

Os beneficios das atividades recreativas envolvem o bem-estar fisico e
mental do idoso. Os jogos, brincadeiras, danca geram estimulos cognitivos e
sociais no idoso, contribuindo para a recuperacdo e reabilitacdo das suas
enfermidades, além de criar um ambiente afetivo em relacdo ao convivio social
(SILVA et al., 2019).

Estudo de Da Silva e Panhoca (2016) apontou que idosos praticantes de
atividades recreativas de um Centro de Convivéncia do ldoso (CCIl) em Coari/AM
apresentaram, através do teste de WHOQOL-OId, elevados niveis de dominio de
habilidades sensoriais, autonomia e participacdo social quando comparados aos
idosos nao praticantes.

Entretanto, nem sempre as atividades recreativas nas ILPIs envolvem a
realizacdo de atividades fisicas sistematizadas, sendo muitas vezes centradas em
atividades em que o idoso permanece sentado, assistindo a apresentacdes
musicais ou participando de atividades manuais, como desenho e pintura.

Para Carvalho (2016), é evidente que a atividade fisica sistematizada ajuda

a melhorar a for¢a, postura, flexibilidade, equilibrio e coordenag¢do motora do idoso,
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entretanto, torna-se necessario avaliar o nivel de saude do idoso e aplicar os
exercicios adequando-se as suas incapacidades e limita¢des, visando evitar riscos
de agravos de doencas e leses indesejadas.

Por meio de atividades fisicas que envolvem dinamicas e circuitos, é
possivel trabalhar com idoso na perspectiva de exercicios de alongamento e
fortalecimento muscular dos membros superiores e inferiores, exercicios para
ganho na amplitude de movimento, além de exercicios que estimulam a
propriocepcdo e coordenacdo motora durante o envelhecimento (SILVA et al.,
2019).

No que se refere a importancia da atividade fisica para idosos, estudo de
Santana e Ribeiro (2021) apontou que idosos fisicamente ativos de Novo Triunfo
(BA) apresentaram, através do teste de WHOQOL-OId, maior prevaléncia de
qualidade de vida quando comparados aos idosos com baixos niveis de atividade
fisica.

Com o decorrer das atividades, é importante avaliar o quadro de mudancas
significativas e evolucdo dos idosos quanto aos aspectos das fases da
deambulacdo e no aumento da forgca muscular ao lancar e pegar objetos, que
caracterizam uma maior autonomia para a realiza¢do dos seus afazeres diarios. A
partir da obtencdo de resultados positivos nesses aspectos, 0s idosos tornam-se
cada vez mais entusiasmados para continuar a realizar as atividades
(GUIMARAES, 2016).

Além disso, Da Silva (2021) diz que a relagdo de convivio entre os idosos
residentes, enquanto praticantes de atividades de lazer e recreacdo, € notada por
meio dos resultados significantes no sentido de participacdo e facilidade de
interacdo uns com 0s outros, comunicacao e a criagdo de um vinculo familiar.

Nesse contexto, conforme a determinacéo da Politica Nacional de Saude da
Pessoa ldosa, instituida pela Portaria n° 2.528, de outubro de 2006, o tratamento
integral, interdisciplinar e multidimensional estd atrelado aos fatores fisicos,
psicologicos e sociais que causam interferéncia na saude do idoso e € primordial
para o bem-estar durante o envelhecimento (PASCOTINI e FEDOSSE, 2018).

Faz-se necessario incluir também as atividades de lazer e recreacdo para a

contribuicdo em diversos aspectos da vida. Entende-se que essas atividades néo
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irdo curar todas as doencas e males que essa populagdo possui, mas, por meio
delas, o idoso pode sentir a vida de forma mais prazerosa e feliz enquanto
residentes em ILPIs (RODRIGUES e SOUZA, 2020).

Quanto a presenca do profissional de Educacédo Fisica durante o processo
de evolucao do idoso institucionalizados, Tomicki et al. (2016) diz que um programa
de atividades fisicas organizada pelo profissional de Educacdo Fisica deve ser
repensada pelas ILPIs, visto que a sua atuacdo, juntamente com as equipes
multiprofissionais, viabiliza a promoc¢ao de salude para essa populacao.

Diante disso, pode-se notar que a atuacdo do profissional de Educagéo
Fisica em ILPIs possui extrema importancia, principalmente na prescricdo das
atividades recreativas baseadas na individualidade de cada idoso, podendo
contribuir na reducéo do agravo de doencas e promovendo qualidade de vida para

0S mesmaos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que a pratica de atividades recreativas para 0s idosos
institucionalizados € um determinante de qualidade de vida e bem-estar social, que
devem estar presentes nas ILPIs com intuito de prolongar as expectativas de vida
dessa populacéo.

O processo de organizacdo das atividades deve estar de acordo com a
individualidade biolégica e o quadro de saude do idoso, respeitando as suas
limitacdes fisicas durante as sessoes.

Por fim, destaca-se a atuacdo do profissional de Educacéo Fisica no ambito
da promocédo de saude, contribuicdo no desenvolvimento dos aspectos fisicos e

psiquicos e no envelhecimento ativo do idoso institucionalizado.
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