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RESUMO

A pandemia de COVID-19 destacou a existéncia de manifestacdes como sindrome o
conjunto de sintomas prolongados apresentados por pacientes no pés COVID-19. Com
iSso, 0 presente artigo tem por objetivo relatar recursos para tratamento e reabilitacdo
fisioterapéutica p6s COVID. A metodologia constou-se de uma analise simplificada da
literatura, entre 2007 a 2021, de maneira qualitativa e descritiva em que foram
selecionados artigos cientificos na base eletrdnica SciELO, MedLine, PEDro e livros com
palavras em portugués e em inglés, utilizando-se como descritores: “Fisioterapia”,
“Reabilitagdo”, “Sindrome pdés COVID”, “Physiotherapy”, “Rehabilitation”, “Post COVID
Syndrome”. Concluimos que, por ser uma doenca desconhecida ecoam mudancas
comportamentais e de dificil adaptacdo em que se faz necessério continuas pesquisas,
principalmente de cunho quantitativo e exploratério, afim de mostrar melhores caminhos
para uma boa reabilitacdo e melhor readaptacéo a vida. Além disso, a pandemia colocou
em evidéncia o trabalho do fisioterapeuta mostrando o qudo é fundamental tanto no
tratamento quanto na recuperacao dos pacientes acometidos pela COVID-19.
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ABSTRACT

The COVID-19 pandemic highlighted the existence of manifestations such as syndrome,
the set of prolonged symptoms presented by patients after COVID-19. Thus, this article
aims to report resources for post-COVID physical therapy treatment and rehabilitation. The
methodology consisted of a simplified analysis of the literature, between 2007 and 2021,
in a qualitative and descriptive manner, in which scientific articles were selected from the
electronic database SciELO, MedLine, PEDro and books with words in Portuguese and
English, using as Keywords: “Fisioterapia”, “Reabilitacdo”, “Sindrome pdés COVID”,
“Physiotherapy”, “Rehabilitation”, “Post COVID Syndrome”. We conclude that, as it is an
unknown disease, it echoes behavioral changes that are difficult to adapt and that require
continuous research, especially of a quantitative and exploratory nature, in order to show
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better paths for good rehabilitation and better readaptation to life. In addition, the pandemic
highlighted the work of the physical therapist, showing how fundamental it is both in the
treatment and in the recovery of patients affected by COVID-19.

Keywords: Physiotherapy; Rehabilitation; Post COVID Syndrome.

1. INTRODUCAO

A pandemia causada pelo novo Coronavirus (Sars-Cov-2), chamado
de COVID-19, apareceu pela primeira vez em 2019 na cidade Wuhan, na
provincia da China. Em 11 de marg¢o de 2020, a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) declarou a disseminacdo do virus como uma pandemia
(OMS,2020).

Os registros clinicos dos pacientes no inicio da infec¢do indicam que
0s sintomas mais comuns sdo febre, tosse, mialgia e fadiga, e também
podem ser acompanhados por secrecdo respiratoria, dor de cabeca,
hemoptise e diarreia (HUANG C et al.,, 2019; OPAS, 2020). Entretanto,
manifestacbes neurolégicas como cefaleia, convulsdes, encefalopatias
entre outras, tém se mostrado frequentes. O mecanismo preciso de todas
essas apresentacdes ainda € incerto, mas sabe-se que a lesdo neural e a
hipdxia estao envolvidos com alguns dos sintomas mencionados.

De acordo com Fotuhi et al., ndo se sabe ainda se essas
anormalidades neuroldgicas sao causadas pelo préprio Sars-Cov-2, ou
ainda se sdo consequéncia da tempestade de citocina ocasionas pelo
guadro de infeccdo oportunizado pela doenca, e até mesmo, se resultam
da hipercoagulacdo promovida pela doenca, que poderia estar formando
coagulos nos vasos sanguineos do cérebro e restante do corpo. Ao final
dos estudos, a equipe constatou que a NeuroCovid em trés estagios. No
primeiro, o dano do virus € limitado as células de revestimento do nariz e
da boca, e os principais sintomas incluem perda transitéria de olfato e
paladar. No segundo estagio, a infec¢cdo provoca uma grande inflamacéo,
chamada tempestade de citocina, que comec¢a nos pulmdes e viaja nos
vasos sanguineos por todos os 6rgaos do corpo; essa tempestade de
citocina leva a formacdo de coagulos sanguineos que podem causar

pequenos grandes derrames no cérebro. Ja no ultimo e mais grave estagio,
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uma tempestade de citocina mais intensa atinge e danifica a barreira
hematoencefélica, estrutura que isola o cérebro de células e substancia na
circulagdo. Como resultado, particulas virais e marcadores inflamatorios da
circulacdo invadem o cérebro e o0s pacientes podem desenvolver
convulsdes, confusdo mental, como ou diferentes quadros de
encefalopatia, como consequéncia de alteracbes na estrutura e/ou no
funcionamento do cérebro. Algumas pesquisas apontam uma sindrome pés
COVID-19 que pode ser incapacitante, prejudicando a realizacdo de
atividades cotidianas simples, como um cansaco e falta de energia

desproporcionais, e comprometendo a rotina com a familia.

1.1 OBJETIVOS GERAIS

A pandemia de COVID-19 destacou a existéncia de manifestacdes
como sindrome o conjunto de sintomas prolongados apresentados por
pacientes no pés COVID-19. Com isso, esse trabalho visa relatar recursos
para tratamento e reabilitacdo pos COVID. A reabilitacdo auxilia no
recondicionamento do sistema cardiorrespiratério, nas limitacdes
musculoesqueléticas, melhora da ventilacdo mecanica e capacidade
funcional, principalmente na realizacdo de atividades de vida diaria (AVD),
melhorando a fraqueza e fadiga (GAVA, PICANCO, 2007).

Para compor o presente artigo constou-se de uma analise simplificada
da literatura, entre 2007 a 2021, de maneira qualitativa e descritiva em que
foram selecionados artigos cientificos na base eletrdonica SciELO, MedLine,
PEDro e livros com palavras em portugués e em inglés, utilizando-se como
descritores: “Fisioterapia”, “Reabilitagdo”, “Sindrome pds COVID”,
“Physiotherapy”, “Rehabilitation”, “Post COVID Syndrome”.

2. REVISAO DE LITERATURA

A pandemia COVID-19 surgiu na China, em dezembro de 2019, com
alto poder de disseminacdo e mortalidade. Apesar dos esforcos sem
precedentes da comunidade cientifica e médica tenham sido direcionados
para sequenciar, diagnosticar, tratar e prevenir COVID-19, efeitos
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duradouros dos individuos ap0s a fase aguda da doenca ainda ndo foram
revelados. Até o momento, ndo ha um prazo estabelecido para cunhar a
condigdo lenta e persistente em individuos com sequelas duradouras de
COVID-19. Diferentes autores usaram os termos “Long-COVID-19”, “Longo
Haulers”, “Pés COVID-19”, “Persistent COVID-19 Symptoms”, “Post
COVID-19 manifestacdes”, “Efeitos de longo prazo COVID-19”, “Sindrome
pés COVID-19”, entre outros (GEMELLI, 2020).

Sabe-se que a maioria das infeccbes pelo novo coranavirus se
manifesta com infeccbes no trato respiratorio superior e sintomas
semelhantes aos da gripe de gravidade variavel. No entanto, a COVID-19
€ capaz de causar doenca em multiplos 6rgdos, com envolvimento do
Sistema Nervoso E Periférico em alguns pacientes. Ndo ha dados
confiaveis sobre a frequéncia dessas manifestacbes neurolégicas e o0s
fatores de risco associados.

A OMS classificou como sindrome o conjunto de sintomas
prolongados apresentados por pacientes no pés COVID-19. Alguns dos
sintomas mais frequentes sdo: dor de cabeca persistente; perda de
memoria; déficit de atencdo; ansiedade; depresséo; alteracdes cardiacas,
como taquicardia e dispneias apés atividades; problemas digestivos;
insénia; mialgias e fadiga extrema. Dentre as sindromes de dor crbnica
(SDC) sem patologias, podemos citar as cefaleias, lombalgias,
cervicobraquialgias (incluida a Lesdo por Esforco Repetitivo — LER) e as
mialgias.

Quando falamos de pés COVID-19, Ling Mao et al., em seu estudo
realizado em WUHAN, com 214 pacientes internados em trés hospitais

identificou que 78 pacientes (36,4%) tiveram manifestacdes neurologicas.

Estes sintomas foram agrupados em trés tipos: Sistema
nervoso central (53 pacientes): dor de cabeca, tontura,
sonoléncia/diminuicdo do nivel de consciéncia, ataxia,
AVClisquemia cerebral e crise convulsiva; Sintomas do sistema
nervoso periférico (19 pacientes): hipogeusia (alteragdo do

paladar), hiposmia (alteracéo do olfato) e neuralgias (diversas
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dores de origem neuroldgica); Sintomas

musculares

esqueléticos (23 pacientes): mialgia / dor muscular (MAO et al,

2020).

2.2.  REABILITAGAO FISIOTERAPEUTICA

Considerando a gravidade das disfuncdes observadas em pacientes
COVID-19, a reabilitacdo € um componente-chave da recuperacéo, que é
essencial para melhorar a funcéo fisica e cognitiva e reduzir o risco de
incapacidade e morbidade (SALAWU, 2020; SHAN, 2020).

Eventualmente, mesmo apdés a cura do COVID-19, em um periodo de
tempo os sintomas nao desaparecem. Apesar de curado, o paciente pode
ter sintomas decorrentes da infeccao, que podem causar taquicardia, perda
de massa muscular, fadiga, e até diminuicao de sua capacidade funcional
(AHMED, 2020; LI, 2020). O termo Covid pdés agudo, conhecido como
Sindrome pés-Covid ou Covid longo, é usado para descrever um conjunto
diversificado de sintomas persistentes apos um minimo de 4 semanas do
inicio de uma infeccdo diagnosticada por Covid-19 (TARIBAGIL, et al.
2021), independente do estado viral.

O papel do fisioterapeuta nesta doenca néo se restringe apenas aos
cuidados respiratorios, mas também em proporcionar interven¢gdes com
foco cardiovascular, metabdlico e osteomioarticular, através de mobilizacéo
e exercicios terapéuticos precoces. (DE ALMEIDA RIZZI, 2020).

Dentre os recursos fisioterapéuticos utilizados no tratamento temos os
exercicios, administracdo e colocacdo de oxigénio, assisténcia técnica e
intervencdes nas intubacbes, ventilacdo mecéanica e mudancas de
decubitos, procedimentos de remocao de secre¢des e assim melhorar a
funcdo respiratoria (NAGAMINE et al.,, 2021). Utiliza-se a respiracao
profunda e lenta, expansédo toracica com elevacdo do ombro, respiracao
diafragmética, mobilizacdo dos musculos respiratérios, técnicas de
desobstrucéo das vias aéreas.

O trabalho da fisioterapia motora é necessaria para funcionalidade e

sustentacdo dos musculos articulatorios e cardiorrespiratorios (CARMO et
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al., 2020). Os exercicios de condicionamento respiratério melhoram a
mobilidade do diafragma, favorecendo a recuperacdo da capacidade
pulmonar. Como exercicios de resisténcia, sustentacdo, elevagdo dos
bracos, uso do canudinho e mobilizacdo (NAGAMINE et al., 2021). Devido
ao risco de fraqueza dos pacientes na UTI, a reabilitacdo precoce com
exercicios, mobilizagéo e estratégia de reabilitacdo € essencial para ganhar
independéncia funcional na alta hospitalar.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A relacdo em COVID-19 e ocorréncias neurologicas provoca inUmeras
davidas. As pesquisas apontam evidéncias da importancia de equipes
multidisciplinares, que precisam ficar atentas as compreensdes das
causas, mecanismos e riscos para desenvolver medidas preventivas,
técnicas de reabilitacdo, com interven¢des dindmicas e individualizadas
projetadas para lidar com o p6s COVID -19. Tendo em vista as sequelas
posteriormente a cura, que por vezes, nao total, ¢ comum a apresentacao
de sintomas tardios e silenciosos, que colocam em risco os individuos que
ndo possuem informacdo acerca das consequéncias. A reabilitacdo pos
covid-19 tem efeito benéfico especial no estadgio de recuperacdo da
doenca, incluindo melhora da funcédo respiratéria, ganho de forca,
resisténcia, na reinsercao do paciente na sociedade e nas suas atividades
diarias.

Por fim concluimos que, por ser uma doenca desconhecida ecoam
mudancas comportamentais e de dificil adaptacdo se faz necessario
continuas pesquisas, principalmente de cunho quantitativo e exploratorio,
afim de mostrar melhores caminhos para uma boa reabilitagdo e melhor
readaptacdo a vida. Além disso, a pandemia colocou em evidéncia o
trabalho do fisioterapeuta mostrando o quao é fundamental tanto no
tratamento quanto na recuperacéo dos pacientes acometidos pela COVID-
19.
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